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Mes inquiétudes et mes angoisses ne
sont point devenues ni moins grandes,
ni moins sombres, mais leur poids, comme
si vraiment elles pouvaient se peser, a
diminué i la suite du soupir,-et ma poi-
trine que je sentals si oppressée, me parait
soudain redressée, soulevée pour donner
un libre passage au souffle, on dirait,
longtemps retenu. Mon esprit dont la
lucidité dépend pour la plupart de ce
qu’on appelle «disposition de Ame», se
remet, plongé qu’il était, il n’v a qu’un
instant, dans les ténebres; — et la vie
douc qui m’entoure et d’odi, il me semble,
d’étre retranchée comme par une cloison
épaisse, me parait & nouveau plus facile
a aborder.

Et toute cette métamorphose est due
au soupir qu’on appellerait, non sans rai-
son, soupir de soulagement.

Pauvre étre humain, serré que tu es
par des choses qui peuvent te nuire
jusqu’a t'écraser sans crier gare, qu’au-
rais-tu fait & ton monde intérieur n’était
aussi vaste que 'océan et qu’entre d’autres
ressources dont il abonde, ne se trouvait
un si simple, un si modeste moyen qu’est
le soupir qui, allégeant la poitrine op-
pressée, modifie en méme temps, du moins
pour quelques instants, létat d’ime et
d’esprit en tumulte.

N’ayons done pas peur de pousser des
soupirs surtout quand nous sommes seuls.
C’est une adration supréme et naturelle
de notre bien
physique.

&tre  aussi moral que

V. E.

Respiration artificielle.

«Si tu sauves un homme,
Sauve-le vivant, »
(Proverbe chinois.)

Sl est une intervention que tout sa-
maritain et toute samaritaine doivent con-
naitre exactement, c¢’est sans aucun doute
la respiration artificielle.

Récemment encore, nous avons assisté
A des exercices ol la respiration artifi-
cielle était pratiquée d’une fagon un peu...
spéciale, par des samaritains qui — par
ailleurs — travaillaient fort bien.

La pratique de la respiration artifi-
cielle doit étre enseignée & chaque cours
de premiers secours et, dans la suite, les
exercices de respiration doivent étre ré-
pétés souvent, car en la pratiquant cor-
rectement, les samaritains pourront sauver
des vies, sauver des noyés, sauver des
électrocutés, sauver des asphyxiés.

Depuis plusieurs années nous recomman-
dons la méthode du D* Scheefer d’Edim-
burg, parce que cette méthode semble étre
la meillenre et aussi la moins fatigante.

~Elle est d’un usage courant en Angleterre,

aux Ktats-Unis et en Allemagne. Avec
cela, elle cst trés simple. La voici une
fois encore: Le sujet est étendu A terre,
sur le ventre, bras allongés en avant, fi-
gure tournée sur le cOté. Le sauveteur sc
place a genoux, les cuisses du sujet entre
ses propres jambes, de fagon A& pouvoir
s’asscoir sur les mollets de celui-ci. Ceei
fait, il étend les bras en avant, pose les
mains largement ouvertes sur le dos au
niveau des dernitres cdtes, an bas du
thorax, les pouces se touchant presque,
et il appuic progressivement ct de tout
son poids, mais sans brusquerie, de ma-
nidre & provoquer l'expiration. Il cesse
de presser et, sans licher prise, laissant
les mains en place, il s’assied sur les
mollets, et alors, par Délasticité des cotes
et du ventre, une inspiration se produit.
Aprés quoi, répétition de la méme ma-
neeuvre, et ces gestes alternatifs se re-
font & raison d’une quinzaine par minute,
c’est-A-dire quinze pressions suivies de
quinze repos, & raison de deux secondes
environ pour chacune des deux phases
de lintervention,
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