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Gute beffer und gereifter wieder amvenden,
wad 1m ungehemmten Laufe unfever jdnell-
lebigen FBeit in BVergefjenheit geraten war.
©o fommt 3, dbaf wir aud) in der ernjteften
aller Wifjenjchaften, bder Miedizin, Moden
fentnen, allerdingd im vornehmiten Sinne ded
orted: ald Werfeinerung und  Fortjchritt.
(Aud dem ,Bafel Landichdjtler” von L M. D.)

ZahnkranRheiten und
Sciwangerichaft.

£3 fteht feft, dafy die Bahnbeilfunde mit
fajt allen Jmeigen bder MWiedizin innige Ve-
ithrungdpuntte hat. Befonders tlar treten die
Beztehungen von Bahn= und Nundlrantheiten
s Crfranfungen des Werdauungstanald zu-
tage, dagegen {ind bie Sujammenbinge Fwi-
jchent Néund- und Sabhnleiden mit Schwanger-
jhaft tm allgemeinen wenig befannt. Daf
wbhrend der leptern novmalerweife crfebliche
Berdnderungen im fKorper — aqud) fern von
pem Geburtzapparat — auftreten, unterliegt
tetnem Smweifel: Hautverfarbung, Eriveitevung
der Blutabern, nervdje Verdauungsjtirungen,
wic Spetdjelflup, Uebelteit, Erbredjen, Ver-
ftopfung, Verdnderungen an den Snochen,
an der Schilddritje, dem Mieven, ber Leber,
allgemein nervdje Storungen ujv. {pielen bie
Dauptrolle. Wahrend ded Wodhenbetts gehen
preje Werdnderungen mieift gang oder fajt
volljtindig uviict.

Jun Hat man jeit langem aucd) Stévungen
in der Wundhohle beobachtet. Bundchit treten
viclfac) nervdje Bahnjchmerzen bald tm Ober-,
bald tm Unterticfer auf, ohne dak Sahnfiule
(Rartes) nachwetsbar wire. Dann jcheint o3
wetterhin woh( feftzujtehen, daj die Schwanger-
jchaft Sahnfaule in exhohtem Niafe mit fich
bringt. ,Jeded Kud foftet einen Jahn” —
lautet ein alter Wolfsfpruch), der mit den
Crfahrungenr vieler Werste itbereinftimmt. Die
Jrage it nmy, ob mehr Bihne erfranfen
oder ob jchon beftehende Sahnfiule jehneller

und audgicbiger wm {ich greift. DVean nimmt
ait, daf Defonder3 die verdnbderte Sujammen=
fegung bed Gpeichel8 und auferdem die ver-
minderte Harvte der Jihne, infolge der Kalf-
entziehung wibhrend der Schwangeridhaft, die
Sabnfiule begitnjtigt. Siderlich) fprechen Sti-
rungen ded Appetitd, Belegtheit der Sunge,
jchlechter Gejchmad und morgendliches Er-
brechen Ddafitr, dap 1rgendwelche Lerdnde-
umgen i der Vamdhohle vorfommen, Ddie
bag Wadhstum von Vakterten und damit die
HSahnfdaule forvern. Ob dag jauve Crbreden
babei ecine gewiffe Nolle fpielt ober Vers
dnberung des Speichels felbjt von ansjdlag-
gebender Vebeutung ift, wird noch) umitritten.
uferdem fdheint die novmale Kalfablagerung
in ben Bdbuen verzogert zu fein, da bder
wadiende Embryo groen Kaltbedarf Hat.
LWeiterhin werden Fahniletidhentsiinbungen
mit und obne ftavfe Zahniteinbiloung hHiu-
figer bet Shwangerjchaft alg jonjt beobadhtet.
icht allzu felten gefellen jich Wucherungen
ped Sahnfleijdes und jogar gejd)wuljtartige
Bilbungen tm Kiefer hingu, bie nad) Ablauf
ber Sdywangerjchaft vou felbit uritcfzugehen
pilegen. &3 verjteht jich ohue weiteres gdaj
Shmwangere thre Bdabhne jorgfdltig, nod) jorg-
fattiger af3 jonijt, pflegen miifjen. Veginnende
md  ausgejprochene  Sabhnfinle mup jofort
behandelt werden. Cine Gefabhr, daf Ddie
Swangerjchaft durch) dag Cingreifen Dded
Sabnargtes beetntrdchtigt wird, liegt nicht vor.

Le sou p‘ir.

Je soupire. Personne pourtant n’est a
cOté de moi a qui je voudrais révéler par
ce soupir langoisse qui me torture. Il
sort naturellement de ma poitrine oppressée
comme pour la soulager du poids super-
flu. Et tout de suite, mon ame lourde
de pressentiments et d’inquiétudes se sent
plus légtre et plus claire, car elle était
sombre, noire presque, tel un gros nuage
tout de menaces.
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Mes inquiétudes et mes angoisses ne
sont point devenues ni moins grandes,
ni moins sombres, mais leur poids, comme
si vraiment elles pouvaient se peser, a
diminué i la suite du soupir,-et ma poi-
trine que je sentals si oppressée, me parait
soudain redressée, soulevée pour donner
un libre passage au souffle, on dirait,
longtemps retenu. Mon esprit dont la
lucidité dépend pour la plupart de ce
qu’on appelle «disposition de Ame», se
remet, plongé qu’il était, il n’v a qu’un
instant, dans les ténebres; — et la vie
douc qui m’entoure et d’odi, il me semble,
d’étre retranchée comme par une cloison
épaisse, me parait & nouveau plus facile
a aborder.

Et toute cette métamorphose est due
au soupir qu’on appellerait, non sans rai-
son, soupir de soulagement.

Pauvre étre humain, serré que tu es
par des choses qui peuvent te nuire
jusqu’a t'écraser sans crier gare, qu’au-
rais-tu fait & ton monde intérieur n’était
aussi vaste que 'océan et qu’entre d’autres
ressources dont il abonde, ne se trouvait
un si simple, un si modeste moyen qu’est
le soupir qui, allégeant la poitrine op-
pressée, modifie en méme temps, du moins
pour quelques instants, létat d’ime et
d’esprit en tumulte.

N’ayons done pas peur de pousser des
soupirs surtout quand nous sommes seuls.
C’est une adration supréme et naturelle
de notre bien
physique.

&tre  aussi moral que

V. E.

Respiration artificielle.

«Si tu sauves un homme,
Sauve-le vivant, »
(Proverbe chinois.)

Sl est une intervention que tout sa-
maritain et toute samaritaine doivent con-
naitre exactement, c¢’est sans aucun doute
la respiration artificielle.

Récemment encore, nous avons assisté
A des exercices ol la respiration artifi-
cielle était pratiquée d’une fagon un peu...
spéciale, par des samaritains qui — par
ailleurs — travaillaient fort bien.

La pratique de la respiration artifi-
cielle doit étre enseignée & chaque cours
de premiers secours et, dans la suite, les
exercices de respiration doivent étre ré-
pétés souvent, car en la pratiquant cor-
rectement, les samaritains pourront sauver
des vies, sauver des noyés, sauver des
électrocutés, sauver des asphyxiés.

Depuis plusieurs années nous recomman-
dons la méthode du D* Scheefer d’Edim-
burg, parce que cette méthode semble étre
la meillenre et aussi la moins fatigante.

~Elle est d’un usage courant en Angleterre,

aux Ktats-Unis et en Allemagne. Avec
cela, elle cst trés simple. La voici une
fois encore: Le sujet est étendu A terre,
sur le ventre, bras allongés en avant, fi-
gure tournée sur le cOté. Le sauveteur sc
place a genoux, les cuisses du sujet entre
ses propres jambes, de fagon A& pouvoir
s’asscoir sur les mollets de celui-ci. Ceei
fait, il étend les bras en avant, pose les
mains largement ouvertes sur le dos au
niveau des dernitres cdtes, an bas du
thorax, les pouces se touchant presque,
et il appuic progressivement ct de tout
son poids, mais sans brusquerie, de ma-
nidre & provoquer l'expiration. Il cesse
de presser et, sans licher prise, laissant
les mains en place, il s’assied sur les
mollets, et alors, par Délasticité des cotes
et du ventre, une inspiration se produit.
Aprés quoi, répétition de la méme ma-
neeuvre, et ces gestes alternatifs se re-
font & raison d’une quinzaine par minute,
c’est-A-dire quinze pressions suivies de
quinze repos, & raison de deux secondes
environ pour chacune des deux phases
de lintervention,
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