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©itte beffer unb gereifter mieber anmenben,

ItiaS im ungehemmten Saufe unferer fdjnefls
lebigen 3eit m 3Sergeffcnt^eit geraten mar.

©o fommt eS, bag mir aud) in ber errtftefien
alter SBiffenfdjaften, ber 9Jiebigin, SOfoben

fennen, aüerbingS im uornel)mflcit ©inne beS

SBorteS: als Verfeinerung unb ffjortfcfjritt.
(?(uS bem „Safet 2mib|t£)äft[er" bon 2. fflt. 5.)

Zahnkrankheiten und
Sdiwangerfdiaft.

SS ftef)t feft, baff bie 3ahnhetIEunbe mit
faft allen 3meigcn ber flftebigin innige Ve=

rülirangSptmfte hat. VefonbcrS flar treten bie

Vegiefjungen bon 3af)n' unb 5D?unbtranfi)eiten

gu Srfranfungcn beS VerbauungSfanalS gu=

tage, Dagegen finb bie 3ufammenhänge gmb

fcfjen 9J?unb- unb 3al)nleiben mit Gdjmanger-
fcEjaft im allgemeinen mcnig bclannt. ®ap
mätjrenb ber leßtern norrnalermeifc erhebliche

Veränberungcn im Körper — aud) fern toon

bem ©eburtSapparat — auftreten, unterliegt
feinem 3meifel: §autberfärbung, Grmeiterung
ber Vlutabern, nertiöfe Verbanungsftörungen,
mie ©pcid)elfluj), Ucbelfctt, Grbrcdjen, Vers

ftopfung, Veränberungcn an bcn Knochen,

an ber ©d)itbbrüjc, bcn SJiieren, ber Scher,

allgemein nertiöfe ©förmigen ltjm. fpielen bie

.sbauptrolle. 28ät)renb beS Sßod)citbcttS gehen

bicfe Veränberungcn meift gang ober faft
boßftänbig gurüd.

flluii hat man feit langem aud) ©törungen
in ber 3Rnnbl)öhle beobachtet. 3unö<I)ft treten

üielfad) nertiöfe gahnfchmergcn halb im Dber=,

halb im Unterliefet auf, oljne baf) 3abnfäule
(KarieS) nad)toeisbar märe, ©ann fdjeint eS

meiterhin mol)t feftguftehen, baff bie ®cl)maitger=

fchaft 3ahnfäafe in erhöhtem Waffe mit fid)

bringt. „3>ebeS Kinb foftet einen 3Qf)n" —
lautet ein alter Volföfprud), ber mit ben

(£rfaf)rungen Dieler Stergte übercinftimmt. ®ie

grage ift nur, ob tnel)r 3ü()nc erfranfen

ober ob fdjon beftet)enbe 3ahnf^u^e fc£)nellcr

unb ausgiebiger um fid) greift. Wan nimmt

an, bafj befonberS bie tieränberte 3ufammen=

fepung beS ©peidjelS unb aufferbem bie Oers

minberte §ärte ber 3äf)ne' infolge ber Kalls

entgief)ung mährenb ber ©d)mangerfchaft, bie

3a()ttfäu[e begünftigt. ©icherlid) fpred)en @tö=

rangen beS 2lppctitS, Vclegtljeit ber 3ur,9e>

fcl)led)ter ©efdjmad unb morgenblidjeS Sr=

brechen bafitr, baff irgenbmetdje Veränbes

rangen in ber SD^unbtjöljIe Oorfommen, bie

baS 2Bad)Stum Don Valterien unb bamit bie

3al)nfäule förbern. Db baS faitre Stbrecljen
babei eine gemiffe SHolle fpielt ober Vers

änberung beS ©peid)el§ felbft Oon anSfcfjlags

gebenber Vebeutung ift, mirb noch umftritten.
Slufjerbetn fdjeint bie normale Kalfablagcrung
itt ben 3äl)nen bergögert gu feilt, ba ber

macl)fcnbe Smbrt)o gropen Kallbebarf l)at.

2Öeiterl)in merben 3ahnfteifd)entgünbungen
mit unb ol)ne ftarfe 3at)nfteinbilbung l)äus

figer bei ©c£)tDangerfch)aft als fonft beobad)tet.

Wichst allgit feiten gefeilen fid) 2Bud)crnngcn
beS 3nhof^ifd)eS anb fogar gefdjmutftartige

Vilbungeit im Kiefer hin3u' nach) ?lblauf
ber ©d)mangerfcf)aft Oon felbft gurücfgugehen

pflegen. (SS üerftet)t fid) ot)ne meitereS,#ba§

©djmangerc it)re 3ät)ne forgfaltig, noch forgs

fältiger als fonft, pflegen müffen. Veginnenbe
unb aitSgefprocheue 3a^nfäu'e mu£> fofort
behanbelt meibeu. Sine ©efalp:, baff bie

©chmangerfchaft burd) baS Singreifen beS

3ahnargteS bceinträdjtigt mirb, liegt nid)t bor.

Le soupir.

Je soupire. Personne pourtant n'est it

cote de moi it qui je voudrais i'üveler par
ce soupir l'angoisse qui me torture. II
sort naturellement de ma poitrine oppressöe

comme pour la soulager du poids super-
flu. Et tont de suite, mon äme lourde
de prossentiments et cl'inquietudes sc sent

plus legere et plus claire, car olle btait

sombre, noire presque, tel uu gros nuage
tout de menaces.
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Mes inquietudes et mes angoisses nc

sont point devenues ni moins grandes,
ni moins sombres, mais leur poids, comme
si vraiment clles pouvaient sc peser, a

diminue ä la suite du soupir,.' et ma poi-
trine que je sentais si oppressde, me parait
soudain redressee, soulevöe pour donner

un libre passage au souffle, on dirait,
longtemps retenu. Mon esprit dont la
lucidite depend pour la plupart de ce

qu'on appelle «disposition de l'äme», se

remet, plonge qu'il etait, il n'y a qu'un
instant, dans les tdndbres; — et la vie
done qui m'entoure et d'oü, il me semble,
d'etre retranchee comme par une cloison
epaisse, me parait ä nouveau plus facile
a aborder.

Et toute cettc metamorphose est due

au soupir qu'ou appcllerait, non sans
raison, soupir de soulagement.

Panvre etre humain, serr6 que tu es

par des choses qui peuvent te nuire
jusqu'ä t'ecraser sans crier gare, qu'au-
rais-tu fait si ton monde interieur n'etait
aussi vaste que l'ocean et qu'entre d'autres
ressources dont il abonde, ne se trouvait
un si simple, un si modeste moyen qu'est
le soupir qui, aliegeant la poitrine op-
pressee, modifie en ratme temps, du moins

pour quelques instants, l'etat d'äme et
d'esprit en tumulte.

N'ayons done pas peur de pousser des

soupirs surtout quand nous sommes seuls.
C'est une aeration supreme et naturelle
de notre 6tre aussi bien moral que
physique. v. II.

Respiration artificielle.

« Si tu sauveh un homme,
Sauve-le vivant.

(Proverbe cliinois.)

S'il est une intervention que tout sa-
maritain et toute samaritaine doivent con-
naitre exactement, c'est sans aucun doute
la respiration artificielle.

Rdcemment encore, nous avons assiste

it des exercices oft la respiration artificielle

dtait pratiqude d'une fayon un peu...
speciale, par des sainaritains qui — par
ailleurs - - travaillaient fort bien.

La pratique de la respiration artificielle

doit etre enseignde ä chaque cours
de premiers secours ct, dans la suite, les

exercices de respiration doivent ötre rd-

pdtds souvent, car en la pratiquant cor-
rectement, les samaritains pourront sauver
des vies, sauver des noyds, sauver des

electrocutes, sauver des asphyxids.
Depuis plusieurs anndes nous recommau-

dons la mdthode du D1 Schaefer d'Edim-
burg, parce que cette mdthode semble etre
la meilleure et aussi la moins fatigante.
Elle est d'un usage courant en Angleterre,
aux Etats-Unis et en Allemagne. Avee
cela, eile est trds simple. La voici une
fois encore: Le sujet est etendu it terre,
sur le ventre, bras allonges en avant,
figure tournde sur le cötd. Le sauveteur se

place it genoux, les cuisses du sujet entre
ses propres jambes, de fayon it pouvoir
s'asscoir sur les mollcts de celui-ci. Ceci
fait, il dtend les bras en avant, pose les

mains largemont ouvertes sur le dos au
niveau des dernidres cötes, au bas du

thorax, les pouces se touchant presque,
et il appuic progressiremenl et de tout
son poids, mais sans brusquerie, do ma-
nidre ä provoquer l'expiration. II cesse
de presser et, sans lacher prise, laissant
les mains en place, il s'assied sur les

mollets, et alors, par l'dlasticitd des cotes
et du ventre, une inspiration se produit.
Apres quoi, rdpdtition de la meme ma-
nceuvre, et ces gestes alternatifs se re-
font it raison d'une quinzaine par minute,
e'est-it-dire quinze pressions suivies de

quinze repos, it raison de deux secondes
environ pour chacune des deux phases
de l'intervention.
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