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geaisons qui s'accroissent encore si on
les expose ä la chaleur; aprfes de nom-
breux essais sans succes, beaucoup d'entre
elles nc s'occupent plus de sc preserver.

II est vrai que, quoi qu'il existe beaucoup

de remödes, ils ne donnent pas ä

tout le monde la meme satisfaction. En
voici un qui a gubri bien des gens et que
nous conseillons fort d'essayer; il agit
aussi commc prbservatif; comme il vaut
toujours mieux prävenir que gutsrir, on

pent frictionner de ce melange les parties
atteintes chaque hiver, avant meme de

voir la peau se rougir.
On fait fondre du camphre dans de

Fessencc de terebenthine jusqu'ä saturation.

On frotte les cngelures avec ce

mälange matin et soir. Si on a commencb

ce traitement des les premiers symptömes,
on est it peu prfes certain de ne pas voir
le mal se dävelopper et dans bien des

cas il disparaitra pour ne plus jamais
revcnir.

Die ITlode in der ITledizin.

9iid)t um bie Stellungnahme ber Sübigin
gur Sliobe l)anbelt eg fict) Ijicr — ber 2lrgt
fann mit ber [jeutigen DJfobe gttfrieben fetn,

er ftellt beiutjigt feft, baff fie gefunb ift;
engt bod) bte Reibung bcit Körper nicfjt
mef)r ein; etjer bag ©egenteil ijt ber gall,
hier aber foil gezeigt meiben, mie tief bie

SOlacljt ber Königin 9Jlobe murgelt. Sie
bringt fogar eirt in bie geheiligten ©efilbe
ber ernfteften alter SSiffenfdjaftcn, ber §eil=
futtbe. ülHerbittgg find eg nidjt unmittelbar
SUiobegefetge, bie befolgt merbeu; eg tjanbelt
fid) nielmehr um bag SBieberauffommen be=

ftimmter, einzelner Sel)anblunggarten, bie

früher jdjon einmal gebräuchlich getnefen

ftnb, bann afg „unmiffenfdjnftlid)'' abgelehnt
mürben itnb nun mieber auftaudjeit unb Don

ber Söiffeufdjaft rehabilitiert merben.

(Sin fpauptprunfftuef mittelalterlicher £0?e^

bigin mar ber ülberlaß, berühmt berüchtigt
big gu ben fünfgtger Sahren beg Dorigen

3af)r£)unbertg. Sie Scf)itbfrotlangettc mar
bag 3Öal)rjeid)en unb ber Stolg beg Urgteg;
auf Dielen ülbbilbungen ber .Qcit ift fie fic£)t=

bar. Siele Sranfpeitcn führte man auf Den

borbeneg Slut guritet, unb niclft ohne ©runb;
aber burd) Slbgafofen Don Slut bem abhelfen

gu motlen, bag mar faljcfje Sogif. llnb ba

man gubem, infolge ber häufigfeit, mit ber

biefe ^Manipulation angeroanbt mürbe, alt
mählid) alle Sebenfen Deilor unb oft unb
Diel gu ülber lieh, befonberg ba, mo man

nicht muffte, mag anberg gu tun märe, fo

mitfjte fdfliejjlid) ber angeftiftete Sdjabert

größer merben alg ber geleiftete 9?uhen. 2Sie

aber fo häufig im Seben, Dermiht man in
biefem ^ade fetbft bei ber SBiffenjdjaft bie

erforberlicf)e Shmfequeng: 211g bie Sdjäblidp
feit beg fatfd) angeroanbten Slberlaffeg flar
mürbe, fdjaffte man ilju einfad) gang aug

ber Skit. Son 1860 an mar er in ber

SKebigin ftreng Derpönt; c§ galt für Äun
pfufcherei, fict) bamit gu befaffen. 9Man Den

gaff, ba§ üäöe gibt, mie Slutüberfüfle,
Trägheit beg SIreiglaufeg, ©erinnmtg beg

Slutplagmag u. a., bie eine genau beredjnete

Slutentnahme forbern. (Srft itt neuerer 3e*t

pat bie SJübigin fid) barauf befoitnen, unb

ber Ülbcrlah ift mieber in iUfobe gefommen.
SSie tief eingemurgelt aber bag Sorurteil
gegen ihn mar, erfennt man baran, bah eitt

neuer 9Iame für bie ^Manipulation gefacht

mitrbe. Ser moberne Slrgt fpricht nicht melfr
DonrSlberlah, fonbern Don ber „Senenöffnung"
ober miffenfchaftlid) Dott ber „Senaefectio".

3m ber mittelalterlichen IpDlfunft fpielten
bie Sefrete, bie ©ifte Don Saroten unb

©djlangen eine geheimnigootle Molle. @g

mar befonberg bag Unbefannte, bag gu

phantaftifdjen Sermutungen unb gugleid) gu

auggebehnter 2(nmenbttng trieb. 9Mpftifd)e

Spefulationen nahmen in ber bamaligen
SMebigitt überhaupt ben meitaug größten
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Dtaum ein, ein SSuft Don Unfinn unb 2tber--

glauben Derbunfeltc eingetne Sicpfblicte tiarer
($rtenntni§ ober intuitioer (Srfaffung. Unb

abermals fiel bie 23iffenfcpaft Don einem

(Sjtrem inS attbere: DltS man fid) über bie

Vebeutungslofigfeit ber „fpmbolifcpett Speid

bilbcr" flar geworben war, räumte man mit
ber „fpetutatiocn (Sinftettung" grünbtkpft
auf. In it)re ©teile trat bie nüchterne (Sr=

faprungSwiffeufcpaft, bie empirifcpe gorfcpung
unb bie naturwiffenfcpaftticpe (Sinftettung.
Dtur Stoffe, beren SBeftanbteile bie (Spemie

anatpfieren !onnte, würben in bie 3trgnei=

büdjer aufgenommen. Unb ba ücrfcpwanben
mit „gucpSlungenfaft" unb „©cpnectenfpntp",
aud) bie oegetabiien unb animalifcpen ©ifte.
DltS aber in ber neueren bie (Spemie

jenen gemattigen 5luffdpmung napm, ber 1830
mit ber SBöplerfcpen Jparnftifffpntpefe be=

gann — biö bapirt galt e§ a(3 ©ogma, baff

organifcfje Verbiitbitngen nid)t füufttid) bar=

fteHbar feien — ba wagte man fid) and)

an bie (Srforfcpung ber fomptigieiten (Simeips

Derbinbungen, für bie gifc£jerö geniale ißolp=

peptib--®arftellung ben SBeg gebahnt patte.
Unb ba mau in ben ©iften Dieter ißftangen

peilfräftige Stoffe oorfanb — erinnert fei

nur an Vetlabonna ©copolamin, (Socain unb

DJforppin — üerfucpte man aud), itt ba§

©epeimm§DolIc ber ßufammenfepuug tierifdjer
©efrete einzubringen, ©o ift e3 beim Dor

einigen Sauren gelungen, baS ©ift ber

Ätapperfd)tangc gu ifotieren unb paltbar gu

ntaepen. ©iefe§, „(Srotalin" genannt, ift mit

gutem Erfolg bei (Spilepfiefranfen erprobt
morben; man pat fcftgeftellt, bap (Srotahm

Sinfpripungen bie Unfälle oerpinbern bgm.

abfitrgen unb weniger gcfäprlicp maepen

tonnen. (Sinntat auf biefem SsSegc, erinnerte

man fiep ber alten Dlegepte unb Derfudjte gu

ertunben, Wa§ SSapreö baran fei. Unb wieber

ift ein Störitcpen ©uteS unter einem Staufen

©cputt gefunben morben: Su ber SÖufarefter

Uniüerfität3 9lugenflinif pat ein Dlrgt bas>

©ift ber Ströte (Vuffo) ifoliert unb „Vuffonin"

genannt. ®iefe§ ©efret ruft, Wenn e§ in bie

Dlugen gerät, gefäprlidje unb fepmergpaffe

(Sntgünbungen pernor infolge Trübung ber

gtaäflaren Dlugenpäute. Dlun teprt baS fo«

genannte „biologifdje©runbgefep", naep feinen

(Sntbecfern aitcp „?lrenbt=@cpu!gefcpe§ ©efep"

genannt, bafe bie SBirfung ciueS 9J?ebifament§

in Meinen ©aben umgeteprt ift wie in großen:
©o pat man im Vuffonin einen peilträftigen
©toff gefunben, ber in minimadtteinen ©ofen
(pomöopatpifdi) getrübte 3tugenpäute aufpetlt.
Sn Söufareft finb mit biefer Vuffonin=Ve=

panbtung fogar gälte Don Vlinbpeit infolge
©eptrüöung gepeilt morben.

Sn früperen fpietten in ®ranfen=

jimmern bie 9läud)erungen gur Verbeffermtg
ber ßimmerluft eine grope Diode. Einer
englifepen Sranfenpflcgerin, 2J?r. Dfigptingate,

gebiiprt ba3 Verbienft, guerft bie genfter
aufgeriffen gu pabeu, um ber frifepen Soft
Dott braupen Einlaß gu gemäpreu. Unb als?

man nun erfannte, um wieoiet beffer biefe

2trt ber Cuftauffrifcpung War atö bie mittete

fRäudjcrfergen, ba würben biefe einfad) gäng=

liep abgefepafft. ©ic gimmcrauSraucperung
fiel ber Vergeffenpeit anpeim. Vi§ — bie

ntobernc Safteriologie bie DlnitedimgSgefapr
ber Steinte in ber Sitft Don gimmern, bie

SnfeftionSfranfe beperbergen, einwanbfrei

nacpwie§. Dtun tarnen bie fRäitcperungen auep

wieber gu (Spreu. 91ber Wieberum nannte

man fie anbers, benn fdilecpter 9Juf belüftet,
©o fpreepen wir beim peutc Don ©esünfettionen,

wenn wir 3tmmer auöräucpern taffen, unb

wir Dcrbeffertt barnit nidjt tnepr bie Suft,
fonbertt oerniepten bie SMtne.

®ie DJiebigin ift attmäplicp bagu überge=

gangen, ticfeingewiirgelte Vorurteile ausgit=
rotten, ©te alte gorberuttg be§ genialen
Dlrgteö .fmfelanb: „"prüfet alle» unb bepaltet
baö ©ute", tommt enblicp gu (Spren. Setgtpin
noep oertrat ber Dlltmeifter ber beutfdjeu
Epirnrgie, fßrofeffor Vier, biefe gorberung
auf bas) naepbrüeftiepfte. Unb wo bie 2Biffen=

fepaft ipr naeptommt, ba wirb fie mand)C§
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©itte beffer unb gereifter mieber anmenben,

ItiaS im ungehemmten Saufe unferer fdjnefls
lebigen 3eit m 3Sergeffcnt^eit geraten mar.

©o fommt eS, bag mir aud) in ber errtftefien
alter SBiffenfdjaften, ber 9Jiebigin, SOfoben

fennen, aüerbingS im uornel)mflcit ©inne beS

SBorteS: als Verfeinerung unb ffjortfcfjritt.
(?(uS bem „Safet 2mib|t£)äft[er" bon 2. fflt. 5.)

Zahnkrankheiten und
Sdiwangerfdiaft.

SS ftef)t feft, baff bie 3ahnhetIEunbe mit
faft allen 3meigcn ber flftebigin innige Ve=

rülirangSptmfte hat. VefonbcrS flar treten bie

Vegiefjungen bon 3af)n' unb 5D?unbtranfi)eiten

gu Srfranfungcn beS VerbauungSfanalS gu=

tage, Dagegen finb bie 3ufammenhänge gmb

fcfjen 9J?unb- unb 3al)nleiben mit Gdjmanger-
fcEjaft im allgemeinen mcnig bclannt. ®ap
mätjrenb ber leßtern norrnalermeifc erhebliche

Veränberungcn im Körper — aud) fern toon

bem ©eburtSapparat — auftreten, unterliegt
feinem 3meifel: §autberfärbung, Grmeiterung
ber Vlutabern, nertiöfe Verbanungsftörungen,
mie ©pcid)elfluj), Ucbelfctt, Grbrcdjen, Vers

ftopfung, Veränberungcn an bcn Knochen,

an ber ©d)itbbrüjc, bcn SJiieren, ber Scher,

allgemein nertiöfe ©förmigen ltjm. fpielen bie

.sbauptrolle. 28ät)renb beS Sßod)citbcttS gehen

bicfe Veränberungcn meift gang ober faft
boßftänbig gurüd.

flluii hat man feit langem aud) ©törungen
in ber 3Rnnbl)öhle beobachtet. 3unö<I)ft treten

üielfad) nertiöfe gahnfchmergcn halb im Dber=,

halb im Unterliefet auf, oljne baf) 3abnfäule
(KarieS) nad)toeisbar märe, ©ann fdjeint eS

meiterhin mol)t feftguftehen, baff bie ®cl)maitger=

fchaft 3ahnfäafe in erhöhtem Waffe mit fid)

bringt. „3>ebeS Kinb foftet einen 3Qf)n" —
lautet ein alter Volföfprud), ber mit ben

(£rfaf)rungen Dieler Stergte übercinftimmt. ®ie

grage ift nur, ob tnel)r 3ü()nc erfranfen

ober ob fdjon beftet)enbe 3ahnf^u^e fc£)nellcr

unb ausgiebiger um fid) greift. Wan nimmt

an, bafj befonberS bie tieränberte 3ufammen=

fepung beS ©peidjelS unb aufferbem bie Oers

minberte §ärte ber 3äf)ne' infolge ber Kalls

entgief)ung mährenb ber ©d)mangerfchaft, bie

3a()ttfäu[e begünftigt. ©icherlid) fpred)en @tö=

rangen beS 2lppctitS, Vclegtljeit ber 3ur,9e>

fcl)led)ter ©efdjmad unb morgenblidjeS Sr=

brechen bafitr, baff irgenbmetdje Veränbes

rangen in ber SD^unbtjöljIe Oorfommen, bie

baS 2Bad)Stum Don Valterien unb bamit bie

3al)nfäule förbern. Db baS faitre Stbrecljen
babei eine gemiffe SHolle fpielt ober Vers

änberung beS ©peid)el§ felbft Oon anSfcfjlags

gebenber Vebeutung ift, mirb noch umftritten.
Slufjerbetn fdjeint bie normale Kalfablagcrung
itt ben 3äl)nen bergögert gu feilt, ba ber

macl)fcnbe Smbrt)o gropen Kallbebarf l)at.

2Öeiterl)in merben 3ahnfteifd)entgünbungen
mit unb ol)ne ftarfe 3at)nfteinbilbung l)äus

figer bei ©c£)tDangerfch)aft als fonft beobad)tet.

Wichst allgit feiten gefeilen fid) 2Bud)crnngcn
beS 3nhof^ifd)eS anb fogar gefdjmutftartige

Vilbungeit im Kiefer hin3u' nach) ?lblauf
ber ©d)mangerfcf)aft Oon felbft gurücfgugehen

pflegen. (SS üerftet)t fid) ot)ne meitereS,#ba§

©djmangerc it)re 3ät)ne forgfaltig, noch forgs

fältiger als fonft, pflegen müffen. Veginnenbe
unb aitSgefprocheue 3a^nfäu'e mu£> fofort
behanbelt meibeu. Sine ©efalp:, baff bie

©chmangerfchaft burd) baS Singreifen beS

3ahnargteS bceinträdjtigt mirb, liegt nid)t bor.

Le soupir.

Je soupire. Personne pourtant n'est it

cote de moi it qui je voudrais i'üveler par
ce soupir l'angoisse qui me torture. II
sort naturellement de ma poitrine oppressöe

comme pour la soulager du poids super-
flu. Et tont de suite, mon äme lourde
de prossentiments et cl'inquietudes sc sent

plus legere et plus claire, car olle btait

sombre, noire presque, tel uu gros nuage
tout de menaces.
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