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Warnungsiignale
bei drohenden Krankheifen.

38 it naturgemdh leidhter, cinen eind
auvitcaujchlagen, der an ivgendeinem Punfte
bie Grenze cben erft ifiberfchritten Gat, al3
ihn zu vermichten, nachdem er ciner Neihe
von Iichtigen Stitgpuntten im Lande bereits
Herr geworden ijt. So witd €8 in dielen
gillen moglich fetn, etne Svantheit in threm
rechtzeitiq erfannten Veginn 3u  Dbegrengen
und im Keim ju erjticten, in anbdeven, den
Erfranften fofort unter folche Vedingungen
ju berfepen, Ddie eimen mdglichft giinjtigen
Berlauf gewdhrleiften. €3 fommt alfo davauf
an, dag Lorhanbenfein und dad Wejen etnex
Sranfheit moglichit frithzeitig zu  erfennen.
Wir mitfjen gelernt Haben, ung jeldit zu be-
obachten, um Abhweichungen vom Durd)jdhnitt
unfered Befindend und Storungen unjever
Drgantatigfeit wabrnehmen zu fonnen.

Lervacht ervegent muf ed jchon, wenn und
jelbft und anbdeven unfer Ausdjehen ald
verdndert auffdllt, wenn ein matter, getriibter
Blic, verminderte Lebhoftigleit, Bldffe ber
Hautdecen und Abmagerung den Cindrict
berabgejetter Yebendenergie hervorrufen, oder
wenn  Arbeitdunlujt, Berdrieflichleit und
Sdywdchegefithl in elnem Mifoerhdltnid zu
gewofnter Letjtungsfabhigleit und zu Taten-
prang ftehen. Shlafjudgt und Miidigteit wie
Geveiztheit und gejtorte Nadptrube wecden
ebenfalld unter die allgemetnen Angeichen ge-
vechnet werden mitjjen, die vorderhand einen
Sdyluf auf diefe ober jeme beutlich) audge-
prigte Krantheit nodh nicht geftatten.

©pbald i) an dag Vorhanbdenjein
eined Sorperteild evinmert werde, ohne daj
meine Aufmerfjombeit durch jeine Funttionen
i Anjpruch genommen 1wird, ijt ivgend etiwad
ant ihm nicht in Ordbmung, und e3 gilt 3u
evgiinden, weshalb e fich bemertbar madht,
Dejonderd wemt-damit et mefhr oder weniger
ausgejprochener Schmery oder eine Formver:

dnderung — betjpiel@mweife eine Dritjenchivel=
lung — verbunden 1ft. Werden docf) die 3ahl-
reichen Lymphdriifen, die 1 dad durd) den
Orgamidmus verzweigte LymphgefaBiyitem ald
Siltrierappavate eingejchaltet {ind, filv dad
Auge und dag Gefithl itberhaupt erft exfenn-
bav, wenn fie jelbjt oder ein benachbartes
Organ  von  Cntzindung  befallen wurden.
CEntyiindung ift eben von alters Her ald fajt
gleichbebeutend mit Krantheit an und fiiv fidh
erachtet worden und die Vegriffébejtimmung
ihres Wejend bilbete bdie Grumbdlage Dder
metjten Verfuche, die Kranfhetten ju exfliven
und in ein @yjtem zu Lringen.

Jede Steigerung ded Stofjwedhield 1ft mit
Crhdhung ber Kdrpertemperatur wvers
bunden, jo aud) die Entzitndung, die in vielen
gdllen durd) vermebhrte Abjonderungen 3u
Ubwehr  umd  Entfernung  eingedrungener
Sdyidlinge dient. Daber ift die durd) das
Thermometer fejtzujtellende erfohte Tempe:
ratur o an und fiie jich ftetd cined der
@ignale, auf bdie wir zur Crhaltung unferer
Gejundheit su adjten haben. Im Gegenjah
dbazu deutet ungewdhnlic) geringe Wirme-
erzeugung auf groge allgemeine Schwdde
pder einen Niictjhlag nadh) iiberftandenen
fieberhaften Progeffen. €2 bhandelt {ich als-
pann um dte vom Publifum jdyon beinabe
abergldubiic) gefitvchtete jogenmannte lnter-
temberatur. A

Anuffallend vermehrte oder verminderte Ab-
jonderung von Sdyweif und Harn mup
aber ifjrerfeits, auch unabbhdangig vom Fieber,
unjeve Aufmerfjambeit ervegen und ebenfalls
s ben Warnungsjignalen allgemetner Aut
gerechnet werben, wie {hlielich die Tdtigfeit
jeded etngelnen Organd Dberufen fein fanm,
und gegebenenfall$ einen Fingerzeig zur Wer=
hittung ernftever Crfranfung zu geben. Tas
gilt vor allem, wenn eine crerbte Anlage 3u
Vorficht malnt, und jollte daher niemald
pergefjen werden, wo Tuberfulofe, Gidht oder
andere veverbbare odev fibertragbave Diathejen
in Frage {tehen.
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Wasd die Tuberfuloje betrifft, jo witd
mit Der Geburt gwar nicht der Tuberfel-
bazillugd jelbft, wohl aber der Typus iiber-
tragen, der fitv den heranwadyjenden Sprif-
{ing eine Cmpfanglichfeit fiix KRetmen und
Wachstum de3 Kranfheitdervegerds mit {fich
bringt. Ubfallende Schultern, fligelfdrmig
abjtehende Schulterblatter, flacher, jchmaler,
{anger Brujtfajten, defjen obere Partien in-
folge allzu jtarrer BWerbindung mit dem Brujt-
Dein eine nur wenig audgiebige Durchliiftung
der Lungenjpisen gejtatten, jchlaffe Musfu-
{atur umter blaffer Haut mit ditnnem TFett-
polfter fenngeichnen Haufig den von jdwind-
jiihtigen Cltern Erzeugten, der nun  bei
pauerndem Aufenthalt in mit Schwindjuchts-
feimen gefchiwéngerter Quft vom Tage jeiner
Geburt an Gefabhr (Guft, ein Opfer bdiefer
bereerenden Volfsfeuche zu werden. Wenig
wire dba fitr die Taufende der hier in Frage
fommenden Fille gewonnen, wollte man erft
der Ausbruch eines verdichtigen Ratarehs
mit Nachtichweif und Duvchfiallen abmwarten,
um ein Heilverfahren etnjuleiten. Die Mah-
nung ju Vorfidht liegt hHier vielmehr jchon
allein in der Tatjache ihrev Abftammung, und
Nettung  fann nur von zielbewufster fritfh-
peitiger Trennung und dauernder Entferning
aud  bder gefabrlichen 1lmgebung erwartet
lwerdern.

JNicht eine verheerende Seudhe, wohl aber
ein haufig recht qualvolled 1llebel ift bdie
Stcht. Auch bei ihr Haben wir e3 mit er-
erbter nlage zu tunm, die jdhon vecht fuiil)-
seitig in Betvadht gezogen werben jollte, dbamit
jte i) nach allzu feudhtfrdhlicher Jugend
neht, jtatt wohlverdienter Rube, im Alter ald
Chiragra und Lobdagra 3u einer Geifzel gejtalte.

Sn diejem Jujammenhang fei Hier noch
dic Blutevfrantheit ald eine vererbbare
Diathefe crwdhnt, die die mit iy Behafteten
i bejonderer BVorfidht bet Verleungen allex
At verpilichtet.

Gany befonberd wichtig ift e8, die exften
Angeichen jener bdsartigen Neubildung nicht

zu iiberjefen, die man ald Krebs bejeichnet.
Lerhdartungen innerhald der weiblichen Briijte,
mit Scymery tn ber Wagengegend verbundene
Brechneigung und CErbrechen, Gejcdpoulitbil-
bungen, Dritjenjcdhwellungen, Abjonderungen
und Blutungen aug Naftdbarm und Scheide,
befonberd nad) beveitd eingetretenem Auf-
hoven der Weriode, erfordern jofortige dGrjt-
licge Kontrolle, da unter Umjtinden nur ein
miglichit frithzeitiger chivurgifcher Eingrify
eine Dauerheilung w Ausficht zu ftellen ver=
mag. Die Kredsforjchung hat die Vererbbar-
feit ded Krebjed nocd) nicht eimwandirel fejt
gejtellt. Nichtadeftoweniger ijt dad Vorfommen
pont $frebd in einer Familie eine Mahnung,
jich ehwaige Frithjymptome bdiefed bodartigen
Letdend nicht entgehen zu laffen.

Neben angeborenen Gejundheitditirungen
baben wir e3 nun viefach) mit einer Veran=
lagung au folden 3u tun, die auf fortgejepte
ungwedmdpige Crndhrung und auf den weit-
verbreiteten IMifbrauch einiger Genufmiitel
qucitcBaufithren ift. Englifche Krantheit, Nibr-
fhiden Der Sduglinge, SKnodjenerweidhung,
Artertenverfalfung, Alfoholidmus und Nifo-
tinigmud gehoven Hierher.

Jeabrichaden ber Kinder, die indbejondere
purch den Genuf von iiberhister Milcdh und
burch Mangel an den in frijhen Gemiifen
vorfandenen Vitaminenr bedingt werben, ver-
ratent {ic) durc) empfindliche Knochenanftrei-
bungen undb IYeeigung zu  Blutungen aug
Sdyletmbduten und Jalhnilei)ch; die exften An-
eicfen von englijher Krvantheit pilegen Ver-
dicfungen der Gficder an den' Gelenfenden
und Neiqung u Scpweth am Hinterhaupt
i fein.

LVon Arterienverfalfung ald einer
RKranfheit follte man nur jprechen, wenn fie
vorgeitig oder in verftdrftem Grabe auftritt;
benn Ablagerung von Kaltfalzen in den Wan-
bungen und bder damit verbunbene Mangel
an Elajtiaitdt der Blutgefage ift eine Alters-
erjcheinung, die bi3 3u gewijjem Grade viel-
leicht jogar als ein Selbftichup bezeichnet
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werden darf, da jic die Widerjtandsfiahigleit
pe3 Arterientohrd gegen abnorm gefteigerten
Blutorud exhoht. Cin franthaftes Uebermak
bedingt Briidjigfeit der Schhlagadern, die be-
jonders bem Gehirn und dem Herzen ver-
hangnidboll werben und zu Blutungen inner-
halb lebengdmwichtiger Ovgane fithren fann. Sie
oird Deutlih) durch jtarfe Schlingelung bder
Sdlafenidhlagader, ungewdhnlich hobhen, mit-
unter unregelmdpigen Puls, ngitzuftinde
und Hevzbejdverden, die vielfach) mit einem
brennenden Gefithl unter dem Brujtbein be-
ginnen. Durd) diefe Symptome wird Hufig
audy die Aufmerfjamteit auf Alfoholmifbraud
gelenft, dejfen Folge fie fein fonnen, Haufiger
vielleiht nod) auf den itbermdhigen Genup
pon Nifotin. Dad Auffreten von Beflem-
mungen, Hezihwiacdhe und  Hevzjchmerzen
follte daber ftetd ald8 Mabnung betrachtet
werdent, den Genuf von Bier, Wein, fon-
gentviertem Alfohol und Tabaf cingujcyrinfen
oder, bejfer nod), gang aufsugeben.

Dag Vorhandenjein von Krantheitdfeimen
in ber und umgebenden Luft bringt ed mit
jich, pak jie betm Atmen und mit dem Schling=
aft aunddht in der Naje und in den Hals-
prganen feftgehalten werden. Sie fithren
pann zu entzitndlicher Netzung diefer Teile,
und e§ fommt zu einer MNeihe von dhavafte-
rifttichen Berdnderungen der Najenjchleimbaut
und  bder Gebilde, bdie binter der FBunge
bent Bugang 3u Schlund und KLehlfopf ring:
formig wmgeben. So ift ein mehr oder
weniger audgeprodhener Schnupfen oft das
erfte Beichen einer Crfdltung, die, vernady-
ldfjigt, in weitevem Verlauf Luftedhre, Bron-
chien und LQunge bedroht. Eine jehr chavaf-
teviftijhe  jtrichformige Notung ded  freien
Gaumenrandes ift die erjte Folge einer IJn=
feftion durd) ben Jnfluengabagillus. Unter
Deit verjchiedenen Fovmen von Wianbdelent-
zltmoumg f8nnte das Anfangdjtadium der ge:
fabhrlichen Diphtherie einmal verfannt werden.
Cin Velag auf DVandeln und Gaumenbogen
ift tmmer verddchtig 1nd von verhiltnidmagpig

harmlofen Citerpfripfchen fir den Laien nidht
tmmer leicht zu unterjheiden. Die Unter-
fudung  eimes  vedhtzeitiy vorgenommenen
Gaumenabjtrichs auf Diphtheriebagillen ent
{heidet unter Umitinden die Frage, ob wiv
dem ROrper zur Unterftithung im Kampf
gegen feindliche Mifroben dag Gegengift ein-
verfetben follen, bad wir augd dem Blute
frant gemadyter Pferde n genitgender Starfe
und Menge 3u gewinnen gelernt haben. Aud
die Dem Yaten umter bem Namen Ungina
geldufige Entiiindbung bder Mandelnn, bdes
Hdapfhens wmnd ded weichen Gawmensd it
burdhausd nicht immer Hormlod. Alg jo-
genannte  Streptofoffenangina fann fie zu
jhwerer Allgemeininfeftion mit Mieven- und
Gelenfentziindungen fiihren.

Gammenrite und etne eigenartige Bejd)affen-
Deit der Junge (Himbeerzunge) begleiten dad
@djarladhficber. Blajeote Flecte mit Hellerem
Bentvim an der Wangenjchletmbhant gehen
haufig dem Augbruch ded Mafernaudjdlagd
borauf.

Huften und  jtehende Sdhmerzen in ber
Prujt miiffen beachtet werden, weil erft einc
jorgfiltige drztliche Unterjfuchung ihre Bedeu-
tung fejtitellen fann.

Sdymerzen  der Magengegend nach Anf-
nahme ber Mahlzeiten oder auf Dvuct, Ap-
petitlofigfeit oder Heiphunger, Uebelfeit und
Brechneigqung lenfen bden Werbadht auf ein
Magenleiden, deffen Natur fich exft aus fadh:
gemdfer Beobacdhtung ergibt. Weder Yteiqung
su Durdifdllen nod) Stubltragbeit jollten
vernacdyldjigt wevden, da fite, abgejehent von
Darmerfranfungen, Ansdruct von Stirungen
anderer Organe fein fonmen und mit bem
dure) den Grad der Crndbhrung bedingten
Allgemeinbefinden in widhtigem Sujammen=
hang jtehen. Unvermitte(t auftretende Schmerz-
Daftigteit in Dev vecdhtem Unterbaudhgegend
perdient gany bejondeve BVeachtung, weil fie
nicht jelten durch cine entziindliche NReizung
ped Wurmfortjaged am Blinddarm bedingt
iff. Cine Vernadhldjjigung diefes Symptoms
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fannt die allerfchwerften Folgen BHaben, bda
ein ploglicher Durchbruch) bon Darminbalt
in die Bauchhohle zu jdpoever, oft tidlich
verlanfender Bauchfellentziindung fithren fann.

Die Befdhaifenheit des in den Nieven ab-
gefouderten Harns ift fitv dle Beurteilung
bed Gejamtftoffwedhjels mafgebend. Nicht mit
Unrecht fpiclte die LWafjerbefchanung vabper
in der Volfamedizin jtetd eine hervorragende
Nolfe. Neenge und Ansjehen des Uring find
jorgfidltig zu beachten. Seine chemijche Be-
jhaffenbeit gibt ung iiber die Funftionen
febenswichtiger Organe, wvie Yieren, Leber
wnd Herz, die wichtigften Aufjchliiffe. Negel:
migige chemijche und mifrojfopifhe Harn:
unterfuchungen wittden i manchem Fall ju
rechtseitigem Grfennen wund jur Befeitigung
eined Leidens fithren, das, veraltet, drztlicher
Dilfe  vielletcdht nicht melhr zuginglich ijt.
Ueberreichliche Abjonberung gritnfichen Uring
peutet auf Jucerfranflheit, mit der ftarfed
Dunftyefithl, Abmagerung trog geftetgerter Ef-
fujt, Troctenbeit der Haut und Neigung 3u
Bilbung von Blutgefhwitven (Furunfeln) ver-
bunben ju fein pflegt.

Hevztlopfen und Kurvzatmigfeit
nac) Treppeniteigen, Marichieren und Tanzen
lenfen die Aufmerfiamfeit vor allem auf dad
Derz. Herzjchwiche und Nervenleiden Haben
auger in dem {chon bejprochenen IMiBbrauch
vor Alfobhol, Tabaf und Kaffee Hhaufig ifhre
Urfache in itbertriebenem Sport und getjtiger
Ueberanjtrengung. Als Warnungsiignale die-
nen Kopfihmery, Schwindel, Uecbelfeir, Ge-
padytnisjchmadye, Schlaflojigteit, Dhnmachts-
anfd(le, Herzunrube, Angjtgefithle, Neizbarteit
und gefteigerte Jtervofitdt.

Au biefen und vielen andern Zuftinden
und Verdnderungen, die dem Laten el einiger-
magen forgfiltiger Beobadjtung nicht entgehen
fonnen, fomumt nun aber noch die betrdcht-
lihe Bahl dever, die mur dad durd)y Wifjen:
jehaft und Crfahrung gejhulte Auge bes
Arztes wahraunehmen vermag. ©3 liegt na-
tiielic) aber auperhald aller Moglichfeit, in

engent Nahmen eine Aufahlung alled dejjen
su bictem, wag gegebenenfalls Veranlajfung
werden famn, etnen Wrzt aufjujuchen. Die
Gelegenfett, Kranfheitdanlagen zu entdecten,
it mit allem gegeben, wasd wir unter dem
Begqrifi joziale Hygiene zujanumenfajjen. Die
sur Forderung der Voltdwohfahrt getroffenen
Etnrichtungen fitv Mutterjchut, Widhnevtnnen-
pilege, Sduglingsfinjorge, Schulhygiene, Tu-
berfulofe:, Gejchlechtzfrantheiten- wnd Ulfo-
holiferfitvforge find geeignet, Srantheiten im
fetme evfennen zu {ajjen, und bieten bie
PVeoglichteit, fie tn thren Anfingen erfolgreid
3u Defdmpfen. Die Lebendverfidherungen fahn-
pen aud verficherungdtechnijcen Srinden auf
Anlagen und Dispofitionen, welde die Lebens-
bauer abjufiiven droben, fithren damit aber
im gegebenen Fall einen Abgewiejenten viel=
feicht zu fetnem Seil auf eine jeine Gejunbd-
beit exbaltende Lebendweife hin. Bu erftreben
witre daneben eine in den Handen von Facd)-
drtenn legende Berufsberatung, bdie durd
miglichit audgedebhute NReihemumterfuchungen
bagu bettvagen tinnte, den eingelnen im Hin-
blick auf durch jeine SKonjtitution bedingte
Sdywacgen ur Vorbengung uud 3u zwed:
maBigem Lerbhalten zu erjiehen. Ded weitern
mufy freilich bet jeder afut gewordenen Be-
prohung der Gefunbdiett der Arst tndbejondere
su Nate gejogen twerden.

3 witrde Dbedauern, jollten Ddiefe Aus-
fithrungen dazu beigetragen Haben, cinen oder
peir andernt meiner Lejer in Hypochondrifcdhe
Uebervdngitlichleit zu verfegen. LVerfolgen fie
pocf) nur den Jwed, Signale zu fenngeichnen,
die und die JNatur zur Crhaltung unferer
Gejundheit gibt. INit vernimftiger Selbit-
beobachtung erleichtert ber Patient feinem
Arjte Jein vevantwortungdvolled Amt. Diefer
wirtd dann in vielen Fdallen zu berubhigen
und gu troften wifjen, wenn ndmlich jchein-
bar bebrofliche ©ymptome eine harmlofe Deu-
tung zulaffen. Anvernfalld wird er aber hiufig
auc) Winfe, Andentrungen und Himweife Fu
unauficyiebbaren Verorbnungen unbd u ener-
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gifjdgem Cingreifen benugen. Cr it eben auf
bie Mitarbeit feiner Patienten angemwiefen;
benn er ift fein Sauberer und Herenmetiter.
Wir haben e3 mit Betitigung natitelicher
Krifte u tun, mit Urfache und Wirfung.
Jene gilt e8 zu Defeitigen, diefe abzujdpodden.
Wir bediicfen der Beidhte unjerer Schus-
befohlenen; aber unfere MNegzepte find feine
Adblapgettel fitr unverzeihlidhe Unterlajjungs-
jinden. Dr. Ridhard Baajd, ,Gejundheit”.

Les hienfaits de la marche.

On voit souvent dénigrer la marche en
tant qu’exercice physique et vanter, par
contre, certaines gymnastiques difficiles &
exécuter sans professeur et, par conséquent,
ou trés dispendieuses ou assez vaines. Il
convient done d’exposer clairement les
avantages de la marche, cela en but de
faire revenir & une appréciation plus saine
des choses ceux que la lecture de certains
exposés ont amené i penser que la marche
— contre laquelle se liguent auto et bicy-
clette -— n’est pas le sport le plus indis-
pensable, le plus utile..... et le plus écono-
mique. La raison de la supériorité de la
marche réside d’abord dans le fait qu’elle
se pratique, par force, au grand air, alors
que nombre de gymnastiques et de sports
—- y compris la danse et le tennis, se
pratiqueront parfois dans des espaces clos.
Cependant, des qu’on veut faire de I’hy-
gitne, les espaces clos doivent étre simple-
ment et purement interdits, parce que le
grand air représente, du fait de sa puis-
sante action sur les régions découvertes,
sur les bronches et les poumons, quelque
chose d’irremplagable.

D’antre part la marche contribue & un
développement parfaitement harmonieux
du corps, parce qu’elle agit avant tout
sur la circulation. Pour comprendre le
fait, il faut d’abord s’avoir que sous la

peau de la plante des pieds nous possédons
un lacis veineux trés important. Chaque
fois que le pied appuie sur le sol, les
veines de ce lacis sont éerasées: Le sang
qu’elles contiennent est alors chassé vers
le cceur dans le bon sens — c’est-a-dire
dans la direction des grosses veines ct
non des arteres, ce qui créerait un embou-
teillage assez grave. Les parois des veines
présentent, en effet, dec distance en dis-
tance, des valvules qui empéchent le sang
de refluer en arriere.

De plus, les muscles de la jambe, en
se contractant au cours de la marche,
compriment les veines relativement trés
grosses qui se trouvent dans 'épaissenr du
mollet et en évacuent dégalement le con-
tenu dans le bons sens, vers le ceeur.

Ainsi se trouve créé un mécanisme qui
active la ecirculation et qui sounlage le
ceeur avec une remarquable efficacité sur
laquelle on n’insiste jamais assez, et que
la marche posséde seule & ce degré.

La raison pour laquelle ce second appa-
reil moteur qui se crée au niveau des
jambes et particulitrement efficace, est
mise en évidence par le fait suivant: Les
gens qui piétinent dans un atelier, un
magasin ou une cuisine, sont souvent
atteints de varices: les facteurs qui font
souvent 20 et 30 kilometres par jour n’en
ont jamais. :

(Pest le rythme qui, dans la marche,
a cet effet, bienfaisant. De méme que le
cceur bat soixante ou soixante-dix fois
par minute, de méme en marchant le sang
des jambes se trouve propulsé quatre-
vingt ou quatre-vingt-dix fois par minute
du fait de la pression de la plante des
pieds sur le sol, ou des muscles sur les
veines. Il est évident que ce rythme de
de la marche, qui varie quelque peu avec
la résistance physique de chacun, corres-
pond exactement aux besoins profonds de
Porganisme, mieux assurément que tout
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