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24 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

bröfert Oon felöft bie nötige SJtenge $ett abt

Woburcß meßt nur bcr fffettgeßalt, fonbern
and) bie SSärmefonferOierung unb Regulierung
gewäßrleiftet tuirb. „Unfere .'gautcreme ent=

ßält fein entgegnet; bann brau=

cfjen mir fie um fo meniger! fo fange wenig=

ftcn§ unfere §aut gefunb unb nicE)t burcfj

übermäßigen ©ebraud) in ^au8f)alt unb $ücße

riffig geworben ift. Sn folcßen gäüen fann

man aüerbingS nicßt§ bagegen ßaßen, wenn

ficß bie Hausfrauen eine Creme einreiben, meift

WofjIHontgglijjerin, womit fpeifang einer burcß

ju ßäufigen Sßaffergebraucß beim Sßafcßen

entjünbeter, raußer Haut beförbert Wirb.

Sfber biejenigen ißerfonen, feien eS SKännlein

ober SBeiblein, bie Sfanicure im mobernen

©inne beS SBorteS treiben, baS finb ^um
Wenigften Beute, bie grobe Slrbeit feiften. @3

finb meift foleße, bie $eit ßaben, mancßmal

aueß nießt, unb wo man ficß feßon bie ffeine

grage erlauben barf: Wann finben benn biefe

Beute $eit ^ie immerhin minbeftenS
eine ßalbe ©tunbe beattfprucßenbe SOfanicure

auszuüben? grittjer auffteßen tun fie fießer*

ließ nießt beSWegen itnb oon ben Sftaßfgeiten

Wirb aueß meßt $eit abgefcßränjt. ©ine ©a=

mariterin ßat mir'S Oerraten: auf bem Snreau
Wirb'S gemad)t!

3um Sfapitel über Hautpflege geßört aueß

ber Honöfd)uß. Beute, bie SDJanicure treiben,

müffen felbftoerftänbticß aueß Hwtbfcßitße tra=

gen. ÜSSoßl faum beSWegen, baß man bie

gepflegten Hänbe nidjt feßen follte, fonbern weil

man Slngft ßat, bie überpflegte Haut fönnte

bureß bie „gcWößnlicßc rauße" Suft leiben.

9J?an ßat e§ alfo ßerrlid) Weit gebracht, ßat

bie Haui f° maltraiticrt, baß fie nießt meßr

WiberftanbSfäßig ift, unb nun muß man eine

jweite Haui 3U tpilfe neßmen, bie Hau^
feßuße. Unb waS für eine wnnberbare Haut
finb fie boeß! SJtan muß fie fleitt unb

jierlicß auSwäßlen, bemt wie beim guße gilt
audj beim Han^feßuß >^£ flcine Stummer für

Oorncßmer unb für eleganter. 9J?an beitft uur
babei nießt, baß ju fleine, enge tg>anbfc^uf)e

gerate oft ©tauungen unb nnfcßöne rote

Hänbe ßerüorrufen fönnen, bie ßirfulation
noeß meßr fcßäbigen unb man fo immer wieber

bermeßrter ,Sg>artbp>fIege bebarf. SJfatt benft

aueß nießt baran, baß ad ba§ 3eug, ^
man. an bie Haid geftrießen ßat, im Snnern
be§ Httnfrffßußeä abgeftreift wirb. Stile Sage
•fommt meßr ßinein — unb bleibt brin liegen,

— benn bie wenigften Hwibfcßuße Werben ge=

wafeßen.

Pflegen Wir unfere tpönbe unb güße mit
©eife, SSürfte unb SBaffer unb feßneiben Wir

unfere ÜRögel rießtig, bann treiben wir bie

einfaeßfte unb billigfte SJtanicure unb sp5ebD

eure, braueßen bafür bann aud) feine fyranb=
Wörter, fonbern nennen'S: Steinlicßfeit!

Dr. ©cljerä-

Dom Bücherfifch,

gefunbett unb frattfcti Heveen, ooit ilniü.=
Sßrof. Dr. Serfdjen ft einer, SDtüncßen.

122 Seiten, 18 Slbbilbungeit. ißret§ geb.

3Dt. 1.85. SJtaj HeffeS Sertag, Sertin W15.

Dtatß einer furzen anatomtfeßen Einleitung
befpridjt ber befannte SJtümßener Herjfpejialift
bie einjetnen gormen ber Herjfranfßeiten (®lap=

penfeßler, ©ntjünbungen, nerböfe Störungen),
Oerbreitet fid) über bie ©efnfjertranfungen, unter
benen bie SlrterienOerfalfung jn ben jum
Seil mit Unrecßt gefüreßteten geßört, befprießt

bie gotge^uftcinbe unb Sefcßmerbcn ber Her5=

fraufßeiten (ältenmot, tpeesbeflemmung, ißul§=

unregelmäßlgfeiten ufw.) unb beßanbett er=

fdjöpfenb bie Llrfacßcit ber Herjftbrungen, wie

©elenfrßeumatiSmuS unb ©ifte (Slltoßol, Sabat,

Kaffee ufw.). (Sin eigenes Kapitel ift ber fo

ßäufigen Steuraftßenie unb gotgeerfeßeinungen

gewibmet. Sen Sefcßtujj bilben beßerjigenSwerte

9tatfcßlägc, als grudft tangjäßriger ©rfaßrung.
©in empfeßtenSwcrtcS Sud).
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