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24 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

driffen von jelbft die notige Wienge Fett ab,
woburd) nidht nur bder Fettgehalt, fonbern
auch die Wiirmelonjervierung und -vegulierung
gewdbrletjtet twird. , Unjeve Hautcreme ent-
filt fein Fett” wirtd entgegnet; dann brau-
chen wir fie um o weniger! fo lange wenig-
jtend unfere Haut gefund und nicht durd
itbermdpigen Gebraud) in Haudhalt und Kiide
tifjiig geworben ift. Jn foldjen Fdllen fann
man alletdingd nid)td bagegen Haben, wenn
jich bie Hausfraven cine Creme einveiben, meiit
woh[ Honigglyzerin, womit Heilung einer durc
qu biufigen Wafjergebraueh betm Wajchen
entziindeter, vauher Haut befirdbert Iwird.
Aber diejenigen Perjonen, feien e3 Manmlein
oder LWeiblein, bie Manicure im modernen
Ginne besd Worted treiben, dag find zum
wenigiten Leute, die qrobe Arbeit leiften. €3
find meift foldhe, bie Feit haben, manchmal
auch) nicht, und wo man jich jhon die fleine
rage eclauben darf: wann finden denn dieje
Lente Zeit dazu, die tmmerhin minbdejtens
eine halbe Stunbe beanjprucjende Neamicure
audjuitben? Frither aufjtehen tun fie jicher-
lich nicht dedwegen und von ben Mahlzeiten
wird and) nicht Beit abgejcdhramt. Eine Sa-
mariterin Hat miv’'s vervaten: anf dem Bureau
Wwirtd's gemacdt!

Sum Kapitel itber Handpilege gehort auch
ber Handjchul. Leute, die Manicure treiben,
mitfjen jelbjtverftindlich aud) Handbjdube tra-
gen. Wohl faum dedwegen, dafy man die ge-
pilegten Hinde nict jehen jollte, jondern tweil
man Angft Hat, die itberpflegte Haut fdnnte
purd) die ,gowdhnliche vauhe” Luft (eiden.
Man hat e alfo berelic) weit gebradht, Hat
die Haut jo maltraitiert, daf jie nicht mehr
widerjtanddfihig ift, und mm muf man ewe
sweite Haut - Hilfe nehmen, die Hand-
jhube. Und was filv etire wunderbare Hant
jind fie doch! Wan muf fte flein und
telich auswdbhlen, denn wie beim Jupe gilt
aud) betm Handjchuh die Fletne Jummer fitr

bornehmer und fite eleganter. Mean denft uuy
babei nicht, bafy ju tleine, enge Handjdhube
gerade oft Staumumgen und unjdine vote
Hiande berborcufen fonnen, die Birfulation
nod) mehr jchddigen und man jo tmmer wieber
permefrter Handpflege Dedbarf. Wan denft
aud) nicht davan, daf all bad Jeug, dad
mait. an die Haut geftrichen hat, im Jnnern
pes Handjdubed abyeftreift wird. Alle Tage
fommt mehr fHinein — und bleibt drin liegen,
— Denn die wenigiten Handfcdhuhe werben ge-
wajchen.

Pilegen wir unjere Hiinde und Fiige mit
Seife, Bitrjte und Wajjer und jhneiden twic
unjere Nigel rvichtig, dann treiben iviv bdie
einfachite und bGilligfte Manicure und Pedi-
cuve, brauchen dafitr dann auc) feine Frembd-
worter, fonbern nenmen’d: Netnlichfeit!

Dr. Sdjers.

Dom Biidiertiict.

LVom gefunden und franfen Herzen, von Univ.-
Brof. Dr. Kerjdyenjteiner, Minden.
122 Geiten, 18 Abbildbungen. ‘Preid geb.
M. 1.85. May Heffes Berlag, Berlin W 15.

Nach) einer furgen anatomifhen Einleitung
befpricht dex befannte Miindhener Hevzjpezialijt
bie eingelnen Fovmen der Herzfrantheiten (Vlap-
penfehler, Entzitndungen, nervdje Stdrungen),
perbrettet fich) iiber die Gefiapertranfungen, untex
Denen Die Wxrterienverfalfung ju den yum
Teil mit Mnveht gefitvchteten gehort, Defpricht
die Folgezujtinde und Bejdhwerden der Hery
trantheiten (Atenmot, Herzbetlemnumg, Puls=
unregelmdpigfeiten ujmw.) wund behanbdelt er-
jchopfend die Urjachen der Herzjtirungen, ivie
Gelenfrheumatisnus und Gijte (Alfohol, Tabaf,
Sajfee ujw.). Cin eigenes Stapitel ift der jo
hiujigen Meurafthenic und Folgeerjdhetmmgen
gerwidmet. Den Vejdhlup bilven beherzigenswerte
Ratjdlige, ald Frud)f langjdhriger Erfahrung.

Ein empfehlendioertes B, S
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