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SJfutter, bie Oollftänbig gefunb fittb, aus brei

Knaben, bie in Slbftänben üon gwei Sauren
geboren Würben unb bei ifjrer ©eburt träftig
waren.

Nbgefepen bon ber SNutter, ift nnr nocp

eine alte ©rgieperin, bie fcpon feit bieten

gapren in ber gamilie tätig ift, mit ber

fßflege ber Keinen Einher betraut. Sie brei

Knaben fterben nacpeinanber an tuberlutöfer
.Spimpautentgünbung.

Sei ber Unterfucpung entbectt man in ber

atten ©rgieperin, „einer grau, Welcpe an

e^ronifcf)em Sfroncpialfatarrl) leibet unb früher
an Slftpma gelitten pat, einen gaE jener

tangfam fortfcpreitenben NlterStuberfulofe, oor
ber man fid) um fo toeniger in acpt nimmt,
als folgte immer nod) arbeitenbe Kranfe aEe

Slttgeicpen, toenn nicpt ber ©efunbpeit, fo bod)
ber SßiberftanbSfraft begatten".

Sie alte grau würbe berfetjt. Nachher
Würben gWei Kinber geboren, bie baS SNanneS*

alter erreicht tjaben unb gefunb geblieben finb.

Ser einzige <Sc£)lufe, ber aus biefer
jCatfac£)e ge§ogen werben foil, ift ber,
bap bie gamilie eine ber Ijaufigften,
meiftenS nicpt ernannten 31ttftednngS

quellen ift.
(2tu§ Dr. Jacquerod, üepfin, „Sßic Ucxtjüten wir

bie XuBertuloje?")

Etwas über Pedicure und
Iüanicure.

Pes lpei%t ber gup, manus bie §anb unb

curare pflegen; fo WoEen benn bie beiben

grembwörter nid)tS anbereS fagen als gup;
unb iganbpflege. SEßarum Wir nun um aEeS

iit ber üEßelt grembwörter brauchen mitffen

für etwa§, WaS eigentlich gang felbftoerftänb-
lieh gu unferer Körperpflege gehören foEte,

ift nicht reept üerftänblich: gefchieht eS aus

falfcher IjMöerie, öon ber Pflege unferer

güpe überljaupt gtt fpreepen? Dber fepett wir
ein Unrecpt barin, überhaupt unfere .spänbc

unb güfje gu pflegen? Nföglicp Ware eS

aud), bah f° ein bipepen baS fcplecpte ©ewiffen
mitrebet, baS unS fagt, bap wir eigentlich

trop unferer Kulturftufe, beren wir unS immer

rühmen, in Dielen Singen, bie unfere Körper;
pflege anbetreffen, Weit fpiriter ben SSSilben

gurüefftepen. Dber befäEt unS ein gewiffeS

©efüpl beS SefcpämettS, bafj wir ber SD?obe

gutiebe, aus Nachäfferei, aus ©itelfeit 51t

lächerlichen Uebertreibungen eS gebracht hüben!

6s fieht ja in ber Sat auch furdjtbar
geefenpaft, bumm unb eitel auS, Wenn einer

ober mehrere gingernägel bie gingerfuppe
um 1 cm ober noch mehr überragt, Wenn

bie Nägel fpipig gugefepnitten werben unb in

if)rem lünftlich polierten ©lange Diel efjcr

Krallen üon SarganS ©efpielen gleichen als
ber .jpattb eines SNenfcpenfinbeS. SaS finb

fidjer Uebertreibungen, bie ebenfo lächerlich

Wirten als unter Umftänben auch gefäprlid)
Werben tonnen, geh erinnere mid) eines gaEeS,

Wo eine junge SNutter, bie fid) fold) moberner

Nagelpflege hingab unb ben Kleinfingernagel

gur KraEe wachfen lief), burcp ungefchidte

Bewegung beim ©tiEen ein 21uge ipreS @rft=

gehonten fo Dertetste, bap eS erblinbete! ttnb

über ähnliche ißerlepungen burd) febjarfe Nägel
tonnte wopl jeber Slrgt berichten.

Sßentt bie mob erne SNanicure unb ißebi-

ettre baS erreicht pat, bap auf bie ©auberfeit
ber Nägel mehr geachtet Wirb als früher,
bann WoEen Wir fie nicht gu fef)r üerbammett.

Sagu braucht eS aber feine gembwörter,
fonbern nur SBaffer, ©eife unb ein ipanb;

bürftdjen; eine Nagelfcpere gum ©cpneiben

ber Nägel unb etwa nod) eine geile, um bie

nach ©cfjnitt oft allgu feparfen gingernägel
ettoaS abgufeilen. 2BiE man nocp mit einem

bagu geeigneten ftumpfen fwlgftäbcpen ben

Nagelfalg etWaS gurürffd)ieben, fo bap Wir

baS palbmonbförmige Nagelbett etwas per;

Oortreten fepen, fo ift bamit aEeS getan, WaS

nötig ift, um einen gepflegten, faubern Nagel

gtt pabett. Sa brauchen wir feine ©pegiaE

meffcrdjcn, mit betten Wir Diel eper Oerlepen
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uttb langmierige, rcc£|t fcpmergpaftc Entgitm
bungen beS 9iagel6etteS fjerDomtfen lönnen.

Siaiticure ift niept nur Pflege bcr fflägel,

fonbent ber ganzen Jpanb, itnb ^ebteure
bie ^Pflege beS gangen gufjeS. gm allge=

meinen merben bie tpänbe öfters gemafepen,

niet grünbüdjer als eS mit ben gitfjen ber

galt ift. Sei reept Dielen Seuten pört eben

baS UtönlicpfeitSgefüpt mit bem Eieficpt unb
ben öänbett auf. SBctrum man alle Stage bie

§änbe mäfept, bagegeit bie güfje meift nur
einmal in ber SBocpe ober fogar erft beim

monatlichen Sab ift niept recEjt uerfiänblidj.
ES ift um fo toeniger erflärlicp als toir ben

lleinen Erbenbürger anfangs boep Oon ®opf
bis gu gufj täglich toafcfjen; mir tun baS gu
einer geit, mo er in ber 2Biege liegt unb
Diel meniger ©taub unb @cpmeifjabfonbe=

rungen auSgefept ift als fpäter, toenn er gu

laufen uttb auf bem Soben pentmgufrieepen

anfängt. Einige geit mirb audj jept noch

geluafchen, aber nach utt^ nacP pört
überhaupt auf. SDian fann hier eine äpnlidje
Ecfcpeinung lonftatieren mie beim ©djupmerf.
SOfan fepe fiep ein ©cpupberfaufSmagagin an:

gang nieblicpe, breite, bequeme @d)ühtein für
bie Steinen finb ba gu fepen, bem gufje
mirb bie normale gorm möglicpft gclaffen;
aber gleich baneben fepen mir enge unb fpipe
©cpupe für ältere Sittber unb Ermacpfene;
ber gup muff in SOiobeformen eingegmängt
merben, mie menn ber SJenfcp Doit einem

gemiffen Hilter an überhaupt leine normalen
giijje aufgumeifen pätte.

ES finb nod) leine 50 gapre per, baff
baS SSafcpen ber güfje reept feiten borge=
nommen mürbe. «Pfarrer Stteipp in 2BöriS=

pofen pat eS bann burdj feine Saltmaffer=
metpoben bagu gebracht, bafj ber Slnmenbuttg
falten SBafferS mepr Slufmerffamfeit ent=

gegengebrad)t mürbe. Er pat in populärer
gorm barauf pingetoiefen, mie lalteS 2Bafcpen
ber güfje biefelbett niept nur rein palt, fon=
bern aud) abpärtet, mobitrcp Diele ErfältungS=
franfpeiten oermieben merben fönnten, unb

bamit bie befte fßebicitre getrieben mirb. SDocp

ber gepter oon Sneipp mar ber, bafj er gu

fepr fcpablonifierte unb babitrdp cbettfoüielen
Seuten fedjabete als nitpte. ®ie aümalig gu=

nepmenbe ©portbemegung pat bann fcpliejb

lid) bie Seute gu etmaS größerer ppgienifcper

SebenSauffaffung gefüprt, toogu eben aud) bie

SReinlicpfeit ber .fbänbe unb güfje gepört.

SalteS SBafcpen ber §aut pärtet fie ab;
bie girfulation mirb angeregt. SDie tgaut mirb

miberftanbSfäpiger unb mirb fo gegen 2Bärme=

unterfepiebe niept mepr fo empfinblicp fein.

SRecpt Diel falte giifje merben burcp unge=

nügeitbeS SBafdjen ber güfje oerurfaept. Sßir

fepmipen alle mepr ober meniger an bie

güfje, befonberS bie Partien gmifepen ben

3epen finb baburcp gefäprbet unb fönnen

leiept munb merben; anberfeitS bilbet ber

©cpmeifj infolge ber ungenügenben uttb lang=

famen Serbunftung im ©cpupmerf brin
einen feuepten Uebergug, befonberS menn gu
aliebem noep enge ©d)Upe getragen merben.

©aburcp mirb biefeS unangenepme Sälte=

gefüpl ergeugt. SBer im Sommer anfängt,
mit faltem Söaffer bie güfje fleifjig gu

mafcpeit, ber mirb baS auep im SBinter um
gefäprbet tun lönnen unb mirb nie an falten

giifjen leiben.

SDafj gum ©cpneiben ber Diägel eine gut
gefepliffene ©dpere gu gebrauchen ift, ein

fßagetflemmer, unb niept baS STafcpenmeffer,

unb bafj bie Sßägel niept abgeriffen ober gar
abgebiffen merben folten, bürfte befannt fein.
9?ur fo merben mir berpüten, bafj bie 91ägel

einreiben unb gu unangenepmen Slutbem
giftungen füpren fönnen.

2)aS grernbmort 9)?anieure befepäftigt

fid) aber noep mit anbern Singen als mit ber

blofjen Dtagelpflege, bie tfjaut ber §anb felbft
mufj noep perpalten. SRepr ober meniger

parfümierte ©alben, üornepmer auSgebrücft
SremeS, mitffen eingerieben merben, um eine

gefdpmeibige tpaut gu ergielen. 2Bie mettn

unfere §aut niept normalermeife gefepnteibig

genug märe! ©ie fonbert ja burcp ipre S£alg=
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bröfert Oon felöft bie nötige SJtenge $ett abt

Woburcß meßt nur bcr fffettgeßalt, fonbern
and) bie SSärmefonferOierung unb Regulierung
gewäßrleiftet tuirb. „Unfere .'gautcreme ent=

ßält fein entgegnet; bann brau=

cfjen mir fie um fo meniger! fo fange wenig=

ftcn§ unfere §aut gefunb unb nicE)t burcfj

übermäßigen ©ebraud) in ^au8f)alt unb $ücße

riffig geworben ift. Sn folcßen gäüen fann

man aüerbingS nicßt§ bagegen ßaßen, wenn

ficß bie Hausfrauen eine Creme einreiben, meift

WofjIHontgglijjerin, womit fpeifang einer burcß

ju ßäufigen Sßaffergebraucß beim Sßafcßen

entjünbeter, raußer Haut beförbert Wirb.

Sfber biejenigen ißerfonen, feien eS SKännlein

ober SBeiblein, bie Sfanicure im mobernen

©inne beS SBorteS treiben, baS finb ^um
Wenigften Beute, bie grobe Slrbeit feiften. @3

finb meift foleße, bie $eit ßaben, mancßmal

aueß nießt, unb wo man ficß feßon bie ffeine

grage erlauben barf: Wann finben benn biefe

Beute $eit ^ie immerhin minbeftenS
eine ßalbe ©tunbe beattfprucßenbe SOfanicure

auszuüben? grittjer auffteßen tun fie fießer*

ließ nießt beSWegen itnb oon ben Sftaßfgeiten

Wirb aueß meßt $eit abgefcßränjt. ©ine ©a=

mariterin ßat mir'S Oerraten: auf bem Snreau
Wirb'S gemad)t!

3um Sfapitel über Hautpflege geßört aueß

ber Honöfd)uß. Beute, bie SDJanicure treiben,

müffen felbftoerftänbticß aueß Hwtbfcßitße tra=

gen. ÜSSoßl faum beSWegen, baß man bie

gepflegten Hänbe nidjt feßen follte, fonbern weil

man Slngft ßat, bie überpflegte Haut fönnte

bureß bie „gcWößnlicßc rauße" Suft leiben.

9J?an ßat e§ alfo ßerrlid) Weit gebracht, ßat

bie Haui f° maltraiticrt, baß fie nießt meßr

WiberftanbSfäßig ift, unb nun muß man eine

jweite Haui 3U tpilfe neßmen, bie Hau^
feßuße. Unb waS für eine wnnberbare Haut
finb fie boeß! SJtan muß fie fleitt unb

jierlicß auSwäßlen, bemt wie beim guße gilt
audj beim Han^feßuß >^£ flcine Stummer für

Oorncßmer unb für eleganter. 9J?an beitft uur
babei nießt, baß ju fleine, enge tg>anbfc^uf)e

gerate oft ©tauungen unb nnfcßöne rote

Hänbe ßerüorrufen fönnen, bie ßirfulation
noeß meßr fcßäbigen unb man fo immer wieber

bermeßrter ,Sg>artbp>fIege bebarf. SJfatt benft

aueß nießt baran, baß ad ba§ 3eug, ^
man. an bie Haid geftrießen ßat, im Snnern
be§ Httnfrffßußeä abgeftreift wirb. Stile Sage
•fommt meßr ßinein — unb bleibt brin liegen,

— benn bie wenigften Hwibfcßuße Werben ge=

wafeßen.

Pflegen Wir unfere tpönbe unb güße mit
©eife, SSürfte unb SBaffer unb feßneiben Wir

unfere ÜRögel rießtig, bann treiben wir bie

einfaeßfte unb billigfte SJtanicure unb sp5ebD

eure, braueßen bafür bann aud) feine fyranb=
Wörter, fonbern nennen'S: Steinlicßfeit!

Dr. ©cljerä-

Dom Bücherfifch,

gefunbett unb frattfcti Heveen, ooit ilniü.=
Sßrof. Dr. Serfdjen ft einer, SDtüncßen.

122 Seiten, 18 Slbbilbungeit. ißret§ geb.

3Dt. 1.85. SJtaj HeffeS Sertag, Sertin W15.

Dtatß einer furzen anatomtfeßen Einleitung
befpridjt ber befannte SJtümßener Herjfpejialift
bie einjetnen gormen ber Herjfranfßeiten (®lap=

penfeßler, ©ntjünbungen, nerböfe Störungen),
Oerbreitet fid) über bie ©efnfjertranfungen, unter
benen bie SlrterienOerfalfung jn ben jum
Seil mit Unrecßt gefüreßteten geßört, befprießt

bie gotge^uftcinbe unb Sefcßmerbcn ber Her5=

fraufßeiten (ältenmot, tpeesbeflemmung, ißul§=

unregelmäßlgfeiten ufw.) unb beßanbett er=

fdjöpfenb bie Llrfacßcit ber Herjftbrungen, wie

©elenfrßeumatiSmuS unb ©ifte (Slltoßol, Sabat,

Kaffee ufw.). (Sin eigenes Kapitel ift ber fo

ßäufigen Steuraftßenie unb gotgeerfeßeinungen

gewibmet. Sen Sefcßtujj bilben beßerjigenSwerte

9tatfcßlägc, als grudft tangjäßriger ©rfaßrung.
©in empfeßtenSwcrtcS Sud).
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