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Mutter, die volljtindig gefund find, aud brei
fnaben, bdie in Abftanden von Fwet Jahren
geboren wurben und bet ifhrer Geburt friftig
foaven.

Abgejehen bon der Meutter, it nur nod
eine alte Crjieherin, die jchon jeit bvielen
Safren in der Familie tdatig ift, mit dex
PBrlege der fleinen Kindber betraut. Die drei
Snaben fjtertben nacjeinander an tuberfuldjer
Hirnbhautentzitndung.

Bet der Unterfuchung entdectt man in der
alten  Cuzieherin, ,einer Fray, weldhe an
chronifdyem Brondjialfatarel) leidet und frither
an Afthma gelitten bat, einen Fall jener
langjam fortjchreitenden Alterstuberfuloje, vor
per man fih um jo teniger Wt acht nimmt,
alg jolche immer noch avbeitende Kranfe alle
Wnzeicdhen, wenn nicht ber Gefundleit, jo dod
per Wiberjtandalraft behalten”.

Die alte Fraw wurde verfept. Nachher
wutben 3lwei Kinber geboren, die bad Mannes-
alter evreicht Haben und gefund geblieben {ind.

Der einzige Shlup, der aug diejer
Tatjadhegezogeniverden joll, iftber,
bak die Familie eine dev hdaufigiten,
meiftend nidht exfannten Anjtedungs-
quellen it

(Aud Dr. Jacquerod, Leyfin, ,Whe verhitten wir

die Tuberfulofe ?”)

Etwas iiber Pedicure und
Manicure.

Pes Deifit der jup, manus die Hand und
curare pflegen; jo wollen denn die Deiden
Fremdwdrter nichtd anderes jagen ald Fuf-
und Handpflege. Warum wiv nun um alled
it der Welt Fremdwdrter brauchen mitjjen
fitv etwad, wad eigentlich) gang jelbjtverjtind-
lich zu unfever Korvperpilege gehoven jollte,
ift nicht vecht verjtindlich; gefchieht es aus
faljcher *Priiderie, vonm Dder Pflege unferer
Fitge itberhaupt i fprechen? Ober jehen wiv
ein Unvedht darim, fiberhaupt wunjere Hanbe

und  Fiige zu pilegen? Moglich wdve e3
aud), daf o ein bigchen dajd jdhlehte Gewiffen
mitredet, dag und fagt, dap iwir eigentlich
trog unjerer Kulturjtufe, deven wir 1nd tmmex
rithmen, in vielen Dingen, die unjere Kirper-
pilege anbetreffen, tweit finter den LWilden
suriictftehen. Ober befallt unsd ein gewified
®efithl bed Bejdhdamend, baf wir der MWiobe
suliebe, aud Nadydfferet, aug Citelfeit ju
lacherlichen Uebertreibungen e gebracht haben!

€% fieht ja in ber Tat aud) furchtbar
gecfenfaft, Dumm und eitel aud, wenn etnex
ober mefrere Fingerndgel bdie Fingerfuppe
um 1 em ober nod) mehr itbervagt, wenn
die MNagel fpibig zugejchnitten werden und in
ihrem fitnjtlich polierten Glanze viel ehex
Kralfen von Tarjand Gcjpielen gleihen ald
der Hand eined Menjchentinbes. Dag find
jicher ebertreibungen, die ebenfo ladjerlich
wirferr a8 unter Umftinden anch) gefdhrlic
werden fonnen. Jcf) crinnere mich eined Falles,
wo cine junge Mutter, die {ic) jolch) moderner
Nagelpilege hingab und den Kletnfingernagel
v Kralle wachfen lief, durcd) ungejchictte
Bewegung beim Stillen ein Auge ihres Erft
gebornen jo verlete, daf es erblindete! und
itber ahnliche Verlepungen durd) jcharfe Vidgel
fonnte wobl jeber Azt berichten.

LWennt die moderne Nanicure und Pebi-
cure dad erveicht hat, dap auf die Sauberfeit
ber Mdgel mehr geachtet wird als frither,
bann wollen toiv fie nidht ju jehr verdanumen.
Dagu  braud)t e3 aber feine Femdwdrter,
jonbern nmur Wajfer, Seife und ein Hand-
bitrftchen; eine MNageljchere um Schneiden
Der Nagel und etiva noch) eine Feile, 1m die
nach Scnitt oft allu jdharfen Fingerndgel
etivad abjufetlen. LI man nod) mit etnam
dazu geeiguetent Jtumpfen SHolaftibchen den
Nagelfaly etwas juriictichicben, jo dak i
bag Halbmondfdrmige TNagelbett etwad Her-
vortreten fehen, fo ijt bamit alle3 getan, was
nbtig ift, um einen gepflegten, jaubern Tagel
s Daben. Da brauchen wiv feine Spezial-
mefjerchen, mit denen wiv viel eher verlegen
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und langwierige, vedht jchmerzhafte Entjitn-
dungen de3 Jlagelbetted Hervorvufen fdnnen.

Manicuve ijt nicht nur Pflege der Ndgel,
fondern Der gamgen Hand, und Webicuve
die Pflege Ded ganzen Fuped. JIm allge-
metnen werden die Hinde Hfterd gewajden,
viel grindlicher al® e8 mit den Fiifen der
Fall ift. Vet vedht vielen Leuten Hirt eben
pad Reinlichfeitdgefithl mit Dem Geficht und

vert Hiinden auf. Warum man alle Tage die

Hiande wijcht, dagegen die Fitge meift mur
etimal in der LWoche ober fogar erft beim
monatlichen Bad ift widht vedht vevftandlic.
€2 ift um fo weniger evflarlid) al8 wir den
fleinen Crdenbitrger anfangd doc) von Kopf
bi3 zu FJup tdglich wajdhen; wir fun dag zu
einer Beit, wo er in der Wiege [iegt und
viel weniger Staub und Sdyweiabjonde-
rungen audgefebt ift af8 {piter, wenn er ju
laufen wnd auf dem Voden Herumzufrieden
anfiangt. Cinige Seit witd aud) jest nod
gewajchent, aber nad) und nad) Hoct bas
iiberhaupt auf. Man fann Hier eine dhnliche
Cridheinung fonjtatieren wie beim Schuhivert.
Man ebe jich ein Schubhverfaufdmagazin an:
gang ntedliche, breite, bequeme Schithlein fiiv
bie Stleinen find Da ju jehen, dem Fufe
itd die novmale Fovrm mbglichit gelaffen;
aber gletch baneben jehen wiv enge und fpie
Sduhe fitr dltere Kinder und Crwachiene;
ber Fup muB in NDiodeformen eingeswingt
werden, ivie wenn der Menjdh von einem
gemwijjen Alter an itberhaupt feine normalen
Fiige aufzuweifen Hitte.

€8 find uoc) feine 50 Jabhre Der, baf
bas Waichen der Fitge recht jelten vorge-
nomment wurde. Plavver Kueipp in Whris-
Dofen hat e3 damm durch fetne Kaltwafjer-
methoden dazu gebracht, daf der Anivendung
falten Wafjers mehr Uufmerfjomteit ent:
gegengebracht yourde. Gr fhat in populiver
Sorm darauf Hingewiefen, wie faltes Wajden
ber Fitfge diefelben nicht nur vein hilt, jon-
dern auc) abbiirtet, wobureh viele Grfiltungs-
franfheiten vermieden werden fonnten, und

pamit die bejte YPedicure getrieben wird. Doch
per Fehler von Kueipp war der, daf er u
fehr jchablonifierte und baburch cbenjovielen
Leuten {adete ald nitpte. Die allmilig zu-
nehmende Sportbewegung Hat dann jdylieh-
fic) dDie Leute zu etwad griferer huygienifcher
Lebendanffafjung gefithrt, wozu eben auc) die
Retulichlett der Hande und Fitge gehort.

RKaltes Wajdhen der Haut Hdrtet fie ab;
ie Sirfulation wird angeregt. Die Haut wird
wiberftandsfiahiger und wirh jo gegen Warme-
unterjhicde nid)t mebr fo empfindlich fein.
Redh)t viel falte Fige werden durch unge-
nitgended Wajdjen der Fitge verurjacht. Wir
jchoiten alle mehr ober weniger an bdie
Sitge, Dbejonderd die Partien zwifchen ben
Sehen {ind bdaburd) gefdbhrdet und fonmen
leiht wund werben; anderjeitd bilbet ber
Sdyweif tnfolge der ungenitgenden und lang-
fomen  BVevdunjtung im  Schubhwerf Ddrin
einen feuchten Uebersug, bejonderd wemn zu
alledem nod) enge Schube getragen werden.
Dadurd) witd bdiejed unangenehme Kilte-
aefithl ereugt. Wer tm Sommer anfingt,
mit  faltem Waffer bdie Fitge fleiBig 3u
wajdhen, der wird dag aud) im Winter un-
gefdhrdet tun fonnen und witd nie an falten
Sitgen letben.

Dap zum Sdyneiden der igel eine gut
gejchliffene Schere zu  gebraudhen ijt, ein
Jtagelflemmer, und nicht dbag Tajdenmefjer,
und dafi dbie Ndgel nicht abgerijfen oder gar
abgebiffen werben jollen, bitrfte befannt fein.
Nur fo werben wir verhitten, daf die Nige!
einveiBen und ju  unangenehmen Blutber-
giftungen fithren fonnen.

Dag Fremdwort Manicuve Dbejchdftiat
jich aber nodh) mit anbern Dingen ald mit dev
blofen Nagelpflege, die Haut der Hand felbit
mup noc) Derhalten. Mehr ober weniger
parfiimierte ©alben, vornehmer audgedriict
Cremes, mitjjen eingerieben werben, um eine
gefchmeidige Haut zu erzielen. LWie iweun
unfere Haut nicht normaleriveife gejchmeidig
genitg wire! Ste jonbert ja burc) ihre Talg-
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driffen von jelbft die notige Wienge Fett ab,
woburd) nidht nur bder Fettgehalt, fonbern
auch die Wiirmelonjervierung und -vegulierung
gewdbrletjtet twird. , Unjeve Hautcreme ent-
filt fein Fett” wirtd entgegnet; dann brau-
chen wir fie um o weniger! fo lange wenig-
jtend unfere Haut gefund und nicht durd
itbermdpigen Gebraud) in Haudhalt und Kiide
tifjiig geworben ift. Jn foldjen Fdllen fann
man alletdingd nid)td bagegen Haben, wenn
jich bie Hausfraven cine Creme einveiben, meiit
woh[ Honigglyzerin, womit Heilung einer durc
qu biufigen Wafjergebraueh betm Wajchen
entziindeter, vauher Haut befirdbert Iwird.
Aber diejenigen Perjonen, feien e3 Manmlein
oder LWeiblein, bie Manicure im modernen
Ginne besd Worted treiben, dag find zum
wenigiten Leute, die qrobe Arbeit leiften. €3
find meift foldhe, bie Feit haben, manchmal
auch) nicht, und wo man jich jhon die fleine
rage eclauben darf: wann finden denn dieje
Lente Zeit dazu, die tmmerhin minbdejtens
eine halbe Stunbe beanjprucjende Neamicure
audjuitben? Frither aufjtehen tun fie jicher-
lich nicht dedwegen und von ben Mahlzeiten
wird and) nicht Beit abgejcdhramt. Eine Sa-
mariterin Hat miv’'s vervaten: anf dem Bureau
Wwirtd's gemacdt!

Sum Kapitel itber Handpilege gehort auch
ber Handjchul. Leute, die Manicure treiben,
mitfjen jelbjtverftindlich aud) Handbjdube tra-
gen. Wohl faum dedwegen, dafy man die ge-
pilegten Hinde nict jehen jollte, jondern tweil
man Angft Hat, die itberpflegte Haut fdnnte
purd) die ,gowdhnliche vauhe” Luft (eiden.
Man hat e alfo berelic) weit gebradht, Hat
die Haut jo maltraitiert, daf jie nicht mehr
widerjtanddfihig ift, und mm muf man ewe
sweite Haut - Hilfe nehmen, die Hand-
jhube. Und was filv etire wunderbare Hant
jind fie doch! Wan muf fte flein und
telich auswdbhlen, denn wie beim Jupe gilt
aud) betm Handjchuh die Fletne Jummer fitr

bornehmer und fite eleganter. Mean denft uuy
babei nicht, bafy ju tleine, enge Handjdhube
gerade oft Staumumgen und unjdine vote
Hiande berborcufen fonnen, die Birfulation
nod) mehr jchddigen und man jo tmmer wieber
permefrter Handpflege Dedbarf. Wan denft
aud) nicht davan, daf all bad Jeug, dad
mait. an die Haut geftrichen hat, im Jnnern
pes Handjdubed abyeftreift wird. Alle Tage
fommt mehr fHinein — und bleibt drin liegen,
— Denn die wenigiten Handfcdhuhe werben ge-
wajchen.

Pilegen wir unjere Hiinde und Fiige mit
Seife, Bitrjte und Wajjer und jhneiden twic
unjere Nigel rvichtig, dann treiben iviv bdie
einfachite und bGilligfte Manicure und Pedi-
cuve, brauchen dafitr dann auc) feine Frembd-
worter, fonbern nenmen’d: Netnlichfeit!

Dr. Sdjers.

Dom Biidiertiict.

LVom gefunden und franfen Herzen, von Univ.-
Brof. Dr. Kerjdyenjteiner, Minden.
122 Geiten, 18 Abbildbungen. ‘Preid geb.
M. 1.85. May Heffes Berlag, Berlin W 15.

Nach) einer furgen anatomifhen Einleitung
befpricht dex befannte Miindhener Hevzjpezialijt
bie eingelnen Fovmen der Herzfrantheiten (Vlap-
penfehler, Entzitndungen, nervdje Stdrungen),
perbrettet fich) iiber die Gefiapertranfungen, untex
Denen Die Wxrterienverfalfung ju den yum
Teil mit Mnveht gefitvchteten gehort, Defpricht
die Folgezujtinde und Bejdhwerden der Hery
trantheiten (Atenmot, Herzbetlemnumg, Puls=
unregelmdpigfeiten ujmw.) wund behanbdelt er-
jchopfend die Urjachen der Herzjtirungen, ivie
Gelenfrheumatisnus und Gijte (Alfohol, Tabaf,
Sajfee ujw.). Cin eigenes Stapitel ift der jo
hiujigen Meurafthenic und Folgeerjdhetmmgen
gerwidmet. Den Vejdhlup bilven beherzigenswerte
Ratjdlige, ald Frud)f langjdhriger Erfahrung.

Ein empfehlendioertes B, S
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