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faire partie dorénavant de la Ligue. Cette
conférence prochaine, destinée a fixer I'u-
nité et ’harmonie si désirables, doit étre
convoquée aussi par la Croix-Rouge suisse
et dans le plus bref délai possible (voir
la 2° résolution). Cette tiche est un hon-
neur pour notre Croix-Rouge et pour notre
pays dont les traités assurent la neutra-
lit¢ perpétuclle. _

Comme nous le disions plus haut, c’est
dans les couloirs, dans les entretiens par-
ticuliers, dans les petits coneiliabules par
groupes, que se résolvent peu a4 peu les
questions difficiles posées par les confé-
rences internationales. Il faut done donner
aux délégués Poceaszion de se rencontrer
d’une facon agréable et intime. Ces occa-
sion= ont été nombreuses & Berne, et, en
dehors de certaines réunions privées, il
v oeut deux grandes réeeptions. La pre-
miere fut organisée par la Croix-Rouge
suisse dans les vastes salons du Bellevue-
Palace ot le colonel Bohny et M"™ Bohny
ont gracieusement rceu leurs hotes d’un
soir. Le Conseil fédéral, avec les auto-
rités cantonales et municipales de Berne,
ont offert un diner de cent couverts dans
le méme hotel, et cette réception aussi a
été trés bien accueillie. Fait remarquable
il n’v a été prononeé aucun discours! Par
contre les délégués ont eu l'occasion de
se concerter et de préparer le vote final
qui eut lieu le lendemain.

On peut done dire que la « Conférence
spéciale » est arrivée a4 un heureux ré-
sultat. Lies résolutions qu’elle a prises
ouvrent la voie 4 une collaboration efficace
des deux organisations qui président aux
destinées des Croix-Rouges, et notre Croix-
touge suisse peut étre fiere d’avoir con-

[N

tribué pour sa part a4 une solution qui
mettra un terme au dualisme actuel, et
hatera I'unification des activités mondiales

de toutes les Croix-Rouges.

Das Reftungswelen im Gebirge
mit hauptiddilicher Berlickiichtigung
des Transportes. *

Von Dr. 0. Bernhard, St. Morif.

Wie der Ulpinidmud oder Alpeniport nod)
verhiltnidmagig jungen Datums ijt, jo it ed
aucdh) die Drganifation bes NRettungdwejens
im Gebivge, weldje den Alpeniport-Lereinen
thre Entjtehung verdanft. BVeim Militdr Hatte
mant fhon frither, {ich den Verbhdltniffen tm
®ebivge anpajfend, fitr die Gebivgstruppen
eigene ®ebirgdambulanien wund  Sanitiits-
folonnen gejchaffen.

Ueber die hiftorijdye Entwidhing ded Berg-
fported iiberhaupt und bed afpinen Nethungs-
wefens im {peziellen habe id) am ,exften
internationalen Kongrely fitr dad Nettungs-
wejen” i Franffurt a. M. ausfithelich be-
vichtet und ich veviveife auf den rejp. Kongrep-
bericht. (Berlin, Verlag von Auguft Hivjd)-
wald, 1909, Bo. 11, Seite 403 §i.) Jch will
bicjed Sapitel, frither Gejagtes vefitmierend,
Dier nur fury ftrefen.

Sme Altertum und Hauptjadlich im Mittel-
alter batte man cine grofie Schen vor dem
Yodygedirge. Aberglaube, gendlrt durch phan-
tajtijche Sagen von bort Haufenden 1lnge-
heuern und {iberall (auernden {jchrectlichen
Naturgewalten, hielten die Menjdyen zuritc.
Crft feit Mitte ded 18. Jahrhundertd, nad)-
pem Hallers Sedbicht ,Die Alpen”, 1732,
die Heitgenojfen madhtig ergriffen und ihnen
bie Schonfeit der alpinen Natur zum erften-
mal allgemein jum Bewuftiein gebracht Hatte,
machte man {ich an die Bejteigung der hichften
&ipfel und an die Crforjchung der Gletjcder-
welt. Jm Jahre 1744 beftiegen vier Engel-
berger Rlojterlente jum erften Pal den Tithia.
Den  gropten Anftop zur Cntwidlung bes
Alpeniportd gab dann die allbefannte Beftei-

* Bortrag, gehalten am I1I. Internationalen Kon-
grefy fite MettungBwefen und erfte Hitfe bet Unfillen,
in Amijterdbam, 7.—11, September 1926,
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- gung ded Montblanc dburdh) H. B. be Saujfure,
1787.

Sn der Mitte ded 19. Jahrhundertd bl
Detent i) damn bejondere Leveine, weldje
jic) bdie Cridhliegung der Alpen zur Uufgabe
machten (die Alpentubs). Dev dltejte berfelben,
per , Cnglifh WAlpine Clud” wurbe in London
im Safhre 1857 gegriindet. Anno 1862 folgte
ber ,Defterreichijhe Wlpenverein” in LWien
und im Jahre 1863 der ,Schweizer Alpen-
flub* und der ,Club Alpino Jtaliano”. Jm
Jahre 1874 vpereinigten fich der 1869 wn
Minchen gegriindete , Deutjche Alpenverein”
und der , Defterreichijche Alpenverein” ju
dem  Gefamtverein , Deutid)-Oefterveichijcher
Alpenverein” ; ald leter der nattonalen Klubg
entftand im Jahre 1874 in Parid der , Elub
Alpin Francaid”. Jtacd) dem Weltfriege mit
feiten Vevdnderungen der politijdhen Geogra-
phie Guropad entftanden noch) anbdere Alpen=
flubs, der Jugojlavijche ufw.

Durd) dad Wirfen diefer Wereine war der
anfangd fleine Strom ber Bergfteiger rafd)
angewadhjer, und ed ergieBen {id) jeht jdahr-
{ich viele Hunbderttaufende al3 Touriften ins
Alpengebiet. Der Wlpenfport ift naturgemdp
auch) mit Gefahren verbunden, und mit ber
tmmer wad)fenden Touriftenzah!l Haben fich die
alpinen Unglicafalle entjprechend vermefrt,
und die alpinen Bereine jahen fich gendtigt,
fih audh) bes alpinen Rettungdmwejens
amgunefmen. PBuerft gefjdhalh e8 durd) Cin-
fithrung von Fithrerfurjen, wovin der
Untervidht in der exjten Hilfeleiftung
cine Hauptrolle jpielt -— beute nuiijjen
3 B. jamtlihe DVevgfithrer in der Schveis,
um ihr Diplom zu erbalten, aud) eine Prit-
fung im Samariterwejen Deftanden Haben —
und durd) Veviorgqung der Klubhiit:
ten mit Nettungdmatevial (Rethungd-
feilen, Tragbabren, Verbanditoffen und ot-
apothefen). Big jum Jahre 1896 batte tm
Minimalinventar einer KLibfiitte ded Schwei-
jer Ulpenflubs nody jegliches Matevial i
erite  Hilfeletjtung  bei  Unglittsfillen und

ploslichen Crfvanfungen gefehlt. Crit
Sahre 1897 wurben durch) ein neued Negle-
ment dem Jnventar fiiv die Klubbiitten bded
S. A. €. neu eingereift: Notapothefen, Ler-
banbmaterial und Tragbabhren. Cingelne Sef-
tiomen warert von jich) aus jchon vorbildlich
poraudgegangen. Sp fatte die Seftion Ver-
nina ded . A €. jdhon tm Jahre 1892
jamtliche ifr gehirenden ober ifjrer Anfjicht
itberlafjenen K(ubbhittten mit Rettungsieilen,
Lerbandmaterial, Tragbabhren 1md Apothefen
verjehen. '

$Hatte nun die Cinfithrung ded Samaviter=
gedanfend in dad Fihrevwejen jchon jehr gute
Jritchte getvagen, jo jeigte es fich jedoch bald,
bafy damit nod) nicht alled gejcjehen war.
Die Audbilbung ber Fihrer allein fonnte
nicht geniigen. Oft waren ihrer zu wenige
um eine rationclle Hiffeleijtung durchfithren
ju fonmen, und jehr oft waven fie jelbit die
Verunglitctten oder gevieten mit ing Verhdng-
nid. Sobdann famen auch die fithrevlojen
Touren immer mehr auf. Immer mehr madhte
fi) Daher dag Vedifnid nach fpeziellen
Nettungsitellen, welde dem erften Kuf
nach) Hilfe in die Berge fofort entjprechen
fonnten, geltend. :

Mit der Drganijation derfelben babe
i) mich am zweiten , Internationalen Kongref;
fiir a2 Mettungdweferr und erjte dratliche
Dilfer, Wien, 1913, einldplich bejchaftigt, und
ich fonn mic) Heute auch) hier, frither Gefagtesd
sufammenfafiend, fury halten. (Der betreffende
Bortrag it abgedructt tm Avchiv fite Ret=
tungdwejen und exfte Hilfe, Bd. ITT, 1. Heft.
Verlin 1914. Verlag Nichard Schaets.)

Sm Jahre 1903 griindete der |, Teutich=
Dejterveichijche Alpenverein” bdie crjten Met-
tunggjtellen in jeinem Gebiete. Heute verfitat
ev itber Hunderte von joldhen. Der Hodher-
diente Vorfigende ded Deutichen und Tefter-
reichijchen Alpenvereind, Eycelleny von Sydow,
wirh Jhnen davitber Niheres u jagen haben.
Cin Jabhr jpiter folgte diefem Beijpiele der
Schweizer Ulpentlub, der heute ebenfalls cine
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jehr grofie Anzahl alpiner NRettungsftationen
aplt. Diefe Nettungdjtationen {ind mit den
ndtigiten Medifamenten, Lerband- und Trang-
portmitteln auggeriijtet. Mandhe verfiigen fo-
gar itber eigene NRettungdautomobile, big heute
unjer  Dbefte3 fanitarijhed Trandportmittel.
Die Rettungsftellen werben entweder bireft
pder durc) zahlreiche itberall im Gebirge zer-
jtreute und befannt gemadyte Wielbdejta-
tionen allavmiert.

Dabet fpielt da3 Signalwefen eine
wichtige Nolle. Der ober die Verungliictten
pber ihre BVegleiter geben, nachdem jie yoo-
moglic) eine offene, weit fichtbare Stelle
aufgejud)t Haben, otzeichen, feien e3 afu-
jitijche, burch furge, gellende, in vhytmifchen
Unterbrechungen audgejtopene Rufe und op-
tijche durch rhytmijched Schwingen irgend-
einted ®egenjtanded bet Tag oder BVorzeigen
eined Lichted bei Nadht. Soldhe Notiignale
jind filr bad Gebirge international ver:
abredet vorden.

Die alpinen NRettungsitationen Haben jdon
viel Segen geftiftet und nidht nur Tourijten,
jonbern aud) viele verungliictte Alpenberwohrner
haben ihnen bdie Erhaltung von Gefundfeit
und Leben zu verbanfen.

Wie beim Nettungdwejen auf Hoher See,
it in Jufunft aud) fiiv bad NRettungdwefen
im ®ebirge viel von den Flugzeugen ju
eviwarten. Bermifte fonnen durd) jolde auf-
gefunden werden. Erichdpften, Kranfen und
Bevunglittten fann aqud den Litften, bdurdh
Abwerfen von Nafhrungdmitteln, von Niedt-
tamenten, Decten, BVerbandmaterial ufr. ge-
bolfen werden; frither vielleicht, al8 man
denft, werben einmal die Verunglitctten gletdh
von Fluggeugen mit Aerjten aufgenommen
und in bie Spitiler transportiert werden
tonnen. Nieines Wiffend wurden um criten
Diale tm Winter 1925, und zwar im
Oberengadin, Flugseuge fiv alpines Rettungs-
wefen vequiviert. I will deshalb den be-
treffenden Fall niher bejchreiben. Den 10. Fe-
bruar begaben fich drei Skhfafrer, davunter

ber Defannte Geologe Dr. Staub, nach der
Parinellihiitte am Siidfuge bder Vernina-
gruppe. Sie Datten fiir vier bis fiinf Tage
Lroviant mit jich genommen. Nacdhdem fie
wibhrend melr Ddenn ad)t Tagen vermift
waren und an etn Vordringen einer Nettung’-
folonne infolge Dder grofen Sdhneemaiien
nicht zu denfen war, wandte man fidh an
bte Leitung ded etdgendijijchen Militdrilug-
plaes Ditbendorf. Da das Wetter fid) in-
swifdjen aufgefldct Hatte, madhten fich drei
Meilitarflieger auf bdie Suche. Diefelben ge-
wannen glittlic) bdie italienijhe Seite ber
Berntmagruppe und entdectten audy auf der
Noute bdie dret Sfifahrer, verftdndigten {ich
mit ihnen und licgen fich jum Teil 63 auf
20 bi3 30 Meeter herab, warfen ben Touriften
swet Sdde, etnen mit Proviant und einen
yweiten mit Yeuchirafeten und einer Nafeten-
pijtole gefitllt, ab und exfhoben fich freifend
wieder. Die Antvendung su den Leuchtraleten
[autete folgendermafen: ,LWenn Verpflegung
notwendig, griine NRafete, wenn tn Gefalr,
tote Nafete; wenn alled qut, weige Nakfete.”
Die Tourijten wmrden auc) davitber aufge-
flact, baf Ddie Sdneeverhdltniffe bdenfbar
jdhvere feten. Aber al3 bie weige Nafete
jtieg, machten jid) die Flieger auf den Heim-
weg 1nd brachten fofort ben erlbfenden Be-
richt ber Rettung der Expedition den bangenden
Samifien und der bejorgten Talbevd{ferung.

S allerneuefter Reit, d. §. diefen Sommer,
wurden am NMontblane durcd) ben franzdiijdhen
Piloten Thoret auf einer $Hohe von 4400
Meter vom Flugzeug aund Verjudhe mit eigend
fonftruierten Falljchivmen gemacht. Diejelben
fielen langjam und vegelmdfBig auf bas vor=
gefete  Rtel  binunter und fonnten durch
Trdger ind Dbjervatorium  Furitcgetragen
werben.

Sett  ungefihr 40 Jahren Hat dad im
Hohen Itorden feit altenm Seiten betriebene
Stifahren audh in den Alpen jeinen Ein-
sug gebalten und bdie Vejteigung verfelben
auch) im Winter in grofem Mage erleichtert
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und befirbert. Daf aber die Winterbe:
jteigungen mit vermehrten Gefabhren ver-
bunben find, verjteht fich) vou jelbjt, und e3
muften denn aud) die Sfiverbdande ein
Nettungsdwejen organifferen. Die Haupt-
gefabr firr die Wintertourijten, den Sfildufer
im Hochgebirge, jind die Lawinen. Nicht
nur jolche, jondern auc) tleinere Schneerutjche
find fitr den Schneejchublaufer gefabhrelich, der
fidy aud) augd geringen Schneemafjen mit feinen
langen HOlzern nur fhwer Heraudarbeiten
fann. ©o finb in den wenigen Jalren,
feit der St auch die Alpen erobert Hat, {hon
biele verunglitcft. Vet den NRethmgsftationen
per Sfiflubd mup in evfter Linie an dad
Verfchiittetwerden durc) Lawinen und an die
Behandlung ded Scheintoded gedacdht werden.
Schaufeln und Sondierftangen gefhoren unbe-
pingt zu ihrem JInventar; auc) gut drejjierte
Berghunde follte man um Auffinden Ver-
jchittteter Herbetziehen, mwie e3 feit alten Seiten
bie Monde auf dem grofen St. Vernhard
pflegen.

Sm Jahre 1902 befhlof dad Sentrval:
fomitce des Scpweizer Alpentluds, auch im
vorbeugenden Sinne vorzugehen und
licg einen Mabhnruf mit der Vejdreibing
der Gefabhren deg Hodjgebirged, Angabe Der
wictigiten bevgjteigerifchen Negeln und mit
Ratjchldgen fiiv die erfte Hilfe bet Unglitets-
fillen, in Form von Plafalen fiiv Klubhittten,
Berghoteld, Bergbabnen ujw. verbreiten. Wenn
i) die alpine Unglitcdschronif auc) der legten
Sabre durchjehe, fo bHabe id) den Cindruct,
dafy diefe Warnungen ihren Swed nidht o
erfitlfen, wie fle e8 verdienten. Gewdhnlich
geht Dbie Leidenjchaft am Sport mit ben
Nenjchen und namentlich) mit jungen Leuten
purc), und unjere Haupttitigfeit wid jtetd
bas vraftijche Mettungdwejen bleiben.

1. 3m alpinen Nettungdwefen fpielt der
Trandport die widtigite Nolle. Sowohl
bet Unglitctafallen .ie bei ploglichen Cr=
franfungen gilt als evjte Fovberung, daf bie
Vermwundeten oder Pavoden, falld fie tvans-

portfahig find ober nadipemt fie transport
fihig gemacht worden find (Velebung, Blut-
ftillung, Sdjienen von Knodfendbritchen ujw.),
o tajd) ald mdglich) aud umvirtlichen Gegen-
pert dabin  gebracht werden, wo fie eine
rationelle Verpjlegung und Behandlung finden
fonnen. Cine Ausnafhme bilden dem nahen
Tode unbedingt Lerfallene. Diefe joll man
aud Humanen Griinden nicht den Qualen
eirred (dngeren Trandported audjegen, jondern
man bringe fie miglichft vajd) an die nidte,
gitnftig gelegene Stelle, um fie vov den ln-
bilben der Witterung 3 jchithen, und leifte
ihren bort Veiftand zur Crleichterung ihres
Enbes.

2. Der Trvandport im Gebirge bedingt
eigenartige Tvandportarten und be-
fondeved Trandportmaterial. Bei den
alpien Rettungditationen, wie oben jdhon
bemerft, Dann in ben Klubfiitten der Alpen-
vereite und Sf-QMub2, in den mweiften Ho-
jpigen auf den Alpenpdjjen oder in entle-
genen Berghotels ftehen geeignete Trandport-
mittel neben Verbandmateriel und Iotapo-
thefenr gur Verfiigung.

3. Meeiftend aber zwingen die Umftdnde
. Jmprovijationen. Tabet lehne man
fich in erfter Linde an biejenigen Trangporten
an, welde ich bei ben Bewohnern der Gebirgs-
{Gnder jeit alten Seiten erprobt Habem. Al
typijche Trandportmittel find bHier zu nennen:
Gebirgdjchleifen und Hornjchlitten Jum Siehen
burdy Menjchen und Titere, Pactjdttel fi
Saumtiere, Tragjtithle vom Typus ber Gebirgg-
frare ober Ded Mafed ber ndrdlichen, und des
Tragforbes (gerlo) der fitblidhen Alpenbe:
wohrter. Tragbahren lajfen jich tn Walbern
aus abgebrochenen Baumjtdmmden 1und Aeften
feicht Gerjtellen, ebenjp im Hochgebirge aus
Bergjticten, Sletjcherbetlen und dem Gletjer-
jeile. ©dhinenverbiinde fiiv den Trandport
von Verlepten mit Knochenbritchen lajjen {ich
meiftend aud den Gegenjtinden, weldhe bdie
Bergiteiger auf ficd) tragen, vedht qut impro-
bijteren.
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€3 freut mid), zum Schlujje evwdbhnen zu
tonnen, daf ald etne Schipfung ded jhweis.
Noten Hreuzed ncben den vetn alpinenm Fet-
tungsijtationen i unferem fleinen Berglande
fiber 500 Samaritervereine beftehen. Lie bei
pen  Jnftruftiondburfen fiiv die Vergfithrer
wird auc) bei der Ausbilbung dber Samariter
fiberall von ben Kurdleitern die Jmprovi-
jationdtedinif in ben Vordergrund geftellt.
Wenn auch) beide Organifationen felbjtindig
auf etgenen Wegen marfchieren, fo arbeiten
jte boch) Hand in Hand und fiiv beibe bleibt
bad erftrebte Fiel: Nettungswefen und erfte
Piffe bet Unfillen. So felfen Mitglieder dex
Seftionen ded Beveins vom Noten Kreuy
und unjerer Samaritervereine meijtensd an den
Unterrichtefurfen fitv Vergfiihrer n den Net-
tungs- und Bergungsarbeiten mit.

Anjchliefend an meine Crirterungen werde
wh Shnen noch ivfa 40 Diapojitive, welde
Jlujtrationen meinem Tabellemwert: ,Sama-=
riterdienjt mit bejonderer Beritckfichtiqung der
Berhdltniffe im Hodygebirge” und meinem
Bucdhge ,Die erfte Hilfe bei - Unglitctsfidllen
im Hochgebirge” (Stuttgart, Verlag Ferdinand
Ente) entnomimen find, vorfiihren. Diefelben
betveffen ausfchlieplic Jmprovijationen von
Snochenbruchverbinben und von Trangport-
mitteln. BVor 35 Jafhren jum erften Male
verdffentlicht, Dewdlhren fie fih miv audh
Heute nod).

Volksmedizin

und Schulmedizin.
Von Univ.-Prof. Dr. Hugo Pribram.

Boltsmedizin und Schulmedizin find we
Begriffe, die 3u einander im fchrfiten Gegen-
jaB zu jtehen fcheinen, obzwar jie beide auf
gleichem Voder wurzeln, anf dem Voden ber
Naturbeobachtung.

JNicht tmmer war der Gegenjay beider o
jdarf; je weiter wir in die Vorzeit uviic:
greifent, je einfacher und primitiver bie Schul-

medizin wav, defto ndbher ftanden fich dieje
beiden Fovmen ded Deilbeftrebens. Die Heil-
funijt ditcfte devart entjtanden fein, dafy wohl
sunddhit chirurgijchge Mapnahmen Gegenitand
der Behandlungen gewejen fein ditrften. Der
Urmenjch) mit feinem Harten Kampf umsd Da:-
jein ift wohl oft Verlebungen audgejest ge-
wefen. Diefe Form bder Erfranfung mufte
auch dem primitiven Menjchen tlar jein. Die
Nrfache war augenjcheinlich und Handgreiflid,
bte Vermwundung, die Jolge mit ihren Symyp-
tomen : Schmer;, Blutung und dergleichen un-
sweifelhaft, dad Krantheitdbild war flar, und
e3 mufte nur audprobiert werben, wag in
devartigen Fillen DHalf.

©o verjudite der Urmenich) fich und feine
SGtammesgenoffen zu Heilen und es diirften
unter diefen bald manche fich) durch) befondere
Crfabnumg und Sejchictlichfeit ausgeseichnet
Haben.

@p jheint der Urvanfang bder Ehirurgie
stemlich einfach) zu jein. Anberd verhdlt ed
jich bet ber internen Miedizin. INehmen wix
alg Veifpiel die Infeftiondfrantheiten. LWad
muf im Gehirne cined primitiven Menjchen
pergangent fein, wenn er jal), bap eine Reibe
jeiner ©tammesgenofjen ecfranfte, darnieder-
(ag, iiber Dige flagte, wire redete. Nichts
war ndbherliegend, al8 an iiberirdijhe Ein-
flitfje au glauben und Tamoneneinflitffe als
Sranfheitdurjache zu bejchuldigen. So mujste
fiir innere Kranfheiten eine Unflarheit itber
thre Urfache Herrjchen, eine Unflavbeit, bdie
ja erjt burd) die bafteriologiichen Forichungen
am Ende ded vergangenen Jabhrhunverts all-
mdhlich jchoand. €3 war aud) ferner nicht
fo leidht, dhnliche Srantheiten voneinander
ju unterjdheiden. Die verjchiedenjten Krant:
eiten, die nur duferliche Webhnlichteit mit-
einander Hatten, wurden ald eine einbeitlidje
Stranfheit Dbejeichnet. €2 1ijt die eit nidt
gar fo weit zuriictliegend, da man 3. B. eine
Reihe von SKranfheiten mit Benommenfeit
ald  Typhus bezeichnete und aud. diefem
Ganumeljurium  wurden verjdjiedene Krant
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