Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 34 (1926)

Heft: 12

Artikel: Sympathische Nerven

Autor: Groddeck

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973453

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973453
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

283

hof ind Gefedht fam. Dad Grod griff wenig
fpater ebenfall3 ein, fo baf fich die Kampf-
handlung rajh) entwictelte und zu einer Rirct-
wartdbewegung itber 3wet fleinere , THbler”
fithrte. 2 Uhr 10 verfiigte die Uebungsleitung,
Herr Oberfeutnant Kubhn aus Neflau, Se-
fechtdabbruch), worvauf dann die IMilitdrfani
tittruppen in Aftion traten und die abl=
reichen LVerwundeten im Gelinde aufjuchten
und durch die exfte Hilfe fiiv den Abtrang-
port vorbereitetenr. Diefen felbft bejorgte der
drifiche Samariterverein in vorziiglicher Weile,
jo dap {dhon gegen 8 Uhr die erften Trang-
porte 1m Jotjpital ,Sonnenhof” anlangten.
Die Behandlung der Vermundeten im Felde
ecgab [ehrreiche Bilber und oft Humorvolle
Gituationen. Die Kritif der Tatigleit bder
Sanititdtruppe und dev Samariter erjtattcte
Herr Sanitatshauptmann Dr. Heinemann aus
Wil, der tn interefjanter und verjtindlicher
Weije dic mobdernen Nethoden ber Ver-
wundetenbehandlung wdabhrend und nach dem
Sampf beleuchtete und durch Beijpicle aus
pem [eten RKiiege Delegte. Cv jollte dabei
ber Arbeit der Veretne Danf und Anerfen-
mmg und ermunteric zu weiterer Ausdbildbung
purch) bevartige fombinievte Uebungen. Nad)-
bem bdie Lerbdnde und Verfchalungen aller
Art wieder geldft waren, begann im Saale
jum ,Sonnenbof” der Fweite, gemiitliche Teil,
ber bie Mitglieder der Wereine, itber 60, i
etn paar Stunben vereinigte. Herr Sefretdr
Boh(, der Prdjident des Samaritervercind
Oberfelfendmwil, itberbrachte den Gruf ber
Bevilferung i fympathijchen Worten und
danfte fitr die jablreiche Betetligung und den
nfporn, den die gute Sache dadurd) erhalten
habe. Fiir Ddie militdrijhen Wereine jprach
fury und Ditnbig Sanitdtsforporal Wagner
aud Bagenheid, ald Prdjident ded M. ©.B. L,
Der in3bejondere der fjanitarijchen und ber
militirijchen Leitung diefes Unlajjes danfte
und ber Hoffnung auf baldige neue Sujammen=
atbeit Ausdbrud gab. Die BVeranjtaltung,
bon {chonjtem LWetter begiinjiigt, Hat eimen

vorzitglichen Einbruct Hinterlajfen und wurde
pon Dden jablveid) erichienenen Sujdhavern
mit {ebhaftem Jntereffe verfolgt.

Sqmpathi[dle lerven.

Bet etner vorhergehenden Befpredhung bdes
Musfeljyitemd erwdhnte i) auBer den quer-
geftreiften, willfiiclichen IMMusfeln die glatte
Nustulatur, die nicht dem Willen unter-
worfen ijt, fondern eignen Gefeen folgt.
Diefe glatte Mustulatur, wie fie fic) in den
Cingeweiden, den Sefifen, fury ftbevall dovt
findet, wo Vewegung f{tatt Hat, ohne bdem
Gedanfen und Willen zu gehorchen, bhat audh
ihr cignes Nervenfyjtem, dad feinerjcitd voll-
fommen Dder Herridaft unjred bewupten
Willend entyogen ijt, aber nidtddejtoweniger
recht eigentlich) in alles Leben und alled Tun
eingreift, ¢3 bedingt, bad ung itberhaupt erit
Denfen, Empfinden, Wahrnehmen, Wollen
und Hanbdeln ermiglicht. IMan nennt diejes
Jtervenjyjtem dad jympathijche Nervenjyjtem,
bag mitleidende Merveniyjtem, ein Name, der
{chictlich feine Srvundeigenjchaften bezeichnet.
‘Denn diefe terven find e hauptidchlic), die
pag YLeben bded Drganidmus cinbeitlich ge-
ftalten, die ¢35 crmiglichen, bafy dag Gange
pes Weenjchen an jeder Tdtigleit und jebem
Cindruct der eingelnen $brpergebiete teil:
nimmt, die o8 unmiglid) macdjen, daf aud
nur Der fleinjte Worgang wm entferntejten
Lintel des Deenjdhen gefchicht, ohne dafs der
ganze WNeenjel) diefe Voradnge miterlebt.

Liefe fympathijchen Merven {ind nun nicht
etwoa, wie die motorifchen und fenjiblen er-
ven, 3u etnzelnen Strdangen, a1 Nevvenfjtdmmen
sufammengefafst, vielmehr verlduft bas eingelne
Jtervenfadchen fitv jid), fo baf man Dbeim
Hergliedern ded menfchlichen Korpers, bald
hier, bald da auf dergleichen Fajern ftoft.
Dem Wuge Dietet fich auf dieje LWeife ein
faum zu (Bjended Gewirr joldyer Tterven. Jn
LWahrheit 1ft aber jebem fleinen Jerven fein
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tegelvechter Plap gegeben, ebenfo ie ein jeder
feine eigene feftbejtimmte Funftion Hat. AL
Dieje Faden, die fiberall, wo ifhre Herrjchaft
gilt, 1ich in Menge finden, ftehn miteinander
it Bujammenbang, zum Teil erft in bem
Sebiet des  Jentralnervenjyjtems, in dem
Sunern bed Gehirnd und Nitdenmarts, zum
Teil aber, und bad ift ihr bejondered Mierf:
mal, auc) unteveinander dadurch, daf fie jich
mitetnander verflechten. Man fpricht desbhalb
auch gern von fympathijen Nervengeflechten.
An Stellen, wo fie dicht zujammengehiuft
find — etwa in der Darmwand obder an
Dbejonders lebendwichtinen Pligen wie in bem
Bereie) der Jeugungdovgane tm Becfen ober
in der Nadhbarfchaft bed Herzens, des Wagensd
und der gropen Verdamungsdritjen, Leber,
Baudgipeicheldritfe — an folden Stellen
machen jie geradesu den Eindruck eined feinen
Nees, wie ed etwa Frauen iiber thren Haaven
tragen. Die Jerven vereinigen jid) dann in
Knoten, dhnlich wie jich die Nepfaden Lreuzern.
Ctn bedeutender Unterjchied bejteht allerdings:
wafrend betm ek die Fiden im Knoten nux
verjchlungen {ind, auf der andern Seite ded
Knotens aber unverdndert weitexlaufen, ver-
fteven fich die Nerven in ihren Knoten,
wenigitens filv unjer Auge. Diefe Knoten,
Ganglien genamnt, {ind in gewijfjem Sinne
Sentralorgane, tleine Hilfdgehirne, dbie majjen-
baft im Sorper verjtreut find, die fibig {ind,
aud eigener Machtoollfommenbeit Deftimmte
Funftionen der Organe in Betrieb ur jehen
und jo Tatigteiten zu vegeln, ohne dad Ve-
wufitiein damit zu belajten, iie etva bdie
Berdawmmg oder die Verdnderungen der Blut-
gefdfie und ded Hergend; denn aud) das Hery
ijt, trogbem e3 eine Avt quergeftreifter Weug-
feln Defigt, dem fympathijhen Nerveniyitem
unterworfen, aud) i ihm finden jic) Ganglien,
Hilfegebirne.

Jch muf Dei diejer Gelegenheit auch nod)
andere Jervenfajern eviwdhnen, die gewdhn-
{ich getrennt von dem Jympathijchen Jterven-
ipitem  Dbehanbelt werden, teils tveil ibre

Funttionen andre find, teils weil jie vielfad)
in den BVabhnen bded willtiilichen Jerveniy-
jtem3 verflaufen, dad {ind die trophijcen, die
Crnihrungdnerven und bie Sefretiond-, bdie
Abjonderungdnerven. Id) fitge fie lieber fiex
an die Bejprechung ded fymphatijden Merven-
geflechtd an; dasd entjpricht bejfer bem Bwed,
den id) gerade im uge bHabe.

Shre Funftionen evgeben fidh) aud ihrer
Benennung; die einen beherrjhen gewiife
Teile der tunern Erndfhrungsvorginge tn den
Gerweben, die andern Audjcheidungsprozefie
per Driifen. Ueber den Einflufy der Erndb-
vungdfajern jind wir nmur fehr oberflachlich
unterrichtet. Die Nolle ber Abjonderungdner-
pen ift nod) nicht anndabhernd gefldrt, man
fann fich Dei ihnmen aber wenigjtend eine
Borftellung davon maden, welde umfajjende
Bebeutung fie fiiv dben Kdvper und fein ge-
junded oder franfed Leben hHhaben. €3 handelt
fich ja Dabel nicht wmur barum, bdaf fie die
Ausicheibung aller im Kovper gebildeten oder
irgendivie in den Kbrper hinemgeratnen Gifte
mitregeln, die lrinausjcheidung bdurc) bdie
Yieren, die Sdpweipabjonderung der Haut,
bielleicht auch) bie SKohlenjaureabgabe bder
Qungen; audy die gefamte Verdawung jteht
unter ifjrem Cinfluf, da fie die verjhiedenen
Siifte und Fermente, die zur Jerfepung der
Gpetien notwendig jind, in geeigneten Mengen
aud den Dritfen fliegen lafjen.

Unb nidht genug dbanut: ich erwdbnte jchon
frither, Dafy eine NReihe innever Organe Stoffe
abjonbern, die fitv Wachdtum, Erndhrung und
Gedethen ded Drganidmusd  ausidylaggebend
find, ja die in gewifjem Sinne aud) dad
Gedanfen- und Gefiihldleben des Pienjdhen
bejtimmen. Auch fie ftehen unter dem Cinflup
biefer Merven. Dahin gehiren jum Veifpiel
bie mdnmlicgen und weiblichen Seugungs-
organe, Hoden und Eievjticfe, bahin aud) die
Schilddritfe, die Jirbeldritfe, die Jtcbennieren
nfm. Unfre Senntniffe all Ddiefer itberaud
widtigent Vorginge find noch unbeftimmt,
fajt nebelhaft, da man fidh) exft jeit wenigen
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Sahren damit befaft. Gewifje Krantheitsfor-
men, wie die Dbefannte ®lobaugenfrantheit,
ber jogenannte Bajedow, oder dag IMyridem
mit feiner feltjamen Entartung der Gewebe
und der BVerbldung, die es mit jich bringt,
ber Kretinidmusd, all bad find Bewelje fiir
bie Bebeutung der Schilodritjenjefretion. Ehen-
o lajjen jidh Wady3tumaitrungen, bejonbere
Atten dev Fettfucht, feltjame Hauterfranfungen
auf fehlerhajte Adjonderung innever Organe
uriictsufithren; ja eme Nethe diefer Abjon-
devungsftoffe Haben eine iweitgehende, gar
nidht abjujchigende Wirfung auf dag Leben
ped Alltagd, dad {ind bdie Cinflitjje, die
Glerftod: und Hobenjefretion ausitben. Wan
ift geneigt, diefe Organe nur ald@ Werfzenge
per Foutpjlangung zu betrachten; fie jondern
aber nicht nur Cler und Samentierchen ab,
jondern merhiiivdige ©toffe, die dag Leben
Ded eingelnen im tiefiten giinftig ober un-
gitnjtig bebingen.

Die Bejdhdftigung damit, ja jdon dad
blofe Nachdenten bdavitber lehrt und, weld)
eine ‘Bedeutung bdad unbewufte Leben fitr
ben Weenjden Hat, wie wenig er mit jeinem
LVerftande augzuridhten vermag, wie vielmehr
~ diefer Verftand in Hhohem Nage von feltjam
verwideltenr Lebendprogefien unbefannter Axt
abhingig ift. Dev Glaube, dap wir den
Deenjchen fennten, ijt eben ein Jretum und
pag Aburteifen fiber Fehler in feinem Bau,
oie e3 einem hie und da in ber Praxid bet
itberflugen Patienten begegnet, ift eine An=
magung, die man urichweijen joll.

Bergegenwdrtigt man ic) die Leiftungen all
diefer erven, die ich der Kitrge halber unter
ber BVenenmung: fympathijches Nerveniyjtem
sujammenfaffe, fo jteht man ploglich vor einer
iibevmiltigenden Vafje verfchlungner Cindritcte,
baf man faum einen Audweg aud dem ver-
wirvenden Anjturm findet. Nean fieht gleich)-
fam dad Qeben am Wert, fieht dad Hin= und
Herjdieen der Creigniffe, glaubt dort etwas
su verftehn, Hier eine Urfache zu faffen, Bu-
jammenbinge 3u begreifen, aber itberall dringt

fih) neued Gejchehn 3wijchen bie Beobachtun-
gent, neue Werbindungen, fo daf dem Seift
baldb fjcwindelt, und er mutlod von bdem
Unterfangen abfteht, wivklich i evfennen,
und fich mit ein paar BVrudftitcten begniigt,
bie allenfall3 Staunen erregen, aber nie und
nimmer und dem Lebendrdtiel naher bringen.

PMan greife irgendeinen Lebendvorgang
fevaus, etiva dag fraftoolle Ballen der Fauft:
man {ieht jofort, daf beftimmie Stellen der
Finger blag, andere hellvot werben; der Bilut-
freidfauf Hat {ich verdndert, andere Ernib:-
rungdbebingungen jind eingetreten. Driictt man
bie ghingerfuppen gegen den Tijd), jo treten
dhnliche Crjcheimumgen, aber an andern Stellen
eti. Dritctt man den Nagel gegen den Tifd,
jo fieht roteder man andere Kreidlanfgebiete
perinbert; und wenn man bie ganze Hand
mit gefivectten Fingern nad) dem Handritcen
3 umbiegt, nod) andre; ja wenn man etne
empfindliche Haut beobachtet, {teht man jdhon
bet [eifen Fingerbewequngen einen lebhaften
Wedhjel zwijchen Helleot und blaf auftveten.
Dasg bebeutet, dafy jebe Bewegung ded Fingerd
pen fympathijchen Jterven, ben Blutgefip-
nerven ervegt, daf fjie eine Schwanfung in
pem Rreidlanf berbeifithrt und damit eine
Wendberung tn den Verbrennungdprozejfen, ja
tn den gelamten Yebendvorgingen ded be-
treffenden Sellgebietd. Berfucht man es, bdie
Fauft lingere Heit, etwa jwet Minuten lang,
jtarf geballt su Halten, fo iwerden die roten
Stellen dunfelrot, dagd Deifit eine drtliche
Koplenjdureftamumg entfteht, e3 tritt jehr bald
ein unbehagliched Gefithl, eine Schwere, nadh
und nady jogar ©cdymery ein; die RKreidlauf-
jtorung Hat zur mertbaven Crndbhrungsjto-
tung gefithrt.

Jioch deutlicher tritt dbad bei jeber grofern
RKraftleiftung Hervor. Die Abern jhwellen
parm an, pas ®eficht wird blaurot, die Augen
blutunterlaujen, der Schyweil bricht aug, das
Hery arbeitet mithfam. Dad Gebiet Ded
Sympathicus ijt erheblich in Unjprucd) ge-
nommen. Sobald die Musfelavbeit eine ge-



286

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

wiffe Grenze iiberjchreitet, treten weitgehende
Gtorungen auf.

Cin anbered Veifptel: man verlelit durd
irgendeine Bemerfung ein junged Mddden;
ba3 Blut {dyteft ihr in die Wangen, fie wird
abwedhfe(nd vot und blap. Dauert die Krén-
fung an, fo Dredhen Tvdnen DHervor, und
jchliehlich Lommt €3 zu heftigen Kopfidymerzen.
Dad bedeutet, daf die Gemiitdervegung bie
jympathifchen Gefafnerven crvegt und eine
Kreeidlauffhwanfung Hervorruft, die mit ber
Jeit zur Crndbhrungsjtdrung, ja felbft zur
Crfranfung fithrt.

Cin Kind litgt; jofort verdndert {ic) der Blict
er wird fladernd, unficher; da3 Hery flopft
horbar und dad Geficht 1ft blaf und gudt
Ein groger Teil ded fympathijchen erven:
jpitems 1t in Mitleidenidjaft gezogen, nidht
nur die Gefdhnerven, fondern chenjo bie ded
Auged und ded Herzens.

Jtun, Crwadyjene pflegen weder rot zu
werden, nod) Herztlopfen beim Litgen 3u
beformmen; ihr Sympathicud ift fiir diefe
Neize abgejtumpit. Aber Curwachjene Haben
ngft; und fiche da, die Angjt mad)t dad
Dery  flopfen, treibt den Scywei Dhervor,
(dBt die Gdnfehaut itber den Kbrper gebhun,
jie lajtet fich auf die Wagengrube, die pbern
Darmpartien fdywellen an, ja ed fommt nicht
felten zu Qurdhfdllen. Wehulich ift ed mit
bem Born, mit dem Gewiffensbif, mit der
Sorge, mit der Trawer und Freube. Sobald
die Gemittdbewegung ein gewijfed Maf itber-
jchreitet, fithrt jie zu crfeblichen Stovungen
im Sreidlanf, ja in allen Gebieten bed Sym-
pathicus.

Ober wieder etiwad andred, du jiredit den
Arnt aud und Haltft ihn wagredht i bie
LQuft. Jtach einer Halben, nad) einer Miinute
witd er dir jchwer, ein Kribbeln, eine Taub-
heit tritt ein, die Blutabern jdwellen auf zu
Gtricten, die Hand, der Avm wird blaw und
jchlieflich jinft ev fraftlog nicder. Cine Sto-
tung im Sreidlanf war eingetreten, der Sym-
pathifug in feiner Tdtigleit becintvachtigt.

Ober du bitctjt dic), dein Geficht wirth vot,
vielleicht wird dir jchwindlig. Du legjt dich
nieder, und Ddein Hery arbeitet anders. Du
{chlafit, und wilde, bSfe Trdume dngjtigen
dich, denn dein Kreidlauf ward verdndert, dein
nimmer jdhlafended Nervenjyitem ijt irgendwie
exrvegt, vielleicht durc) den Drud von Gajen
anf dad Sonnengeflecht, vielleiht nur durd
bie enberung der Lage.

LWeiter: Wan fieht, dafy irgendwver einen
Sdlag in dag Geficht beformunt; dic Stelle,
bie getroffen ift, witb blag, gleid) bdarauf
fewerrot, fie jchwillt an, fie Drennt. Bielleicht
brechen auch twieder Triinen fHervor, mig-
lichermeije fommt 3 zur Ofhnmacht oder ju
Kopfichmerzen und Crbrechen. Der Reiz ber
einen Stelle pflanzt fich durd) Vermittlung
ped fympathijchen Nerven auf andre Lebens-
duBerungen fort.

Eine Freundeshand, vielleid)t die bes Weibes .
ober ber Wutter berithrt unfer Haar. Ein
underbared Gefithl der Rube geht duc
pen Sorper, cin Gefithl ber Weichheit, des
Logfeind von allen Sorgen. Hat man nicht
Jecht, diefed machivolle Geflecht der Nerven
jpmpathii) zu nennen? €3 empfindet in
LWahrheit jeded Gefchehnis ded Lebend; Liebe
und  Lujt, Freundidhaft, Letd, Trawer und
Arbeit, Effen und Trinfen, Liegen und Sebu,
art allem nimmt diefed Neg feiner Fiven,
bad unfern Korper durchzieht, teil. Man fiebt,

~und was man fieht, Haftet nicht nur im

Auge, micht nur im Sehivn, e3 durchjtrdmt
ben Korper und die Seele, jie fehn mit. Man
hort, und dad Obr fingt den Schall, dad
Gebirn verntmmt thn, aber zugleich Hort der
gange Wenjch, der Laut flingt i ihm bHig zu
dent duferiten Fingerfpigen. Pean jagt, dab
fih zwei Hande berithren, aber in Wahrheit
rinnt dicfer Hindedrue durch) wet Mienjdhen-
forper hindurd), nicht bie Hinve, die Penjchen
beritren {ich.

(Aud « Nasamecu», der gejundeund franfe

Nenjd), von Dr. Grodded.)
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