
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 34 (1926)

Heft: 12

Artikel: Sympathische Nerven

Autor: Groddeck

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973453

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973453
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 2S3

pof in§ ©efecpt farn. Sa§ @roS griff toenig

fpäter ebcnfaHö ein, fo baff fid) bie ®ampf=

panblung rafcp enttoicfelte unb gu einer fKitcf«

toärtöberoegung über gtoei Heinere ,Nobler"
führte. 2 Xltjr 10 oerfügte bie Uebungöleitung,
§>err Oberleutnant Sfupn au§ SRefjlau, ®e^

fecptSabbrucp, tuorauf bann bie 9Rilitärfani=

tätötruppen in 2lf'tion traten unb bie gapk
reichen Serrounbeten im ©elänbe auffucpten
unb buret) bie erfte tpitfe für ben 9lbtranö=

port üorbereiteten. Siefen fetbft beforgte ber

örtliche ©amariteroerein in oorgitglkper SBeife,

fo baff fepon gegen 3 Upr bie erften Sranö=

porte im DRotfpital „©onnenpof" anlangten.
Sie Scpanblung ber Serrounbeten im $elbe

ergab leprreiepe Silber unb oft pumorOolle
Situationen. Sie Äritil ber Sätigfeit ber

©anitätötruppe unb ber Samariter erstattete

Ißerr ©anitätöpauptmann Dr. §einemann auö

2Bi(, ber in intereffanter unb Oerftänblicper

Sßeife bic mobenten äRetpoben ber Scl
tounbetenbepanblung mäprenb unb naep bem

Sfampf beteneptete unb burcp Seifpiele auö

bem leisten Kriege belegte. Gsr gollte babei

ber Slrbeit ber Sereinc San! unb 2(ner!en=

nung unb ermunterte gu toeiterer üluöbilbung
burcp berartige fombiniertc Hebungen. 9Racp=

bem bie Serbänbe unb Serfcpalungen aller
Slrt toieber gelöft luaren, begann im Saale

gum „©onnenpof" ber §roeite, gemütlicpe Seil,
ber bie äRitglieber ber Sereine, über 00, für
ein paar ©tunben Oereinigte. Ipcrr ©efretär

Sopl, ber fßräfibent beö ©amariterüereinö

Dberpelfenötoil, überbraepte ben ©ruft ber

Seüölferung in fftmpatpifcpen SBorten unb

banfte für bie gaplrekpe ^Beteiligung unb ben

Slnfporn, ben bie gute ©aepe batmrcp erpalten
pabe. fgütr bie militärifepen Sereme fpraep

furg unb büttbig ©anitätölorporal SBagner

au§ Sagenpeib, al§ ißräfibent beö SR.©. S.S.,
ber inSbefonbere ber fanitartfepen unb ber

militärifepen Seitung biefeö Slnlaffeö banfte

unb ber§offnung auf balbige neue gufammen-
arbeit Sluöbruc! gab. Sie Seranftaltung,
Oon fepönftem SBetter begünftigt, pat einen

Oorgüglicpen Sinbrucl pinterlaffeit unb murbc

oon ben gaplreicp erfepienenen 3ufdjauern
mit lebpaftem Sntereffe Oerfolgt.

Sympafhifche Ilerüen.

Sei einer oorpergepenbett Sefprecpung beö

äRuöfelfpftemö ertoäpnte icp aufjer ben guer=

geftreiften, toiWürlicpen SRuöfelrt bie glatte
iDRuöfuIatur, bie niept bem SKMHcrt unter=

morfen ift, fonbern eignen ©efeften folgt.
Siefe glatte SDRusfulatur, mie fie fiep in beit

©ingetoeiben, ben ©efäften, furg überall bort

finbet, too Setoegung ftatt pat, opne bem

©ebanfen unb 2BiHen gu geporepen, pat auep

ipr eignet SRcrOenfpftem, baö feinerfeitö Ooll=

fommen ber §errfcpaft unfreö betouftten
2BiHenö entzogen ift, aber nieptSbeftoroeniger

reept eigentlicp in alleö Seben unb allcö Sun
eingreift, eö bebingt, ba§ unö überpaupt erft
Senfen, ©mpfinben, SBaprnepmen, SBollen

unb ^anbellt ermöglicpt. SRan nennt biefeö

SReroenjpftem ba§ fpmpatpifcpe 9Rerücnfpftem,

ba§ mitleibenbe SReröenfpftem, ein 9Rame, ber

fcpicllicp feine ©runbeigenfepaften begeiepnet.

Senn biefc SRerüen finb eö pauptfäcplicp, bie

ba§ Seben beö Drganiönutö eittpeitlid) ge=

ftalten, bie cö ermögtiepen, baff baö ©ange
beö SRenfcpen au jeber Sätigfeit unb jebem

©inbruef ber cingetnen Äörpergebiete teik
nimmt, bic eö unmöglicp maepen, baff auep

nur ber lleinfte Sorgaug im entfernteften
SSinfel beö ÜRcnfcpcn gefepiept, optte baff ber

gange SDRcnfcp biefe Sorgä.nge miterlebt.

Siefe fpinpatpifcpen SRerüen finb nun niept

ettoa, toie bie motorifepen unb fcnfiblen ÜRer*

öen, gu eingelnert Strängen, gu SReroenftämmen

gufammengefaftt, oielmepr Oerläuft baö einzelne

SRerOenfäbcpen für fiep, fo baff man beim

3ergliebern beö menfepliepen Äörperö, balb

pier, balb ba auf bergleicpen fyafern ftöpt.
Sem Sluge bietet fiep auf biefe 2Beife ein

laum gu löfeubeö ®etoirr foleper SReroen. 3n
SSaprpeit ift aber jebem deinen SReroen fein
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regelrechter fßlap gegeben, ebenfo tote ein jeher

feine eigene feftbeftimmte gunltion tjat. 21H

biefe gäben, bie überall, too ifjre tperrfdjaft
gilt, fid) in SDlenge finben, ftetjn miteinanber

in fjufammenhang, jum STeil erft in bem

(Siebtet beS ^entralneroenfpftemS, bem

gnnern beS GepirttS unb fRüdenmarlS, §um

Eetl aber, urtb bag ift i£)r befonbereg 2Jferf=

mal, and) uittereinanber baburcp, bag fie fiep

mitetnanber oerflccpten. SDian fprid^t beSpalb

and) gern üott fpmpatpifcpen SHerüengeflecpten.

Sin «teilen, wo fie bicpt gufammengepäuft

finb — etwa in ber Oarntwanb ober an

befonberg lebenswichtigen fßlä^en wie in bem

93eretctj ber .gcugmtgSorgane im Seelen ober

in ber SHacpbarfdjaft beg §erjcnS, beg SlagenS
unb ber großen SerbaitungSbrüfcn, Seber,

S9auc£)fpeic£)elbrüfe — an folgen ©teilen

inadjen fie gerabeju ben Sinbrud eineg feinen

iJfepe*, wie eg etwa grauen über iprett öaaren

tragen. ®ie Dleroen oereinigen fid) bantt in
knoten, äprtlid) wie fid) bie 9lepfäben Irettjen.
©in bebeutenber llnterfd)ieb beftept aüerbingg:
wäprenb beim 9le| bie gaben im finoten nur
oerfd)lungen finb, auf ber attberu ©eite beg

Knotens aber unüeriinbert weiterlaufen, Oer«

lieren fid) bie Sferoen in ipren Slnoten,

Wenigfteng für unfer 2tuge. ®iefe Änoten,

Ganglien genannt, finb in gewiffem ©inue

3entralorgane, Heine §ilfggel)irne, bie ntaffen®

tjaft im Körper üerftreut finb, bie fäpig finb,

aug eigener 9Kad)tüoHfommenpeit beftimmte

gunftionen ber Organe in Setrieb ju fepeit

unb fo SEatigEeiten ju regeln, otjne bag Se«

wufjtfein bamit ju belüften, Wie etwa bie

Serbauung ober bie Seränberuttgen ber Sluts
gefäfje unb beg JfberjenS; benn aucp bag perj
ift, trophein eg eine 2lrt quergeftreifter 2J?ug=

fein befipt, bent fpmpatpifdjcn ifterüettfpftem

unterworfen, audj in il)m finben fid) Ganglien,

^SilfSgepirne.

gel) mufj bei biefer Gelegenheit auch n°d)
attbere Dlerüenfafern erwähnen, bie gewöpn-

lid) getrennt üon bem fpmpatpifcpen üUerbew

ftjftem bepanbelt Werben, teils Weil i£)re

gunftionen anbre finb, teitg Weil fie bielfach

in ben Sahnen be§ wiüfürtidjen Slerüenftp

ftemg berlaufen, bag finb bie tropptfepett, bie

©rnaprungSneroen unb bie ©efretionS?, bie

UbfonberungSnerOen. geh füge fie lieber ^ier

an bie Sefprecpung beg fpmptjatifcEjen fRerüem

geflecptg an; bag entfpricljt beffer bem $wed,
ben ich gerabe im üluge pabe.

SE)re gunftionen ergeben fich aug iprer

Senennung; bie einen beperrfepett gewiffe
lEeile ber iitttern @rnäf)rungSoorgänge in ben

Geweben, bie anbertt SluSfcpeibungSprogeffe

ber Orüfen. lieber ben ©inflttfj ber ©rnäp=

ruttggfafertt finb wir nur fepr oberflächlich

unterrichtet. ®ie Stolle ber 2lbjonberimqSner=

Den ift noch tticCjt annäl)erttb geflärt, man

fantt fich bei ihnen aber wenigfteng eine

Sorftellung baoon mad)ett, welche untfaffenbe

Sebeutung fie für beit Sforpcr unb fein ge=

funbeg ober franfeg Seben haben. @S panbelt

fid) fa babet nicht nur barum, baff fie bie

2luSfdjeibung aller im föötper gebilbeten ober

irgenbluie itt ben Slörper t)ineutgeratnen Gifte

mitregeln, bie llrinaugfcheibung brtrd) bie

Silieren, bie ©cpweijjabfonberung ber £>aut,

vielleicht auch bie Sloplenfäureabgabe ber

Sungen; auch bie gefamte Serbauuug ftept

unter ihrem ©influfs, ba fie bie üerfd)iebenen

©äfte unb germente, bie jur gerfepung ber

©peifen notwenbig finb, in geeigneten ÜDlengen

aug ben S)rüfen fliehen laffen.

Unb nidft genug bamit: ich erwähnte fdjon

früher, bah eine SHeipe innerer Organe ©toffe
abfottbern, bie für SßachStum, ©rnäprung unb

Gebeihen beS Drganigmug auSfdjlaggebenb

finb, ja bie in gewiffem ©inne auch bag

Gebauten* unb Gefühlsleben beS SHenfcpen

beftimmen. 2lucp fie fiepen unter bem ©influfs

biefer Dlerüen. ©apin gehören gunt Seifpiel
bie männlichen unb toeiblicpen geugungS*

organe, §oben unb ©ierftöde, bahin auch bie

©cpilbbrüfe, bie ßdöelbrüfe, bie STlcbennieren

ttfw. llnfre $enntniffe all biefer ü6erau§

wichtigen Sorgänge finb nocp unbeftimmt,

faft nebelpaft, ba matt fid) erft feit wenigen



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 285

Sohren bamit befaßt, ©ewiffe ^ranfßeitSfoD
men, wie bie befannte ©loßaugenlrantheit,
bct fogenannte Safebow, ober baS 9D?t)jöbem

mit fetner feltfamen (Entartung ber ©ewehe

uttb ber Serblöbung, bie eS mit fid) bringt,
ber ftretiniSmitS, aß baS finb (Beweife für
bie (Bebeutung ber Scf)ilDbrüfenfelretion. ©bem

fo taffcn fic£) 2Sacf)StumSftörungen, befonbere

Slrten ber gettfudjt, feltfame§auterfranfungen
auf fehlerhafte Slbfonbeutng innerer Drgane

juriidjuführen; ja eine Stoße biefer 21bfon=

bentngSftoffe ha&en e'ne Weitgel)enbc, gar
nicl)t abzufchäßenbe SSirfung auf baS Sehen

beS SllltagS, baS finb bie ©inflitffe, bie

©ierftocf; unb tpobenjefretion ausüben. ÜJfan

ift geneigt, biefe Drgane nur als SKerfjeuge
ber gortßflanzung 51t betrachten; fie fonbern
aber nid)t nur ©ier unb Samentierchen ab,

fonbern merfmürbige (Stoffe, bie baS Sehen

beS einzelnen im tiefften günftig ober um
gitnftig bebingen.

(Sie 93efc£)äftigung bamit, ja fcfjon baS

bloße ÜJfacfjbenfen barüber teßrt unS, tnelcß

eine Sebeutung baS unbewußte Sehen für
ben 9Jtotfcf)en ßat, tuie wenig er mit feinem

Serftanbe auszurichten toermag, wie üielmel)t

biefer Serftanb in fiofiem äRaße toon feltfam
toerwidelteu SebenSprojeffen unbefannter 2lrt

abhängig ift. "Der ©laube, baß mir ben

SDtafchen lennten, ift eben ein Irrtum ttnb

ba§ Ülburteilen über gelßer in feinem (Bau,

toie eS einem Ejte unb ba in ber (ßrajiS bei

überfliegen (Patienten begegnet, ift eine 21m

maßung, Die man zurücfmetfen foil.

(Bergegenwärtigt man ficß bie Seiftungen all
biefer (Rerüen, bie id) ber Sürje halber unter
ber (Benennung: tympathifcheS (Rertienfhfiem

gufammenfaffe, fo ftetjt man bläßlich üor einer

überwältigenben2Raffetoerfchlungner©inbrüde,
baß man faum einen 2(uSweg aus bem toer=

Wirrenben 21nfturm ftnbet. tDtan fietjt gteid)-

fam baS Sehen ant SBerf, fietjt baS Jpim unb

tperfcßießen ber ©reigniffe, glaubt bort etmaS

51t berfteßn, ßto sine Urfadje zu faffeW 3Ul
fammenhänge zu begreifen, aber überaß brängt

fid) neues ©efdjeßn gtoifc^en bie (Beobachtungen,

neue (Berbinbungen, fo baß bem ©eift
halb fd)winbelt, uttb er mutlos oon bem

Unterfangen abfteßt, Wirtlid) z11 erfennen,

unb ftch mit ein paar (8rud)ftüden begnügt,

bie aßenfaßS (Staunen erregen, aber nte unb

nimmer unS bem SebenSrätfel näßer bringen.

9Ran greife irgenbeinen SebenSöorgang

ßerauS, etma baS fraftooße Saßen ber gauft:
man ficht fofort, baß beftimmte (Steden ber

ginger blaß, anbere hellrot Werben; ber (Blut«

freiSlauf tjat fict) toeränbert, anbere ©mäß-
rungSbebinguttgcn finb eingetreten. (Drüdt man
bie gingerfußßen gegen ben (Eifd), fo treten

ähnliche ©rfdjeinungen, aber an anbern Steden
ein. ©rüdt man ben ÜJJagel gegen ben (Eifd),

fo fiet)t wieber man anbere UreiSlaufgebiete

toeränbert; unb wenn man bie ganze Spanb

mit geftredten gingern nad) bem .fbanbrüdcn

ZU umbiegt, ttocß anbre; ja wenn man eine

emf>finblid)e (paut beobachtet, fieht man fdjon
bei leifett gingerbeWegungett einen lebhaften

2Sed)fel gwifcßen heßrot unb blaß auftreten.
®aS bebeutet, baß jebe (Bewegung beS gingerS
ben fhmpathifdjen SRerben, ben (Blutgefäße

nertoen erregt, baß fie eine Sdjwantung in

bem Kreislauf herbeiführt unb bamit eine

2Ienberung in ben (BerbrennttngSprozeffen, ja
in ben gefamten SebenStoorgängett beS be=

treffenben 3eßgebietS. (Berfudß man eS, bie

gauft längere geit, etwa zwei (D?inuten lang,
fiarE gehaßt zu hotten, fo Werben bie roten
Steden bunlelrot, baS heißt eine örtliche

Äohlenfäureftauung entfteljt, eS tritt feßr halb

ein unbehagliches ©efüßl, eine Schwere, nach

unb nach f0Sar ©chmerj ein; bie SEreiSlauf*

ftörung hat Sur merlbaren ©rnäl)rungSftö=

rung geführt.

(Roch beutlicher tritt baS bei jeber größern

Slraftleifiung fjerbor. (Die 21bern fcßWeßen

bann an, baS ©efidjt wirb blaurot, bie 21ugen

blutunterlaufen, ber Sc£)Weiß bricht aus, baS

§erj arbeitet mühfam. 2>aS ©ebiet beS

ShmßathicuS ift erheblich in ülntyrud) ge=

nommen. Sobalb bie SRuSfelarbeit eine ge=
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miffe @ren§e überfdjreitet, treten mcitgepenbe

Störungen auf.

Sin anbereg Seifpiel: man öerlept buret)

irgenbeine 23emcrfung ein jungeg ÜRäbdjen;
bag 23Iut fcfjie^t ipr in bie SBangen, fie inirb

abroeepfetttb rot unb blaff. Säuert bie Äräm
!ung an, fo brechen Kranen perüor, unb

fcf)tie§licf) fommt eg ju peftigen Slopffcpmerjen.

Sag bebeutet, baff bic ©emittgerreguttg bie

fptnpatpifdjen ©efäfjnerücn erregt unb eine

®teiglauffcproanfung peröorruft, bie mit ber

$eit gur Srnäprunggftörung, ja felbft jur
Srfranfung füprt.

SinSfinb lügt; fofortücränbert ftc£) ber SSIitJ,

et mirb ftacterub, unftdjer; bag §er^ fiopft
pörbar unb bag ©efiept ift blaff unb gueft-

Sin groffer Seit beg fpmpatpifdjen SReröen=

fpftemg ift in SJZitleibenfdjaft gebogen, nidjt
nur bie ©efäjfnerüen, fonbern cbenfo bie beg

Stugeg unb beg .'pergeng.

ÜRun, Srmacpfene pflegen meber rot ju
merben, nod) §erj!(opfett beim öligen gu

befommen; ipr Spmpattjicug ift für biefe

SReige abgeftumpft. 2lber Srmacpfene paben

Slngft; unb fiepe ba, bie ülngft maept bag

fjerg flopfen, treibt ben Scproeiff perüor,

läfft bie ©anfepaut über ben Sförper gepn,

fie laftet fiep auf bie SRagengrube, bie obern

Sarmpartien fcptoellen an, ja eg tommt niept

feiten ju Sunpfättcn. Stepnlid) ift eg mit
bem 3orn, mit bem ©emiffengbiff, mit ber

Sorge, mit ber Xraiter unb greube. Sobalb
bie ©emütgbemegung ein geraiffeg SRaff über=

fepreitet, füprt fie ju crpcblicpett Störungen
im Sbreiglattf, ja in atten ©ebieteit beg Spm=

patpieug.
Dber mieber etmag anbreg, bu ftrectft ben

Ülrnt aug unb pältft ipit magrcdjt in bie

Suft. Rad) einer palben, nad) einer SRinute

mirb er bir feptoer, ein kribbeln, eine Saub=

peit tritt ein, bie 93lutabcrn fdjmellen auf §u

Striden, bie §anb, ber 2lrm toirb blau unb

fcpliefjlicp finft er traftlog uicber. Sine Stö=

rung im ßreiglauf mar eingetreten, ber Spm=

patpitug in feiner Sätigfeit beeinträeptigt.

Dber bu büetft biep, bein ©efiept mirb rot,
üietteicpt mirb bir fcpminblig. Su (egft biep

nieber, unb bein Iperj arbeitet anberg. Su
fepläfft, unb milbe, böfe träume angftigen
biep, benn bein ®reiglauf marb üeränbert, bein

nimmer fcplafenbeg Rerüenfpftem ift irgenbmie

erregt, öietteiept burd) ben Srucf öon ©afen

auf bag Sonnengeflecpt, oietteidjt nur burcp

bie Renberuttg ber Sage.

SBeiter: SRan fiept, baff irgenbmer eineu

Scplag in bag ©efiept betommt; bie Stelle,
bie getroffen ift, mirb blaff, gleicp barauf
feuerrot, fie fdjroittt an, fie brennt. SSietteicpt

bredjen auep mieber Sranen peröor, mög--

lieperroeife fommt eg jur Dpnmadpt ober ju
Äopffdjmer^en unb Srbredjen. Set bReig ber

einen Steüe pftangt fidj burdj Vermittlung
beg fpmpatpifdpen Rerüen auf anbre Sebengs

äujferungen fort.
Sine greunbegpanb, oietteidjt bie beg Sßeibeg

ober ber SRutter berüprt unfer ipaat. Sin
munberbareg ©cfüpl ber Rupe gept burd)
ben Äörper, ein ©efüpt ber 2Beicppeit, beg

Sogfeing öon allen Sorgen. Ipat man nid)t
Recpt, biefeg madjtöottc ©eflecpt ber Rerüen

fpmpatpifcp ju nennen? Sg empfinbet in
SBaprpeit jebeg ©efepepnig beg Sebeng; Siebe

unb Suft, greunbfdjaft, Seib, Srauer unb

2(rbeit, Sffen unb Srinfen, Siegen unb ©cpn,

an attem nimmt biefeg Reg feiner 5^en-
bag unfern Körper burdjjiept, teil. SRan fiept,
unb mag man fiept, paffet niept nur im

Rüge, niept nur im ©epirn, eg burepftrömt
ben Körper unb bie Seele, fie fepn mit. SRan

pört, unb bag Dpr fängt Den Scpatt, bag

©epirn öernimmt iprt, aber pgleid) pört ber

ganje SRenfcp, ber Saut flingt in ipm big ju
ben äufferfien gingerfpigen. StRan fagt, bap

fidj jmei ipänbe berüpren, aber in SSaprpeit

rinnt biefer Spünbebrud burcp jmei SRenfcpem

förper pinburd), niept bie bpänbe, bie SRenfcpen

berüpren fiep.

(Stu§ «Nasamecu», ber gejunbe unb tränte
50ien|if), Bon Dr. ©robbed.)
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