Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 34 (1926)

Heft: 11

Artikel: Krankheiten, die gesund machen
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973446

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973446
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

259

débarrasse pas facilement de si vieilles
coutumes.

— Tout cela m’étonne et m’intéresse.
Je vous. remercie, Mademoiselle, et je
vais de ce pas proposer ce traitement a
M™¢ Favre.

— Au revoir, Docteur! V. E

Le bain du vieux berger.

Tres certainement la vie moderne, 'édu-
cation physique et les sports, ont servi
Phygiene du corps et la propreté en par-
ticulier. Ne croyez pas cependant, que
cette propreté corporelle, ce nettoyage de
la peau dans tous ses replis et recoins,
aient pénétré dans toutes les familles!
Nous pourrions raconter de savoureuses
ancedotes ow, & la suite d’un accident, il
a fallu déshabiller telle jolie jeune fille ou
telle dame vétue d’une fagon élégante, ...
et chez lesquelles on a fait des décou-
vertes assez féicheuses au point de vue de
la propreté, ..... disons des extrémités, et des
dessous!

Mais voici une histoire, absolument au-
thentique, qu’un vieux docteur nous ra-
contait récemment. Ce médecin faisait ses
débuts dans une petite localité du Jura;
or, un jour arriva A linfirmerie de cet
endroit, un vieux berger descendu d’une
petite vallée retirée. Le bon vieux, 4gé
de plus de soixante-dix ans, §’était refroidi
i la montagne, toussait comme un mal-
heureux, et avait quelque difficulté a
souffler.

A la consultation du lendemain matin,
notre jeune médecin trouva que son nou-
veau patient ne sentait pas préecisément
la rose, aussi ordonna-t-il un bain de pro-
preté avant de procéder a l'examen du
malade. Ordre fut done donné a Vinfirmier
de préparer un grand bain. On fit enfiler

un pyjama d’hopital au vieux, et on le
conduisit & la chambre de bain. Lorsqu’il
apercut la baignoire remplie d’eau chaude
et fumante, il crut que c’était de la tisane,
aussi dit-il avec un air fort effrayé, a
Je dois boire

Pinfirmier: « Comment?!

tout ¢a?...»

Explications. On fit comprendre au
vieux bouvier que le docteur désirait 'exa-
miner, mais qu’il faut étre propre pour
passer la visite. Peine perdue.

« Voila soixante ans, répondit-il tout
soucieux, que je ne me suis pas lavé, et
Pon voudrait que je commence & présent?
..... Ah, ma foi non!»

Et le vieux s’en fut prestement remettre
ses vieilles nippes, pour rentrer chez lui
et mourir tranquillement — sans bain —
dans sa vallée.

Krankheiten, die geiund
| machen.

Sdjeinbar ein Widberfprudh! Eine Krantheit
jchébigt nun einmal unfern Korper, und doch
— wenn ivir von jemandem {prechen, Der
eine jchwere Kranfheit durchgemadht hat —
hbren mwir nidht etwa ben Ausdfpruc): Seit
ev franf war, {ieht er viel beffer aud ald
frither? it bied mur Tdujdung, oder wirf:
lich Jo? ;

Die Gejundheit it bedingt burcd) einen
getvifjen Gleichgemidhtdzujtand in der phyji=
falijcgen und chemijchen Tdtigleit unfever
RKorpergewebe und Kdrperjdafte, woburch bie
normalen Yeuferungen unjeres Lebend garan-
tiert werden. Stdrungen diejed Gletchgewichtes
aud trgendeinem Grunde, fei er nun demijcher
oder phyfifalijher Jatur, ober durch anbdere
lebenbe Subjtangen, wie Keime, verurjacht,
bringen unjern fdrper in etnen Jujtand, den
wir ald Kranfheit Dezeichnen. Allerdingd ift
eine jcharfe Trennung wijdjen Gejundheit



260

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

und Kranfheit nicht tmmer ecfennbar. Garx
viele Levdnderungen gehen in unferm Kirper
bor, die und nidht jum Bewufptjein fommen,
jo auc) ber lebergang von Sejundbeit in
Sranfheit. Und wemn wir und einmal frant
fithlen, mitfjen wir und vorftellen, daf eigent=
lich bie Grenge vom Gefunden jum Kranfen
jhon weit itberjchritten ijt. — Die Krantheit
ift aber nicht tmmer mur etn Unbeil. ‘Der
LBolt3mund fpricht jogar jehr oft von Krant-
feiten, bie man nicht Heitlen laffen bdiirfe.
Wir erinnern nur an offene Beine, an Aus-
jchldge, von deven Subetlung, oder wenigjtensd
bor deren zu rajdjer Heilung, ber Laie, und
nicht immer mit Unvedht, einre Verjcdhlimme:-
rung ded Allgemeingujtanded Defitrchtet. Wix
fermen auc) Verfpwinden von Jucder und
Ctwetp um Urin nach) Bejtehen einer jdhweren
Lungenentgiindbung. Und Hat man nidht auc)
jchon bebeutende Bejferungen ded Allgemein-
jujtanded mnac) beftigen, jchweren Lungen-
blutungen gejehen ?

Unfere BVorfahren bHaben recht oft Krant-
heiten provoziert, um andere zu feilen. E3
fel ertmmert an die ,Haarjeile” — Seiden-
faben, durc) die Nacenhaut gezogen und ge-
fniipft unbd tdglid) etiwasd bewegt — wodurd)
bejtinbige Citerungen Hervorgerufen werden
(wir wiffen Heute, daf die Citerung dad YPro-
buft von Angriff und Verteidigung tm Korper
gegen eine JInfeftion ift). Sie wollten dbamit
jhadliche ©toffe aud dem Korper Heraud:
{chafjen. Webhnlichesd rurde begwectt durd) ab-
lichtliches Segen von Brandwunden durd)
glithende Etfen. Und auc) die Unfitte Dded
Lhrenjtechend beruht auf diejen Anjchauungen.
Dag Jmpfen gegen Blattern ijt audh) nichts
anbeved al8 bad Verbiiten einer {hweven Krani=
heit dadurch, daf wir eine leichte dbhnliche
Form der Sranfheit durchmadhen laffen, wo-
purch) unjer Kdrper gefeit wird gegen bdie
jwere Form, Und diejesd BVorgehen mwurde
nicht etoa von Aerzten erfunden, jondern von
Laten, von unfultivierten Volfern tn fritheren
Jahrtaujenden angewendet, und ijt erjt jpdter,

purc) Jenner und anbeve, wiffenidaftlic) be-
gritndet und vervolfommmnet worden. Seit
alterd Her wurde dad Eryfipel, die Kopfroje,
eine oft recht gefibhrliche JInfeltiondfrantheit,
oie i) auf der dupern Haut, aber aud) in
pa3 Junere ded Kirperd audbreiten fanm,
benupit, wm bet andern jdyweren Erfranfungen
al8 ®egengift zu wirfen. Man fepte ben
Patienten damit grofer Gefahr ausd, um ihn
vor einer viel groferen ju bewafren; man
nannte dedhalb diejes finjtli) angewandte
Mittel: Erysipele salutaire.

Diefe Art der Heilung von Krantheiten
burch) andere wird jedoch nur jpdaclic) ange-
wenvet, vielfad) mehr jur Verhittung alg jur
Hetlung der ausgebrochenen Krantheit.

Dte damit beabjichtigten beilenden Wir-
fungen treten aud) nur allmdhlich ein und
pajjen nidht von vornehervein fiir {dwere,
afute Krantheitszuftinde, weldye ein jofortiges
entergijched Cingreifen und miglichit rvajden
Crfolg exbeijcen.

Jtun wollen wicr einmal die Vorgdnge bet
etner Lungenentzimbung betrachten: da jefen
wir, dap bdie MNatur nady tagelangem nug-
[ofen Sampf recht rafd) und eingreifend
helfen will. Eine itbermenjchliche Anjtrengung
wirth gemacht, mit allen Kriften webrt fid)
ber Korper gegen dag eingedrungene Gift,
ein lepter Gegenangriff, und der Sieg ijt da.
Tropbem die Crfranfung ber Lunge nod)
fortbauert und erft allmiflich zuritctoeht, tjt
ber Kranfe rvubiger, jein Hery fann wieder
friftig arbeiten, dad Gehirn fann audruben,
bie Ausjcheidungen machen jid) wieber in
normaler Weije. Wir Haben dad Bild ber
Krije vor ung, die vom Arzte mit Spannung
und von den Angehbrigen mit Ungeduld und
Angft ertwartet wird. Leider ift diefer Kampf,
diefe lepte Anftrengung, nicht tmmer erfolgs
veich, und {tatt Leben tritt der Tod em.

Wenn wir an diefen wunbderbaven Heilenden
Vorgang bet der Krife bdenfen, jollten wir
nicht nach) Wegen fuchen, eine dhnliche Krife
im Korper bei andern Kranfheiten hervorzu
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wfen? Die Krife ftellt fih ja ald nidhts
andere dar al8 eine recht energijche Abiwehr-
qufgerung bed RKbrperd gegen eingedrungene
Sdyidlichteiten. Cine Jeitlang Hat fich ber
Kirper gegen die Kranfheit gewehrt, hat aber
nicht alle Krdafte angefpannt oder nicht erner-
gifch genug. Aber mm ift's dod) gelungen
mit eimem lebten Auftaft. — Aehnlic) iie
bet Der Lungenentzindung jehen wiv eine
Rrije in faft nod) beftigerer Form auftveten
bet dem Wedhfelficber, der Nialaria. [Jm
Momente, wo fich ble eingedrungenen Pava-
jiten um dag adjtfache vermebhren, jebt ein
Kampf auf Leben und Tod ein, und auch
hier endet er meift mit dem Sieg. Wir
fonmen bied vecht gut in Parallele ziehen mit
bem fogenannten ©hod. LWie ein Schred,
wwie bie ngft ploglih ben Menjden zur
Anftrengung treiben fann, wie fie ihn andern-
mald aud) (dhmen famn, fo fann der Korper
jelbft, durc) Einbringen von gewiffen Stoffen
biveft in bie Blutbahnen, zu einer energijden
Tatigfeit entfacht werden. Sogenannte Kolloid-
metalle in bie Lenen eingefpribt, haben dhn-
licge gewaltige Reaftionen zur Folge. Man

at auf Grund von theoretijchen Crvdgungenfis

burch) ihr Einbringen in bdie Blutbabhn bhei
lenbe Wirfungen auf franthajte LVorgdng
im Kbrper Hervoreufen wollen. Da hat ma
aber die Crfahrungen madjen fonnen, ba

sirfa eine Stunbde nac) der Cinjpribung be o

Sranfe i) vecht unwobh! fiihlte, anfing iiber

jehetung den Koérper im KRampfe gegen die
Kranfheit aufpupeitichen. Wahrend der Grippe-
epibemie Haben unfjere Aerzte oft in jchweren
Fillen bieje Giftjtoffe angewendet ald lepted
Mittel, wenn der Kdrper zu verjagen fchten.
Smmerhin aber war e3 efn gewagted Spiel,
benn recdht fchwer twar e3 3u jagen, ob ber
Korper diejen Cingriff ertvagen werde ober
nidhgt. Aber angefid)td ber grofen Hoffnungs-
[ofigteit recht vieler Falle, die allen iiblichen
Behandlungen zu trogen {chienen, fuchte dev
vzt eben alled zu wagen, und glitctlicer-
weife Datte er auch meift den gewiinjchten
Crfolg. Wenn zu der Grippezeit ein joldher
Wagemut am Plage twar, wo fo aupers
prdentlich fchwere gFille auftraten, iwie fie
meift mur ju joldhen Seiten vorfommen, weil
wir e8 da mit recht giftigen, wohlgendhrten
Retmen 3u tun Haben, witdh man Heute, wo
mant e3 mit eingelnen Fdllen zu tun Hat und
bie BVerhdltniffe anderd liegen, mit den jonit
itblichen Mitteln verjuchen zu Helfen.

Wenn man  bigher nur mit toten Sub-
ftanzen, mit Metallen, wie Gold, Silber und
Kupfer, jolde Reaftionen zu erveichen judhte,
0 ging man nun weiter und verjuchte, durch
nbere ©tofie, die weniger jhadlich |chienen,
ie gleihe Wirfung su erzielen; o wurben
ewiffe Ciweifitofie eingefpribt, Milch, Farb-
toffe ufw.; aber man ging nod) ieiter.
Man ecinnert {ic) an die gewaltige Crjchei-
nung, bie im RKorper enfteht, wenn in ibhn

Ralte zu tlagen, Heftige Schiittelfrofte Befam"“‘f‘bte Malariafeime eindringen und {ich in ihm

mit gleihzeitig jehr bHohem Fieber von 40%%%:
Aber dem Dedingftigenden Ju- g
jtand folgte dann meift nach einer weitern &
Gtunde pliglich ein vajdher Fieberabfall 5ur$"‘"’
Form, ftacfer Schiveip ftellte fich ein, unbd i

und dariiber.

entivictelr, oo unter den [feftigiten Kopf-

Cehmerzen und Jdhmerzhaftem Serfchlagenein
{mter hochiten Fieberfteigerungen Anfdlle auf-

‘treteir, bie dad UYeben de3d Patienten zu ge-
fa{)rben jcheinen. Mean bhat fic) diefe Wirfung

ber Rranfe fithlte fich) bald bebeutend wwohler. }’;gg,unutje gemacht, indem man nun bet einer
Alled in allem bdie gleichen @ridjemungen, ‘&ginnﬁ alg unfeilbar geltenden Krvanfhpeit, bei

vie wir jie bet der Krife bei Eungenentg,uw
bungen fefen.

hiuften, tonnte e3 nidht ausbleiben, daf jolche *

Mebtfomente immer mehr Herbeigezogen wur

bem, um duvch Hervorufen einer jolhen Cr-1E

ber Gebhirmereichung (die ja meift jyphilitijchen
A3 diefe CErfahrungen ﬁcf)*f ilriprungé ijt) RKeime ber Malaria in dad
3*‘? Blut bringt. Schon im Mittelalter war den

Yevsten befannt, dap joldhe Kranfe, die ber
Lerblodung anbeimgefallen, nach Ueberftehen
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einer NMalavia Bejjerungen aufiviefen. Diejen
Gedanfen haben RKlinifer in den lebten Jahr-
sehnten twieder aufgegriffen; bejonderd ber
Wiener Wagner-Jauregg und mit ihm auc
franzbiifche Werzte Haben bdiefe Urt ber Be-
handlung Hervorgeholt und wiffenjdhaftlich be-
grindet, fo baB {ie nun berufen ift, grofen
Gegen zu ftiften.

Wir fommen bel Betradhtung bdiefer grof-
artigen Vorginge und boc) in dielem be-
ruhigent und unsd jagen, daf vielleicht der eine
ober andere fleine Fieberanfall, den wir durd)-
machten, nicdht fo jhlimm aufzufajfen ijt, ja
und vielleicht vor Schlimmerem bewahrt Hat.
Redht oft bewahren und Nanbelentziindungen

bor fdywerven Jnfeftionen und bringen und

jogar einen gewifjen Schup. So fann eine
Kranfheit die andeve vertreiben ober unjcab-
lich machen, und da wollen wir unjern For-
jchern fitr ihre Mithe und Axbeit dantbar fein,
biejes interefjante Gebiet zum Nugen bder
Menjchheit zu bearbeiten. Dr. &d.

Wohnungsnot und Cuberkulole
in €ngland

Wie untrennbar Wohnungdiwefen wd Tu-
berfulojefrage miteinander verbunben find,
jeigt in England, wo jeder Fall von Tuber-
fulofe melbepflichtig ift, ein Bergleich bder
Crfranfungd= wnd Sterblichfeitsitatiftif ber
alten und ber neuervichteten Wohnviertel.
Sn den legten Jabhrzehnten erfubren die Tu-
berfulvjeablen eine fo erfhebliche Abnabme,
bag ernjte Fachleute und gegenitber der Hoff-
nmung Ausdbruet  gaben, in iwenigen Jahr-
sehnten werbe bdie  Tuberfulofe aufgehort
haben, ein Problem von Hervorragender of-
fentlicher Bedentung zu jetn. LWerm twiv {iberall
in England in den lesten Jabren einen Ab-
bau von Tuberfulofefivjorgejtellen beobachten,
ermeffent vir mit mneibvoller Bewunberung,
wad bel entiprechender Gunft der dufern

Berhdltnifle gegen Ddiefen furdhtbaven Feind
per Menjchfheit getan werden famn

Die joziale Lage der rbeiter hat fih) in
Englanb trof bed vielfact) beftehenden Arbeits-
mangel8 erfheblic) gebejfert, dbie durchjchnitt-
lichen Lobnerhihungen find erheblicher ald
bie Abnahme der Kauffraft ded Geldes. Die
auch praftijc ztemlich) litckenlnd duvcgefithrte
Neelbepflicht ber Tuberfulofe joivie die wohl-
organifterte Bujammenarbeit mit der prafti-
f{hen Werztejdhaft ermdglicht ed der Fitrjorge-
ftelle, i jedem Falle nad) eingehender Unter-
judjung zu entjdheiden, wad iveiter zu ge-
jchehen Hat. Genitgt ambulante Behandlung,
fo tird biefe, wo die Verforgung durch einen
Haudargt aud  finangiellen Gvimben aquf
Sihvierigfeiten {toft ober o bder behan-
pelnbe vzt jelbft e3 wimjcht, von der Fiir-
jorgejtelle jelbjt burchgefithrt. Scpevere Fille
erden it Sanatorien ober Kranfenfhdujer
{ibertviefen. Hievbel ipielt im Segenjap zu
beutjchen  Berhdltniffen, wie im englijden
Sranfenhaudivefen itberthaupt, die Frage der
Bahlhmadverpflichtung nur eine jehr geringe,
feinedfalld jedoch) eine anfichicbende Rolle.
Alle Krantenanftalten find — mit alleiniger
Ausnahme ver Infeftiondfranfen- und Jrven-
anjtalter — auf der Grundlage freiwilliger
Gpenden aufgebaut, an denen {ich alle Teile
ber Bevdlferung beteiligen. In den Fabrifen
{ibernehmen e3 bejondeve LVertrauenglente in=
nerhalb der Urbeiterjchaft, an den Sahltagen
@penden fitr die njtalten zu jammeln, in
allen Strafenbabnen, an allen belebten Platen
finden jich Aufrufe; bet etnem grofen Voy-
fampf exjchien ploglich wijden zwet Gdngen
ein populdred Parlamentdmitglied im Ring,
bat in feuvigen LWorten fitr Krantenhausjpen:
pet und Jamumelte dann perfonli) mit dem
Dute einen anfehnlichen Vetrag ein. Die durdh
jolche Tebhafte Propagandba eingehenden er-
heblichen Mittel, die nur in Audnahmefdllen,
3. . bet der Tuberfulofe, auch) durch offent
liche Beihilfen erglngt twerden, ermidglichen
¢3, jeden Fall aufjunehmen. Vielfach ftiften
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