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débarrasse pas facilement de si vieilles
coutumes.

— Tout cela m’étonne et m’intéresse.
Je vous. remercie, Mademoiselle, et je
vais de ce pas proposer ce traitement a
M™¢ Favre.

— Au revoir, Docteur! V. E

Le bain du vieux berger.

Tres certainement la vie moderne, 'édu-
cation physique et les sports, ont servi
Phygiene du corps et la propreté en par-
ticulier. Ne croyez pas cependant, que
cette propreté corporelle, ce nettoyage de
la peau dans tous ses replis et recoins,
aient pénétré dans toutes les familles!
Nous pourrions raconter de savoureuses
ancedotes ow, & la suite d’un accident, il
a fallu déshabiller telle jolie jeune fille ou
telle dame vétue d’une fagon élégante, ...
et chez lesquelles on a fait des décou-
vertes assez féicheuses au point de vue de
la propreté, ..... disons des extrémités, et des
dessous!

Mais voici une histoire, absolument au-
thentique, qu’un vieux docteur nous ra-
contait récemment. Ce médecin faisait ses
débuts dans une petite localité du Jura;
or, un jour arriva A linfirmerie de cet
endroit, un vieux berger descendu d’une
petite vallée retirée. Le bon vieux, 4gé
de plus de soixante-dix ans, §’était refroidi
i la montagne, toussait comme un mal-
heureux, et avait quelque difficulté a
souffler.

A la consultation du lendemain matin,
notre jeune médecin trouva que son nou-
veau patient ne sentait pas préecisément
la rose, aussi ordonna-t-il un bain de pro-
preté avant de procéder a l'examen du
malade. Ordre fut done donné a Vinfirmier
de préparer un grand bain. On fit enfiler

un pyjama d’hopital au vieux, et on le
conduisit & la chambre de bain. Lorsqu’il
apercut la baignoire remplie d’eau chaude
et fumante, il crut que c’était de la tisane,
aussi dit-il avec un air fort effrayé, a
Je dois boire

Pinfirmier: « Comment?!

tout ¢a?...»

Explications. On fit comprendre au
vieux bouvier que le docteur désirait 'exa-
miner, mais qu’il faut étre propre pour
passer la visite. Peine perdue.

« Voila soixante ans, répondit-il tout
soucieux, que je ne me suis pas lavé, et
Pon voudrait que je commence & présent?
..... Ah, ma foi non!»

Et le vieux s’en fut prestement remettre
ses vieilles nippes, pour rentrer chez lui
et mourir tranquillement — sans bain —
dans sa vallée.

Krankheiten, die geiund
| machen.

Sdjeinbar ein Widberfprudh! Eine Krantheit
jchébigt nun einmal unfern Korper, und doch
— wenn ivir von jemandem {prechen, Der
eine jchwere Kranfheit durchgemadht hat —
hbren mwir nidht etwa ben Ausdfpruc): Seit
ev franf war, {ieht er viel beffer aud ald
frither? it bied mur Tdujdung, oder wirf:
lich Jo? ;

Die Gejundheit it bedingt burcd) einen
getvifjen Gleichgemidhtdzujtand in der phyji=
falijcgen und chemijchen Tdtigleit unfever
RKorpergewebe und Kdrperjdafte, woburch bie
normalen Yeuferungen unjeres Lebend garan-
tiert werden. Stdrungen diejed Gletchgewichtes
aud trgendeinem Grunde, fei er nun demijcher
oder phyfifalijher Jatur, ober durch anbdere
lebenbe Subjtangen, wie Keime, verurjacht,
bringen unjern fdrper in etnen Jujtand, den
wir ald Kranfheit Dezeichnen. Allerdingd ift
eine jcharfe Trennung wijdjen Gejundheit
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