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döbarrasse pas facilement de si vieilles
coutumes.

— Tout cela m'titonne et m'int6resse.
Je vous remercie, Mademoiselle, et je
vais de ce pas proposer ce traitement ä

Mme Favre.

— Au revoir, Docteur! F. E.

Le bain du vieux berger.

Trfes ccrtainement la vie moderne, l'tidu-
cation physique et les sports, ont servi
l'hygifene du corps et la propret6 en par-
ticulier. Ne croyez pas cependant, que
cette propretb corporelle, ce nettoyage de

la peau dans tous ses replis et recoins,
aient p6n6tr6 dans toutes les families!
Nous pourrions raconter de savoureuses
anecdotes oü, ä la suite d'un accident, il
a fallu ddshabiller teile jolie jeune fille ou
telle dame v§tue d'une fagon ölögante,
et chez lesquelles on a fait des döcou-
vertes assez facheuses au point de vue de

la propretb, disons des extrbmit^s, et des

dessous!

Mais voici une histoire, absolument au-
thentique, qu'un vieux docteur nous ra-
contait rbcemment. Ce m^decin faisait ses

debuts dans une petite localite du Jura;
or, un jour arriva ä l'infirmerie de cet

endroit, un vieux berger descendu d'une

petite valine retiree. Le bon vieux, äg£
de plus de soixante-dix ans, s'etait refroidi
ä la montagne, toussaft comme un mal-
heureux, et avait quelque difficulty ä

souffler.

A la consultation du lendemain matin,
notre jeune mödecin trouva que son nou-
veau patient ne sentait pas pr(;eis^ment
la rose, aussi ordonna-t-il un bain de pro-
prete avant de proctider ä l'examen du
malade. Ordre fut done donn6 ä l'infirmier
de preparer un grand bain. On fit enfiler

un pyjama d'höpital au vieux, et on le

conduisit ä la ehambre de bain. Lorsqu'il
apergut la baignoire remplie d'eau chaude

et fumante, il crut que c't?tait de la tisane,
aussi dit-il avec un air fort effraye, ä

l'infirmier: «Comment?! Je dois boire

tout ga »

Explications. On fit comprendre au
vieux bouvier que le docteur dtisirait l'exa-

miner, mais qu'il faut eitre propre pour
passer la visite. Peine perdue.

«Yoilä soixante ans, rdpondit-il tout
soucieux, que je ne me suis pas lave, et
l'on voudrait que je commence ä present?

Ah, ma foi non! »

Et le vieux s'en fut prestement remettre
ses vieilles nippes, pour rentrer chez lui
et mourir tranquillement — saus bain —
dans sa valine.

Krankheiten, die gehmd
machen.

©cljeinbar ein Sßiberfprudj! Sine Sranfljeit
fcEjäbtgt nun einmal unfern Körper, unb bodj

— menn mir Don jemanbem fprecfjen, ber

eine fdjmere Sranffjeit burdjgemadjt fjat —

pren mir nidjt etma ben 5tuSjpruc£): ©eit
er franf mar, fietjt er biet beffer aug al§

frütjer Sft bieg nur jEäufcfjung, ober mirL
tief) fo?

5Die ©efunbfjeit ift bebingt burdj einen

gemiffen @teicf)getnicf)t§guftanb in ber p£)pfi=

falifdjen unb cfjemifcfjen S£ätigfeit unferer

Sörpergemebe unb Sörperfäfte, moburdj bie

normalen Sleufjerungen unfereg Sebeng garam
tiert merben. ©förmigen biefeg ©leidjgemidjteg
aug irgenbeinem ©runbe, fei er nun djemifdjer
ober pppfifalifäjer üftatur, ober buref) anbere

lebenbe ©ubftanjen, mie Seime, Derurfadjt,

bringen unfern Sörper in einen guftanb, ben

mir alg Sranffjeit bejeic^nen. Slöerbingg ift
eine fcfjarfe Trennung §mtfdjen ©efunbpeit
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