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Dap dad weifrujiijhe JNote Kreuy pro
1926 mit einer Budgetaudgabe von irta
250,000 ©dyweizerfranfen vedjmen fann, be-
weift den Crfolg feiner Bejtrebungen.

Dr. &d).

Scéne de village russe.

— Bonjour, Docteur!

— Comment allez-vous?

-~ Bien, merci! et M™® Favre?

— Elle se leve depuis hier.

— Depuis hier? seulement? y avait-il
quelque complication?

— Non.

— Alors?

— Mais, Mademoiselle, apres Paccouche-
ment on garde toujours le lit an moins
une douzaine de jours.

— (’est beaucoup! Nos dames russes
ne sont pas si délicates; clles se levent au
bout de neuf jours .... et ... nos paysannes....
Tenez!.... quand j’y pense je ne puis m’ex-
pliquer
vention

certaines choses que par linter-
directe de Dicu, et cette inter-
divine me parait si évidente, si
tangible.....

vention

— Oh! quel style! Pourquoi cette évo-
cation?

— (est que, Docteur, je vous le ré-
pete, certaines choses me semblent mira-
culeuses .....

— Miraculeuses? comment ¢a?

— Vous ai-je parlé de notre Stépa-
novka? Oui, oui, je m’en souviens! Eh
bien, 13, pendant deux ans, j’ai eu loceca-
sion d’observer attentivement la vie, les
usages et surtout les superstitions de nos
paysans. Et plus d’une fois, je vous assure,
leur vitalité m’a surprise. Par exemple,
le lendemain méme de leurs couches on
voit des femmes battre le blé... Ce qui
est plus étonnant c’est que rien de grave
ne se produit en dépit des hygiénistes

et des médecins qui disent que I'absence
de précautions ct de soins peut amener
la mort. Un jour méme j’ai été tout a fait
surprise .....

Un matin, au petit déjeuner, la femme
de notre intendant, qui faisait ordinaire-
ment le service, ne se montra pas. Elle
était souffrante depuis minuit, Akssinia
était aupres d’elle, mais la délivrance
n’avancait pas.

— O mon Diea! comme c’est pénible
de la voir. Elle n’a plus le souffle, plus
de force... les enfants pleurent, le mari
a perdu la téte ... Ah! si, barichnia, vous
alliez & Mertovtchina? me dit notre cui-
sinieére.

—- Mais, que ferai-jc & Mertovtchina?

— Ah! barichnia, vous ne savez donc
rien? ... Si batiouchka ouvre la grande
porte de lautel et dit .une priere pour la
femme en couches, ¢a ira tout seul...
I/intendant n’ose pas vous demander.

— Il faut mieux envoyer chercher la
sage-femme, c’est la méme distance, 12
verstes ... Hst-ce que votre Akssinia peut
faire quelque chose? C’est une ignorante,
elle n’en sait pas plus que vous..

— Que si.. elle assiste toutes les
femmes des environs. Elle est vieille, elle
Allez, barichnia, de

grice & Mertovtchina! batiouchka fera

en a vu beaucoup ...

tout pour vous.

—— Mais, jamais il ne consentira a
ouvrir Pautel.... ¢’est une chose sacrée,
et puis regarde cette bourrasque! veux-tu
qu’elle m’emporte?

..... Elle, voyant mon hésitation:

— Je cours, barichnia, les chevaux
seront vite ici..
Que faire contre ce diplomate in-
génieux? je pars a4 Mertovtchina, Apres
ce voyage pénible, revenant dans notre
« koutor », japergus de loin une fumée

hospitaliere sortant de la bania.
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— Ah! pensai-je, tout va bien, et
Macha doit étre prés du samovar ou dans
la bania.

Les

piaffent secouant la neige, et, me dé-

Le traineau s’arréte. chevaux
barrassant de mon énorme pélisse, je saute
dans les bras de notre intendant Paul.

— Eh bien?

— Un fils, barichnia, juste deux heures
apreés votre départ. Nous vous remer-
clons ...

— Tant mieux! et Macha, o est-elle?

— Elle vient de rentrer de la bania;
elle prend le thé.

— Bon! Je vais la voir!

Je la trouval assise dans sa chambre,
bien trop bien chauffée, aupres de la
table chargée du samovar, de rayons de
miel et buvant tasse sur tasse.

— Je te félicite, Macha!

— Spassibo, Barichnia! Regardez-le
comme il est beau. Oh! ce qu’il m’en a
colité! Babouchka Akssinia, que Dieu la
protege, a pris tant de peine ...

— Mais, pourquoi n’es-tu pas couchée?

— 11 ne faut pas, barichnia, — sur-
vient babouchka Akssinia qui, jusqu’a
présent, s’est cachée dans un coin de la
chambre, — il faut que le sang coule; de-
main nous irons encore dans la bania,
aprés-demain aussi, — il faut y aller trois
fois ... ne vous inquiétez pas, barichnia.....

Sachant bien que toute la logique «ra-
tionnelle » se brise a la logique «expéri-
mentale » de la vieille Akssinia, je quitte
la chambre.

Macha reste aupreés du samovar, un
grand essuie-mains au cou. De temps &
autre elle s’en essule le front avee un
petit soupir de soulagement.

— Tout est bien qui finit bien, — me
dis-je en moi-méme.

— Pardon, Mademoiselle, je vous inter-
romps ... et qu'appelle-t-on » bania»?

— (’est un établissement de bains,
Abh! mais bien différent du
vbtre!..... Petite piece enfumée munie d’un

docteur! .....

grand four pareil a celui de vos boulan-
geries ¢t dont la fumée sort par une
porte basse. La bania est une chose tres
importante dans la vie de nos paysans:
y aller tous les samedis et la veille des
grandes fétes est pour eux indispensable.
Cet usage remonte A des sieeles. Alors,
imaginez, dans cette pidce toute remplie
de fumée on améne l’accouchée, on I'étend
sur un banc et on commence i lui faire
un massage. Ce massage n’est ni suédois,
ni anglais, mais pure invention de notre
peuple. On prend un petit balai de
branches de bouleau, on le trempe dans
Pean bouillante et l'on commence & en
frapper I'accouchée. L’air de la bania est
suffocant, c¢’est un vrai bain de vapeur.

L’usage de se battre avec un balai est
tres répandu chez le peuple. En hiver,
les paysans complétent cette friction éner-
gique d’un brusque changement de tem-
pérature. Ils sortent en courant de la
bania, font quelques plongeons dans la

neige et reprennent leur friction.

— En effet, Mademoiselle, tout ce que
vous me dites est miraculeux ...

— FEt vrai, Docteur. Seulement, comme
la Russie est vaste, les usages different
beaucoup selon la région.

Ceecl se passe dans la Russie centrale.
— Qui, c’est original!

— Ce n'est pas tout, Docteur. Tres
souvent les paysans se passent méme de
la bania. Ils se servent tout simplement
du grand poéle de leur isba, si grand
qu'une personne peut facilement y entrer.
Alors, que fait-on? On balaye l'intérieur
et le soir quand le poéle s’est attiédi on
s’y étend et on se donne des coups de
verges. Je ne sais si cet usage persiste
encore, mais je crois que oui. On ne se
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débarrasse pas facilement de si vieilles
coutumes.

— Tout cela m’étonne et m’intéresse.
Je vous. remercie, Mademoiselle, et je
vais de ce pas proposer ce traitement a
M™¢ Favre.

— Au revoir, Docteur! V. E

Le bain du vieux berger.

Tres certainement la vie moderne, 'édu-
cation physique et les sports, ont servi
Phygiene du corps et la propreté en par-
ticulier. Ne croyez pas cependant, que
cette propreté corporelle, ce nettoyage de
la peau dans tous ses replis et recoins,
aient pénétré dans toutes les familles!
Nous pourrions raconter de savoureuses
ancedotes ow, & la suite d’un accident, il
a fallu déshabiller telle jolie jeune fille ou
telle dame vétue d’une fagon élégante, ...
et chez lesquelles on a fait des décou-
vertes assez féicheuses au point de vue de
la propreté, ..... disons des extrémités, et des
dessous!

Mais voici une histoire, absolument au-
thentique, qu’un vieux docteur nous ra-
contait récemment. Ce médecin faisait ses
débuts dans une petite localité du Jura;
or, un jour arriva A linfirmerie de cet
endroit, un vieux berger descendu d’une
petite vallée retirée. Le bon vieux, 4gé
de plus de soixante-dix ans, §’était refroidi
i la montagne, toussait comme un mal-
heureux, et avait quelque difficulté a
souffler.

A la consultation du lendemain matin,
notre jeune médecin trouva que son nou-
veau patient ne sentait pas préecisément
la rose, aussi ordonna-t-il un bain de pro-
preté avant de procéder a l'examen du
malade. Ordre fut done donné a Vinfirmier
de préparer un grand bain. On fit enfiler

un pyjama d’hopital au vieux, et on le
conduisit & la chambre de bain. Lorsqu’il
apercut la baignoire remplie d’eau chaude
et fumante, il crut que c’était de la tisane,
aussi dit-il avec un air fort effrayé, a
Je dois boire

Pinfirmier: « Comment?!

tout ¢a?...»

Explications. On fit comprendre au
vieux bouvier que le docteur désirait 'exa-
miner, mais qu’il faut étre propre pour
passer la visite. Peine perdue.

« Voila soixante ans, répondit-il tout
soucieux, que je ne me suis pas lavé, et
Pon voudrait que je commence & présent?
..... Ah, ma foi non!»

Et le vieux s’en fut prestement remettre
ses vieilles nippes, pour rentrer chez lui
et mourir tranquillement — sans bain —
dans sa vallée.

Krankheiten, die geiund
| machen.

Sdjeinbar ein Widberfprudh! Eine Krantheit
jchébigt nun einmal unfern Korper, und doch
— wenn ivir von jemandem {prechen, Der
eine jchwere Kranfheit durchgemadht hat —
hbren mwir nidht etwa ben Ausdfpruc): Seit
ev franf war, {ieht er viel beffer aud ald
frither? it bied mur Tdujdung, oder wirf:
lich Jo? ;

Die Gejundheit it bedingt burcd) einen
getvifjen Gleichgemidhtdzujtand in der phyji=
falijcgen und chemijchen Tdtigleit unfever
RKorpergewebe und Kdrperjdafte, woburch bie
normalen Yeuferungen unjeres Lebend garan-
tiert werden. Stdrungen diejed Gletchgewichtes
aud trgendeinem Grunde, fei er nun demijcher
oder phyfifalijher Jatur, ober durch anbdere
lebenbe Subjtangen, wie Keime, verurjacht,
bringen unjern fdrper in etnen Jujtand, den
wir ald Kranfheit Dezeichnen. Allerdingd ift
eine jcharfe Trennung wijdjen Gejundheit
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