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tout particulitrement de 'humanité souf-
frante. Pendant bien des années il fut le
maire apprécié de la commune de Genthod,
et cet homme d’une intelligence si remar-
quable fut vite attiré par les questions
humanitaires et les principes généreux qui
sont & la base du mouvement mondial de
la Croix-Rouge.

Comme membre, puis comme vice-
président du Comité international de la
Croix-Rouge, M. Edouard Naville, homme
consciencieux et d’une puissance de tra-
vail vraiment extraordinaire, a pu donner

-~

libre essor a son tempérament généreux
et a son esprit d’organisateur méthodique;
il s’est voué a la Croix-Rouge internatio-
nale aveec un désintéressement qu’il est
juste de souligner, et qui n’est dépassé
que par la modestie de cet homme de
bien et de bonté.

C’est au cimetitre de Genthod qu’a été
inhumé M. Edouard Naville, et c’est de-
vant la tombe de ce genevois qui doit
étre considéré comme une de nos gloires
nationales, que M. P. Des Gouttes, au
nom du Comité international, a fait I’éloge
de cet homme au grand cceur, et a retracé
la vie de ce pionnier du secourisme inter-
national. Nous
merciements qui ont été adressés au vice-
président du Comité international de la
Croix-Rouge, ainsi qu’au grand deuil que
vient d’éprouver ce comité, et nous garde-

nous associons aux re-

rons au grand mort un souvenir ému et
respectueux.

Ueber IniektionsRrankheiten.

Vorfrag, gehalten von Dr, med, O, Kénig, Hrzt
in Fegenitorf, am Bernifchen Samariterhilislehrertag
in Sraubrunnen, am 12, September 1926,

AR mid) vor einigen Wochen IJhr Vor-
ftand durh) Herrn Dr. Wannenmadjer an-
fragen Ite, ob ich beveit fei, am Deutigen

Dilfslehrertag ein Referat zu Halten, war
miv gunic)ft die Wah! de3 Themas nicht
gang leicht, da 1ich Jhnen etwad bieten
midte, bad allgemeined Jutereffe beanjpruchen
barf, auch bei Demen von Jhnen, die durch
jahrelanges eifriged Mitmachen im Samariter-
wefent 3u einem erfreulichen Schag von Kennt-
niffen fich emporqearbeitet Gaben. Sugleidh
jollte der gewdhlte Stoff einm Gebiet be-
hanbdeln, bag und allen jozufagen tagtdaglicy
nabe liegt, ohne daf wir und defjen bewujt
find und beffen Kenntnid.dod) zu den uner-
{dflichen Unforberungen eimer verniinftigen
®ejundheitslefhre gehirt. So Habe ih mich
penn ent{dlofien, Dheute zu jprechen itber
Snfeftionen und hoffe, e werde mir ge-
lingen, Jhnen da3 Wejentliche Ddiefed
Samumelbegriffes, ber ein gemaltiged Gebiet
ber bHeutigen Medizin einjdhlieft, o Hervor=
jubeben, dap alle Aniwefendert einen fleinen
Einblict befommen in diefed medizinijd) Hochit
intereffante, dabet vielfacd) nod) dbuntle Ge-
biet, jo Ddak jeded von und verjucht, dad
heute Gelernte nachher tm tdgliden Leben
su verwenben ju feinem und feiner Mite
menjchen Nup und Fronmmen.

Dad Wefen ber Infeftionen ober Infet-
tionsfranfheiten it erft in den leten 50
Sabren in feiner ganzen Bedeutung fitr
pag Woh! und namentlich dad LWebhe ber
Menjdjen erfannt worden. Jch will Sie nur
an jmwet Jamen aud bdiefer et eritnmern:
Jobert Kod) in Verlin, den Enidecter desd
The-Bazillug, und Pafteur in Parid, den
hervorragenden Naturforjcher. Freilic) waren
biele Jnfeftionen jchon im ltertum befannt
und gefitvchtet, namentlich wenn {ie epidemie:
artig auftraten, wie bdie Peft, der Typhus,
ber Auzfa ober dad Wunbdfieber in Dden
grofen Kriegen. Der wijjenjchaftliche Bemeisd
aber fitv a3 Worhanbenfein der Jnfeftionsd-
erveger, dad Studium der Verbreitung und
Uebertragung und namentlic) die Befdmpfung
und ber Sieg der Heilfunit iiber viele
ber gefitvchtetften JInfettiondtrantheiten bitrfen
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al3 Crrungenjchaften unentwegter Forjidung
und nimmermiiden leiged von Naturforidhern
und Werzten Dder feptem und zum Tetl aud)
Der jegt lebenben Generation der Fithrer der
Wiffendaft angefprodhen werden. Was find
nun diefe wejent{idjen, allen Infeftions-
frantheiten gemeinjamen IMerfmale, von denen
wiv eben gejprochen Haben? Wir nennen nur
die Hauptpunite: Wie jchon der Name
jagt, finbet bet einer Jnfeftion etne Cinver
leibung eine3 bem Korper fremden WMateriald
jtatt, eine Invajion mit einer Bafterien-
art, einem Bazillug, einem Pil, einer Ambben=
art; bald gehdrt bad eindringende, unendlich
fleine Uebewefen melhr dem Tierreicd) an,
bald mehr bem Pilamzenreid). Die Wirfung
auf den menjdhlichen Korper ift bei allen
biefen Jnvafionen eine dhnliche. €3 entiteht
Rranfheitd= und Fiebergefith[, ¢3 treten
Sdymergen auf, oft Schirttelfrofte; gewdimlich
guerft an der Cintrittdpforte ded ummwill-
fommenen Gafted, in den meijten Fillen
eine auch) dem Unfundigen augenfillige Ent-
jimbung, bie fitr viele Infeftionen geradeju
typiich und chavafteriftiych ijt, 3. B. fitr Diph-
terte, Scharlach), Rotlauf, Milzbrand. Selbit:
verjtind{id) ift e3 nie nur ein eingelner Keim,
ber in Den Kbrper eindringt, jondern e3
fommen gleih Hunderte, taujende, Hunbdert-
taufende miteinander, die jich im Kdrper in
bte Millionen vermehren, wenn fie dajeldjt
die ihnen jujagenden Lebendbedingungen vor-
finden. IMNit Ddiefer Jnvajion oder Ueber-
jhwemmung ded Korperd mit Krantheitd-
fetmen ift das erfte und zugleid) angenfilligite
Symptom einer begimtenden Infeftiongfrant-
beit auf feinem $Hihepunft angelangt, und
¢5 Dbeginnt mun Die jiweite Phaje der Ent:
widlung, die ebenfalls allen Infeftiondfrant:
beiten gemeinjam ijt, namlich bad Cin-
feten bder Ubwehrmafnahmen Des
RKbrperd gegen den eindringenden Feind, das
Hiufig fiiv ben betroffernen Menjchen zu einem
Rampf auf Leben und Todb wird. €3 ift
eine  glitct(icherweife allgemeine Cigenjchaft

ober Fibigleit bded gejunben menjchlichen
KDrperd, daf ev imftanbde ift, eingedrungenen
Baftertengiften Gegengifte entgegenzu-
werfen, bie bei jeber Jnfeftion gany auto-
matifc) prodbugiert werden, in griBerer ober
geringerer Nenge, je nad) dem Gefundheits-
sujtand Ded Detreffenben infizierten Kirpers
ober, anderd audgedriictt, nad) jeiner LWiber-
jtandsfraft. Der Sieg in bdiefem Kampfe
jhwantt oft lange Jeit Hin und Her, wird
hiaufig von NRictfallen unterbrodjen, die fo zu
beuten jind, dafy die Abwehrmafnahmen bes
Kovperd gu jdhwadh find, dafy fich trog den-
felben die Batterien und ithre Gifte ind Un-
geheure vermehren, jo daf nacd) und nach
auc) Organe von denfelben {iberfdwemmt
werben, die bid dahin nod) gejund rvaven.
A3 Beifpiele fitr diejed [hranfenliofe
Witten von eingedrungenen JInfeftions-
erregernt mogen Jhnen die jchwevenr Grippe-
fille dienen, wo oft im Berlauf von wenigen
Tagen aud einem einfachen Lungenfatarrh
eine Lungenentziindbung entftand, zuerjt ein-
feitig, am ndchiten Tage jchon Ddoppeljeitig,
su gleicher Beit fdjwere Schddigungen der
Jiiere und ded Gebhirngd, ded Darvmes, durd)
pie zahllofe Menge ber KRranfheitsfeime und
der von diejen produgiecten Gifte ober Toyine,
bevor Der Stowper Beit hatte, feine Gegen-
gifte pber Schupftoffe in geniigenber MWienge
3 probugieven, wad natiiclic) bet jdhweren
Jnfeftionen tmmer einige Tage in Anjpruch
nimmt.  Ober nehmen Sie eine Haldentziin-
bung, die, namentlic) wenn jie unbehandelt
vec{iuft, Anlaf gibt, dafy die auf ben Meanbeln
eingedrungeftenn Keime ind Blut {ibergehen,
pon Dort in die Gelenfe, hier einen Gelent:
theumatidmud verurfachen, fid) oft faft zu
gleicher Beit auf die Herztlappen nieder-
hlagen, eine Herzflappenentziindung ber:
urfachen unbd {hlielich nach mehreren Wochen
jchmerzhafter und Hochficberhafter Krantheit
ben erjchdpften Kbrper wieder verlajfen, leider
oft mit dauernder Schidigung, in Form einesd
Herstlappenfehlerd. Sie fehen ausd dieferr zwet
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einzigen BVeijpielen, wie oft der Azt zu jpit
fommt, um bie von der Natur aud vorhan-
penen Heilbeftrebungen ded Korperd zu unter-
ftitben, und doc) mup gerade auf dem Gebiet
per JInfeftiondfrantheiten auf die grogen Cr-
folge ber LWijfenichaft ber leten 40 DI
50 Jahre bingewiefen werben, die o3 wver-
jtanben bat, viele der vorhin erwihuten Gegen-
gifte fimftlich BHerzujtellen und dem Kbrper
in geeigneten Fallen einguverleiben in der
Formt der Heiljera, wie et Diphterie, Stavr-
frampf, WMilzbrand, Typhus, Pocten, bei ge-
toijfen Formen von Lungenentjiindung, neuer:
dings auch Let Miafern, Scharlach und dhn-
lichen Rranfheiten. Mit dber Seit werben wir
wohl imftande jein, gegen bie meiften In-
feftiongtranfheiten ein iirfungdvolled Heil-
ferum Berzujtellen und bamit der LVerwirt:
lichung Ddedjenigen Juftanded ded erfranften
Korperd immer ndherzufommen, den wir ald
Smmunitdt gegenitber Infeftionsfrantheiten
bezeichnen. Mt dem Worte Immunitdt
oder Unempfindlidhfeit Haben wir wieder
einen widhtigen Martitein bejeichnet im Ber-
balten ded menjdhlichen RKorpers gegeniiber
jeinen {Feinben, den Jnfeftiondervegern, ja
wir fonnen gerabejit von dber IJmnumitits-
lefre jprechen al3 von einem tm Pringip fitr
alle Infeftiondtrantheiten geltenden Gefes,
pad zwar, wie jeded Geles, da und bort
fleine Audnahmen macht, wie wir im weitern
Berlauf umjerer Darlegungen Hidven werden.
LWihrend wiv bei BVejprechung der zivet erjten,
den JInfeftionsfrantheiten gemeinfamen Symp-
tomen, der JInvaffon und den Abwehrmaf-
nabmen ded Kdrpers, in etwad ditftern Farben
malen muften, leuchtet und ald bHelles, iiber-
aud erjtrebendwerted Stel entgegen: dbie Her-
ftellung ber Jmmunitdt ded Korperd, iiber
beren Wefen wir und mit einigen Worten
flar werben wollen. Sie wiffen ausd bder tig-
lichen Crfabhrung, daf man gewijfe Infeftions-
franfeiten, wie 3 B. Weajern und  Podfen,
mur etnmal befommt. Dad fHeifit wifjenjcdaft-
lich ausdgedriictt: Der Menfd) erwirtht durd

Ueberftehen der betreffenben Kranfheit eine
lebensglangliche Jmmunitat. Bei andern Krant-
Deiten, wie Diphterie, Keudhhuiten, Scharlad,
ijt bie Jmmunitdt jchon nicht mebr eine jo
abjolute; man fann nad) Jahren ober Jahr-
sehnten wieder baran erfranfen. Bet einer
iveitern Gruppe, 3. B. Syphiliz und Tripper,
ijt bie  Unempfindlichfeit eime fJehr furz
dawernde, aud) bet vielen unjchulbigeren
Uffeftionen, wie eitvigen $Hal3entziindungen,
Snfluenza, Schnupfen, Gelenfrheumatidmus,
entfteht jozujagen feirme Immumnifterung ded
Storperd; im Gegenteil Hhat man den Cin-
pruct, daf wer einmal einte diejer Krvanfheiten
durdhgemacht Hat, bderfelben fitr die Bufunijt
geradeju unterworfen ift, wie man fid) im
LVolfdmund etwa ausdriict. Auch) fir die
verbreitetite Jnfeftionsfrantheit, die Tuber-
fulofe, tritt etne JImnumitdt HOchit felten anf;
die Verbiltniffe jind gerade fier bejonderd
fomplizierte, und die finjtliche Immunifierung
gegert Tuberfulofe ijt auf dem gewshnlichen
LWege der jonjt jo vielverfprechenden Serums-
behandlung Hier duperit jd)wierig, oft un-
miglid), aljo gerabe auf bem Gebiet, wo ein
wirflames Heilmittel bejouders wiinjdhendwert
wive. Trof diefen gahlreichen Ausnabhmen in
ber Immunitdtdlehre, die fiir dbie Heilung von
fehr verbreiteten Krantfeiten, wie die Tuber-
fulofe und bdie Gejdhlechtdfrantheiten, durd
Smmunijterung ded Korperd nicht jo giinftige
Ausjichten bieten, mitflen wir davan feft
halten, daf jeder Drganidmusd von Natur
aud imftande ijt, gegen eingedrungene Krant:
bheitdgifte Gegengifte zu  produgieren und
praftijy wirtlich auch in der itberiwiegenden
Nehrzahl ber Krantheitsfialle fich immunijiert,
paf er dabet burch die Heilfunit verftindbnisde
boll unterftiigt werden fann durch eine frithe
Cinjprigung von Jmmunjerum bel Diphterie,
Meilzbrand oder Starrframpf, jelbjt in vor
beugender LWeife, wollen wir danfbar aner-
fennen.

Cin  andered Beijpiel aud Der tliglichen
Praxid mag Jhnen den Kampf wijdhen den



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

249

Rrantheitdfeimen odber Kranfheitdgiften und
bem RKdrper, Der jich zu tmumunifieven fucht,
nod) etwad abfldven bHelferr, i) meine die
Krifid bet etner jdhweren Lungenentziimbung.
Wer {don gefehen bhat, wie ein jo Franfer
Menjch unter Sittern und Sagen, bei flie-
genber Atmung, Jeine lepte forperfiche und
feelifhe ©pannfraft jujommenfalt, um die
{egten Stunben, bie thn entweder nod) vom
Grabe trenmen ober zum Leben guvitcfiihren,
burdhputimpfen, ber fann fid) einen BVegriff
machen, von dem gewaltigen Kampf, der ba
tm Organidmud vor {id) geht, zwijdhen bden
Kranfheitdgiften und dem franfen Leib, bex
jetne Immunijierung juerringen judt.
Ste wiffen alle, wie tidhtig 3 ift, daf bdiejer
natiirliche, aber oft hodjt gefahrliche Heilungs-
porgang der Jmmunifierung, wo die Nejerve-
fraft aller Organe, namentlic) des Herzens,
i drofender Weije aufgezehrt wird, durd
Berabreichung von Mitteln mit allgemein
belebender Wirfung, wie Campher, Digitalis,
Sauerftoff und andern, vom Arzt verjtand-
nidvoll unterftitst witd. Der Arzt it aud
bier der Diener dber Natur. IJch Hoffe, Jhnen
mit diefen Crlduterungen und Beifptelen aus
per taglichen Praxid einen Einblid gegeben
su BHaben in bad inteveflante Gebiet ber
Smmunitdtdlehre und mochte nun noch den
leten Hauptpuntt bdevithren, der allen Infet-
tiondfrantheiten gemeinjam ift, ndmlic) die
Uebertragbarfeit derjelben ober Ronta-
giofitat.

Jede  Jnfeftiondfrantheit ift mebhr oder
weniger {ibertragbar. Die Kranfheitsderreger,
bie einen Menfhen Tranf gemadht Haben,
haben bag Veftreben, fich zu vermehren, oft
g Ungehenre und immer mebhr Opfer augu:
fallen. o erfeben wir e3, dap eigentliche
Cpidemien audbrechen, die ihren Siegedzug
burd) mehrere Qander, WVilfer, Crdteile, ja
burd) dle ganmze Welt nehmen, wie wir e3
bei ber Grippe-Epidemie der Jabhre 1918/19
erfahren haben. Der Verjdhlepper jolcher Epi=
demien ift faft immer der franfe Menfch mit

jeinen Ausjdjeibungdproduften. Set ed nun
uswurf vom Hals, von der Naje ober bon
ber Qunge her, ober bon offenen, infizievten
LWunbdenr, oder dburd) die Audfcheibungen der
Nieven ober ded Darmed. Crjt in zweiter
Qinte fommen al3 Uebertriger Tiere in Be-
tracht, namentlich Jnjeften, Jtagetiere ufw.,
bie {ich mit ben Krantheitdftoffen von Penjdjen
belaben Haben und Ddiefelben iweiter impfen,
gewdhnlid) ohne felbjt frant ju werben. Ge-
wiffe Krantheitderveger find eben nur fii
pert Menjchen franfmachend, fiir Tiere nidht,
und umgefehrt erfranfen Tiere an gewifjen
Qranffeiten, von denen der Menfd) jozujagen
tmmer verjhont Dletbt. Enblich) fommen ge-
wijje Infeftionen vor, 3. B. die Tuberfuloje,
wofiic Menjd) und Tier in gleicher oder doch
dhnlicher LWeije empfindlich find. Wenn wir
in diejem Bujommenhang noc) Hinwetfen auf
die ungeheure Bedeutung bon Eptdemten in
RKriegd- ober Jachfriegdzeiten, fo wicd uns
jo vecht flar, weldhe gefdbhrliche Nolle bdie
Uebertragbarfeit a3 eine, allen Jnfeftions-
franfheiten innewohnende Eigenjdjaft in der
Menjchheit, tm Tierreid) und in etwad andrer
Form, auc) im Pflangenreicd) fpielt. Sum
Sdhluffe wollen wir nod) mit einigen Worten
bie Bebeutung bder Infeftionen, auc) ber
weniger bodartigen fiiv dad taglidhe Leben
erivihnen. Lajfen Sie mid) wieder Beijpiele
aud der Prayid anfithren. Da erfrantt ein
Kind oder auch) eine erwachjene Perjon an
einer feftigen Halgentziimbung. Was ijt Schuld
bavan? Cine Crfiltung betm Babden, beim
Autofahren, beim Tanzem, der Genupp von
falten Getrinfenr, unveifem Dbt ober jonjt
irgendein mehr oder weniger plaufibler Bor-
wand muf Herhalten. Gewif jpielen jolde
Borfommnifie ecine NRolle als Gelegenieitsd-
urjacge, der wahre Guumd aber ift etne Un-
jtedlung von Kranfheitdteimen auf den Hals-
mandeln, Herrithrend durc Uebertragung von
einer andern franfen SPerjon; vielleiht jaen
bie Reime {hon einige Heit dort; e3 gelang
thnen aber nicht, den ‘Trdger frant su madjen,



250

Das Rote Krewz — La Croix-Rouge

bi3 burch oben ermdfnte, die Widerftandsiraft
pe3 Rorperd3 vermindernde Begleitumftinde
einte Jnvafion Hat jtattfinden fonnen. Aehnlich
verhdlt e3 fich mit andern Haufigen Er-
franfungen wie Schnupfen, leihte Lungen-
fatarehe ujw. JIn fritheren Betten jpielten im
Publifum und bet den Aerzten die jogenannten
Ertidltungdtrantheiten ber Atnumgdorgane vber
ped Magendarmfanald eine gewaltige Nolle.
Deute wijfen wir, dafy bet all diejen Affettionen
Batterten die Haupturheber jind und dajp
nomentlic) auc) Dbei ben heftigen Sommer-
diarthoen von Crwad)jenen und Kindbern die
Tippig wudernde Darmbafterienflora die ent-
jcheibende Rolle fpielt und bdaf bdie fo-
genannte Crfaltung mur eine Gelegenhpeitd-
urjache ift.

eber diefen Infeftionsfrantheiten innerer
Drgane, denen wiv tiglich) begegnen, jpielen
fiir und Werste und auch fiiv die Samariter
pie Jnfeftionen bei Verlebungen ber Kirper-
pberflache eine grofe Nolle. Died ijt aud
der Hauptgrund, warum wir tn den Sama-
riterfurfen tmmer wieder jo viel Gewidht legen
auf eine richtige Wunbdbejorgung durd) fterile
Berbinbe. Vejjer ald eine lange theoretijche
Crovterung mag Jhnen auch hier ein Fall
aud meiner Praxid zeigem, ivie widhtig eine
forvefte Behandlung, aud) bet jcheinbar un-
jchuldigen Oberfladyenverfetungen fitv  ben
Betroffenen ift. Ein Knabe Hatte eine fleine
Wunde am Fup; man achtete jie nicht, auch dann
nicht, ald Rotung und Schwellung ded Fupes
wnd Unterjhenteld auftraten. €rft ald Heftige
Kopfichmerzen, Hohed Fieber, Huften, Angft
und feftigite Entziindung ded Veined fich
einftellten, wurde der vzt gerufen, der den
fnaben jofort in unjer Spital etmwied. Hier
winde ein grofer Eiterherd am exjt verlehten
Fuf erdffnet, der beveitd zu Gelent- und
fnodhenfautentzimdbung gefithrt Hatte. Dasd
Fieber ging am nidhten Tage etwad zuriid,
ber Rnabe fithlte fich bejfer; aber jchon nach
swet Tagen traten jdhwere Gehirneridheinungen
Cauf,  Qungentzitnbung  und  Herztlappenent:

ginbung mit Hofem Fieber, Delivten ujw.,
oie in furger Jeit zum Tobe fithrten, unter
dem Bilbe einer allgemeinen Sepjis oder
Lergiftung und leberjhmemmung des Bluted
mit Kranfheitdfeimen und -giften. Wiive die
fletne Fupmwunde von cinem Samariter be-
forgt und gur Seit dem vzt zugewiefen
worden, wdre wofhl die Sadje in einigen
Tagen gebeilt. Nehmen iwiv diefen unglitd-
lichen Fall ald8 Beijptel dafity, daf aud
jdeinbar fleme Lunden unferer Hufmertjam-
feit Dedbiirfen, bdamit nidht von ihnen etne
lebengbedrohende Jnfeftion ausgehen fann.
Der vernitnftige Menjch) Hat 3 b3 u einem
gewiffen ®rade felber in ber Hand, ob er
jich bem Nififo etner Vatterieninvafion aus-
jepent will. Beobadhten wir alle dic befannten
Torderungen einer verniinftigen Gefunbdheits-
lefre, Bitten wir und, den infeftiondtuftigen
Qetmen durc) Jelbjtverjchuldete Lerminberung
per fhrperlichen Wiberftandsfraft eine Bloke
i geben, fo werden wir, ohne Bafterienfurdyt
su aitchten, mit einem Mintmmum von Jnfet:
tiondfrantheiten unjern Weg machen und uns
De3 Lebens frewen fonmen.

Wir find am Cnde unjerer VBetradytung
angelangt. Sie Haben gefehen, daf dad e
biet ber Jnfeftionen und aller bamit ujammen:
hingenben Fragen ein unendlid) grofed und
interefjanted ift und tdgli) wadjt. Biele
RKapitel Haben wir faum evwdhnen Fonnen
ober gamy itbergefen mitfjen. @pestell Habe
i) die Tuberfuloje nur evwdhnt, im gemein:
jomen Sujammenfhang. Um {iber Dbiejelbe
etivad eingehender zu jprechen, brauchte ed
einen eigenen Vortrag mit zahlreichen er=
[quternden Lichtbildern. Jch bHoffe aber trof
bem, baf e8 miv gelungen fei, Jhnen D3
Wefentliche und praftijch Wichtigite der Lehre
von den Jufeftionstrantheiten darzulegen.

Vergejjen Sie nie, daf die gefahulichite
und  verbreitetfte  Jnfeftionsfranthett immer
nod) die Tuberfulofe ift.
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