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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge
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dedans. Elle émane de ce visage pile,
g’étend sur ses traits émincés. .....

Par la fenétre ouverte, avec bourdonne-
ment, de petites bétes dorées, ensoleillées,
des abeilles travailleuses font irruption.
C’est un souffle de vie agissante. Elles
partent suivies des yeux qui regardent et

Quel bonheur! Quelle sensation mer-
veilleuse d’écouter la voix qui dit: «Aimer,
espérer, lutter, agir.... » — Mais, qui done
a parlé? Qui a rallumée la vie presque
éteinte? Qui a dit des conseils réconfor-

tants, peuplé la solitude et fait oublier:

V’abandon? Qui a réveillé le courage, le
désir de revivre?

C’est vous, belles et fortes pensées,
amies du solitaire, travailleuses infati-
gables qui, devant langoisse croissante,
seules, n’avez point perdu la téte et, réu-
nies en conseil, unanimes, dévouées, con-
fiantes, avez démontré que la vie ne
meurt jamais et qu’aimer, espérer et prier
— est la force si grande que devant elle
la mort méme s’'incline et s’en va 4 re-

culons. V. E.

»Blut it ein ganz belonderer
Saft.

Dr. Scherz, Bern.

II1.

»Widhtiger al8 bei einfachen LWunbden it
bie erfte Dilfe bei gefihrlichen Blutungen,
ba Bier dag Leben der BVerlehten unmittelbar
auf Ddem Spiele fjteht und der Tod febr
haufig in fiiczefter Frift erfolgt, wenn nicht
jofort richtige Hilfe geleiftet wivd.

$Hier behanpten nun unjere Gegner, dap
dbte ridhtige wirtjame Hilfe bei Blutungen
mur von folchen geleiftet werden fBnne, welche
eine guiindliche wiffenjdhaftliche BVorbildbung
bejtben, alfo eigentlich nur von Aerjten. Und
diefe Unficht jcheinft Du nach Deinem Buiefe

su teilen. Aber, lieber Freund, wenn mnun
pad Blut aud der verlepten Aber jprift und
fein vzt zur Stelle ijt? Soll man ben
Verlepten fich verbluten laffen? Der Spruch:
Fiat justitia, pereat mundus, ,mag die Welt
zugrunde gehen, wenn nur dem Gefee Ge-
nitge getan witd”, mag in der RechtSwijfen-
{haft feine Geltung Haben, aber in der ars
medica gibt e§ einen dhnlichen Spruch nicht.
Bu Delfen verjucht in jolhen Fdallen jeder,
per ein Hery in der Bruft hat, aud) wenn
er fein promovierter Arzt ift.”

So {dreibt Profefjor von Edmarch im
Jahre 1885 an einen jeiner Kollegen und
Greundbe. BVon Eamardh), der Vater ded Sa-
mariterwefend in Deutfdhland, Hatte einen
jhweren Stand jeinen Kollegen gegen-
fiber. Auch) Heute, Wwo dad Samariterwefen
in unferm Volfe in Fleij) und BVlut iiber-
gegangen ijt — und bdie Scweiz ijt darin
porbildlich — qibt €3 ja nod) erjzte, welde
ihm gleichgitltig, jo Jogar feindlich, gegen-
itberjtehen. Ueber die Griinde, die diefe Werzte
bagu fithren, etn andermal. Damals war dajd
gange Samaritervefen mew, und wie o3 jo
gebt, wenn von den einen chivad Jeeued mit
DBegeijterung aufgefangen wicd, o qibt o3
aud) Sfeptifer und Miftrauifdye, ober
folche, bie fih durch dag JNewe in ihrver
Cyrifteny bedbroht fithlen.

Jn der Tat jdeint ja, dafy die Blutjtillung
nur von anatomifd) und dhirurgijh funbdigen
Hanben gewdbrleiftet werben fonne. Die ge-
naue Kenntnid ded Verlaufed ber Arterien
und Benen ijt Vorbebingung fitr erfolgreiches
Handeln, it {id) aber nicht in einigen
theovetifchen und praftijhen Stunden
erwerbert, fjonbern e3 braucht Der immter-
wifhrenden Uebung. Dag Auffinden der
fogenannten Druditellen der Schlag-
adern ift feine leichte Sache. Und in Kurfen
ijt bied an Simulanten viel [eichter ju madhen
alg an wicflich Verlepten jelbit, wo alle er-
fhwevenden  Begleitumitinde bHingufommen,
den Samariter aufregen und ihn oft bagd Cin-



236

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

fache vergeffert lafjen. Aber iwie von E8march
pben gefjagt Hat, ,zu Helfen verjucht jeder,
der ein Hers in der Brujt hat”. Jit ed da
nidht beffer, ithn anjumweijen, wie er
helfen foll, al3 wemn man e3 ibhn iiben
(ift, wenn man ihn aud Unfenntnid Faljches
tun [aBt, Faliches, dad vielleicht jogar den
Rerlepten dem Tobe entgegenfitfhrt?

Dedhald jdheint mir in Samariterunter=
rigtsfinfen dbad Hauptgewicht davauf zu legen
ju jein, bafp man bden Samariter nur Ddie
einfadyjten Methoden und nur einfache
Behelfapparate fenmen lermen [dfst, bdenn
fonijt verlert er gang ficher im Momente
der Gefahr ben KRopf.

Bei Verlepungen imponiert dbem Arzte im
allgemeinen bie Verlebung der Gewebe viel
nehr ald die Blutung jelbjt. Blutungen, die
Der Late jehon alg gefdbrlich anfieht, jind
e3 dem Avzte nicht. Er weify, bap er die
Blutung vajch {tillen fann und daf dad ver-
{oven gegangene Bfut in eintgen Tagen
wieder erfest ijt, er jieht melr die Schidigung
Der Gewebe, denft an die LVereinigung dev
Kuochen, Sehnen und Jterven und an die
Solgen, bie dem Detreffenden Organe vielleicht
fir feine Gebrauch@fdbigleit evwachien. Die
Blutung it jedoch) das, wad dem Laien
am meiften Cindrud madt und ihn
auch am erften aud dem Haudcden bringt.

Wir fonnen im NRahmen unjerer Arbeit
nur fury auf die Crfennmung der eingelnen
Arten von Blutungen eintreten. Wie jie 3u
erfennen {ind, dagd ift wohl den meijten Lejern
befannt.

Sprigende Blutung tm Strahl be
Sdhlagadern, Helleres Biut, gleichgiltig in
weldher Nihtung jpriend; wallende Blu-
tung duntlever Fdrbung bet Blutadern;
quellende Blutung bei Haargefaf-
blutungen, eher dinfler, aug vielen fleinen
Thipfelchen blutend, oft vecdht reichlich). Das
find jo die Hauptunterjchiede; wiv ditrfen aber
nicht vergefjen, daf wir feltew nur eine
Blutung bHaben, wiv finnen allerdingd

rein fapillave Haben, die andern find jeboch
mefr oder weniger miteinander vermijdt,
wobet allexdingd die eine Urt domintert und
die gefabrliche fein fann. Aber wir tun gut,
bavan zu Ddenfen, bap auch) aud HaargefiBen
ein MWenjd) verbluten fanm; audgedehnte
Sdyitrfungen und Brandwunden fonnen dazu
fithren, bejonderd {ind Kinder und Greife ge-
fabhroet.

Die Fortjchritte der dvytlichen LWijjenidaft
madjen Heute viele audgeflitgelte Blutjtillungs-
methoden Hinfillig. Die alten Tourniquets,
wie fie friiher gebriuchlich waven, {ind nidht
mehr im Gebraud.

Sn Deutjchland waren diefe von Friedridh
bon E3marc) im Jahre 1881 in den Sama-
riterdienit eingefithrt worden und E3mard)
hatte nebft jeiner Titchtigleit ald8 Chirurge
einen Namen {ich) gemacht vor allem aug
durd) die Crfindung der fianjtlidhen
Blutleere tm Jahre 1873.

Die Tourniquetd und dhnliche BVebelfe find
erfetst worden durd) elajtijhe Binden, die viel
lichever und weniger jchadlich wivfen.

Alle dieje AUpparate warven qut fitr gropere
Sdhlagaderblutungen oder im Operationsjaal
gur Ansfithrung unblutiger Operationen und
fitv folange al3 der Patient ruhig dalag,; fite
ben Trandport war die Gefahr des Ver-
jchiebens jedoch eine zu grofe.

Man fann jich metjt auf dret Arvten be
Sdlagaderblutungen Helfen: durd) Drud-
verband, Fingerfomprejjion imd Um-
féhnitvung, wobet bel Crtvemitdten bie
Hodhhaltung ded verlepten Gliedes jelbitver:
jtandlich ift.

Natitrlich joll man nicht dad cingreifendere
Lerfabhren nehmen, wenn dad etnfachere, un-
jhadliche genitgt, denm mit Umjchnitrungen
fann viel Schaden angevichtet werben, und
gerabe mit Umjchnitrimgen 1t der Samariter
nur ju jdunell bet der Hand. Vei St
wunden it ja eine Blutung oft Jehr nitplid
sur Hevaugjdwemmung von IJnfeftionstetmen.
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Jn den meijten Fdallen wird ein Druct-
perband geniigen, wobei die Hauptjade ift,
bap nidht bei jedber fleinen achblutung der
LBerband wieder geldjt und nachgefehen wird,
06’8 witflich noc) blutet. Vet Vemnen-
blutungen witd Hodhhaltung ded Slieded
und Trucverband fajt imumer genitgen.

Veejt Hhilft die RNatur felbjt bet
guogern Blutungen. Der Blutverluft macht
pa3 Gebhirn blutleer und fithet jo gur BVe-
wutlofigfeit. Dadurch wird die Titigleit eine
jhwichere, dag Herz avbeitet jchwicher, dex
Sranfe jinft ojnmadytig 1 Boben, fein Kopf
(teat gerade tief genug, um nod) mit Blut
verjorgt zu werden. TWir werden baler bei
einer Ofnmadht faum cine TWunbde fprifen
fehent, und big fic) der Mamn erfholt hat und
burch) bie werftirfte Herzaftion die Blutung
auch) wieder ftivfer werden fonnte, Haben i
Jett, Dectz und Trucdverband ju madjen;
pedfhalb Dejtelit die Gefahr ermeuter Blutung
erft, wenn der Watient wieder ju fid) fommt
oder wenn wir duvc) unvorjichtige, 3u rajde
und energifche Ammwendung von Stirfungd-
mitteln die Herzfraft allzie jtart anregen.

Aui die eingelnen Druditellen Hingu-
twetfen, wo duvch Druct ded Blutgefdfzed an ben
untex{fegenden Knochen Hergodrtd der Wunbde
bie Blutung gejtellt werden fann, fehlt uns
der Raum. Theoretijeh {ind joldhe Vejchret-
bungen auc) von fleinem Wert, fie miljjen
praftijd) vorgezeigt werden. Blutjtillhung, be-
jonderd bad Auffinden der Drud-
ftellen und eine ridhtige Romprefjion
pajelbft, dag jollte nod) vielmelhr
alg bidher in den Samariterfurfen
gelernt werben. Unter Ueberwadjung
und unter Kontrolle bed Avzted follte jeder
Zeilnehmer und vor alfem aud jeder $Hilfs=
lefrer imftande fein, die Schlagader ded ver-
leten Yrmes ober Beined jo am ridhtigen
Orte zu fomprimieren, daf der Puls pevipher-
wirtd nidht mehr gefithlt werden fann. Erxft,
wenn wir {o weit {ind, dann diirfen wir und
ufrieden geben mit der usbilbung unjerer

Schitler. Dann werden wir aud) nidht nuner
wieder fehen, Ddaf bet Uebungen fitr jebe
fleine Fingerblutung etne Umjdnitcung ge-
madyt witd, fobald €3 auf bem Diaguofe-
gettel Deipt: ,jprigende Blutung*.

Wenn ber Fingerdrud, der nur cin
Notbehelf ift, wegen Crmitdung der Helfer
— falls nicht AbLBhung vorhanden ift —
nur furge Bett audgeiibt werben fann, o
mufy man an eine Umjdynitrung denfen.
Die Umjchniteung ijt vor aflem aud notig ber
Blutungen aus gropern Schlagadern und bet
Abrif von Gliedern, nach Abqueticdrungen,
wo vecdht oft dle Gefahr der Nachblutung
bejteht, denn folde gequetichten Teile bluten
anfangs faum, wobei die Shocdwirfung oft
mitipielt.

PNeerfiwindig ijt, daf man in Samaviter-
lehrbitchern vecht veridhiedene AUngaben findet
itber erfaubte Jeit fiv Umjcdhnitvungen ; wiv
finben 2Angaben von '/, Stunde bHid u 3
Stunben! Wir modten dringend dbem Sama-
riter empfehlen, die Dauer von 1—1Y,
Stunben nidht i iiberjteigen. Linger ald
1—11/, Gtunben joll eine Umjdynitvung nicht
gelajjen werben wegen Gefalhr der Nefrofe,
D. ). Abjterben des Gliedes. Anbringen eines
Setteld mit NMitteihng, wann Umjdniicung
gemacdht wurde, jollte nicht vergejjen werden,
bejonders wenn Patient fremben Hinden sum
Trandport itbergeben werden muf. Es joll
auch Negel fein: Patienten mit Umjdhniivung
nid)t aud Samariterhanden zu loffen, bid
dvtliche Dilfe erveidht ift, denn vorjeitige
Abnahme durch) Unberufene oder durd) den
Patienten felbit fonnte nadjtrdglich nod) ju
Verblutung fithren. Man darf auch nie eine
Umjdynittung in einen Berband einjcliefen,
ober dann Ddied aucd) iwieder durch) Fettel
beutlid) fennbar maden.

Cine Umjchnittung witdb am  Dejten mit
elaftifdgem Material, wie Gummi, Schlanch,
ober mit JIveal=Trifotbinben oder andbern ge-
madht, weil diefe Stoffe gleichmadftyg jchnitven.
Gagebinden {ind mebrfach Jujammengelegt 3u
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gebrauchen und dann angufeuchten, wobei jie
jich beffer sujammenziehen. Hojentriger, Hojen-
gitrtel, Belofchliuche, Frauengiicte!, Striimpfe,
Ladenbinden, alles das fann bevwendet werben.

Dag Umjdhnitven ift unangenehm fitr den
Patienten und dejto fhmerzhafter, je jhlechter,
je unvollftindiger e3 gemadht ijt; ¢2 iwiirde
bann auc) bald eine jlarfe Schwellung des
abgejchniirten Glieded eintreten, da wohl der
vendje Nitcklauf gehemunt ift, aber immer
noc) etiwad Blut in dbad Glied hineingetrieben
witd. Jeebit der Umidynitvung fann eventuell
nod) AbEnicdung obee Beugung ber
Crtremitdt it Frage fonmumen; fte Hat aber
nur Crfolg, wenn fie forciert gemacht wird.
Dann witd fie aber aucd) recht {hmerzhaft
und wird faum ertragen.

Die Tdtigfeit bed Samaritersd bejteht
aber nicht nur in lofaler Blutjtillung,
fonbernt aud) in Beobadytung der allge-
meinen Erideinungen, die ald Folge der
Blutung oder ded Unfalleveigniffes auftecten
fomen. Sorge fitv Ruhe und aud) fitr Warme
ijt notwendig. €3 ijt ja befannt, wie blutarme
Qeute frieren: e3 fehlt ihnen eben ber , be:
jontbere @aft”. Wir miiffen daber audy jucen,
bie fehlende Blutflitijigfeit su erfesen. Die
Ventile etner Pumpe, dev fein oder uwenig
Wajjer zuflicft, nnen nidht oder nur jchlecht
avbeiten, jchlieplich verfagt die menjchliche
Pumpe, dag Hery, mit andern Worten: der
Tod tritt cin. Daher reichliche Jufubhr von
warmen, aber nidt heifen Getrvdnten, nicht
vort folchen, die aufregen, zu jtavfen Teeg,
Altoho! ufw. icht vergejfen darf man aud
fier, Locerung alled Cinengenden vorzu-
nelymen, wnd zwar nid)t nur in der Ndbhe
ber Verlepung, Jondern iiberhaupt ant gangen
Korper. Ulles jchlecht givtulievende Blut wivft
gifttg burd) nfhaufung von Kohlenjiure tm
Sorper. Geiftige und rperliche Nuhe wird
threvieitd beitragen, dafy cher Gerimmng er-
mdglicht wird.

Cin Hilfamittel nach jchweren Blutverluften
Defteht in Der jogenannten utotransd-

fujion: Wir verftehen barunter dad Ab-
jehnitven bon gejunden, nicht verlegten Glic:
derm, um o Dem itbrigen SSrper, Dbejonderd
ebenn  Den [ebendwichtigen Crganen, dem
Herzen und dem Gehirn, qeniigend Blut,
.biefert ganz befondern Saft”, zu erhalten.
Wenn fich das Hery erholt Hat, fo tdnnen
wir die diefe Umjdhnitvung tieder fortnehmen.

Sufammenfaifend, fann der Samariter auf
givet Arten bet Blutungen und nad) Blut-
verlujten feine Ndchftenliebe bezeugen dadud,
paf er fich durd) Uebung bie ndtigen
Senntuiffe und Handgriffe zu er-
werben jud)t, die dDen Mitmenjdhen
por dem Berblutungdtobe rvetten
fdnmen, aber aud) buvc) AUbgabe eige-
nen Bluted, wodurd) cvr dle Folgen
jhweren Blutverlujtes ober bver-
borbenen Bluted bejeitigen helfen famn.

Wird er dad nicht jedermann gegenitber
tun? Gider, ob fiiv avm oder reid), und
bod) am (iebjten denjenigen Ungliictlichen,
welche foziale ot nicdht geftattet, teuve Blut:
jpender ju benuben, wie ed in Amerifa gefcieht.

€8 hat mid) daher gefreut, ju vernehmern,
wic eine gange Neibe Samariterinmen in
Olten {ich tapfer fitr Spitalpatienten Blut
abjapfenn liegen. Auch) anderdwo wird died
wohl ber Fall fein. So ein feiner Ader-
laf {habet nichta. Tichtiges Najenbluten Hat
jchon manchen dltern NMann vor einem Schlag=
anfall bewabrt.

Nos lecteurs ont certainement connais-
sance des efforts tentés dans plusieurs
pour a la
Croix-Rouge. (Pest ainsi que chez nous

pays intéresser les enfants
aussi sont nées des sections de la Jeu-
nesse; on nous en a signalé A Berthoud
et & Gendve ot deés 1924 le D' Guyot
gest efforeé d’éveiller au sein des écoles
Pintérét de la jeunesse en faveur des
ceuvres de la Croix-Rouge. En 1925 cette
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