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Stätter bebient toürben. Sitte 3uf<hrift aug
bem Kanton Sern [teilt ung ben bereite be=

ftehenben firdflidfen ißreffebienfi atg ttadj-
af)menStoerteg Sorbitb fjtn.

211g jEIjemata, bie in bet ©ageSpreffe be=

(janbelt toerben [ollten, toerben tt. a. genannt:
üermel)rte Slufflärung übet bte fog. SolfS=

franfpeiten, gemeinberfiänbliche Orientierung
über bie neueften Srgebniffe ber 3Stffenfc£)aftr

üertneljrte 9Jtitfpracl)e bei ber ©efeijgebung,

SSarnung bor ben 3M§en cüieS übertriebenen

©porteS nnb bann immer unb immer toieber

unb bor allem ber Kampf gegen bag Kur=

f)fufdE>ertoefen. Sin SiebaEtor erloäCjnt hierüber
ben unertoünfd)ten Srfoig ber berüchtigten,
aber [efjr gut befuchten Sorträge, bie unter

berfcbiebenett Siatnen fdjlieffticl) bocf) ber S£)ar=

latanerie alter 2trt bienen unb bctt Siebte;
[tanb gu bigfrebitieren fucpen, unb er bermifft
eS fepr, baff bie Sterbe, anftatt folcife Slntäffc

gu befucljen unb fie nachträglich in ber treffe
fachlich- aber gebüprenb gu fritifieren, einfach

nichts tun, [onbern fcfjeinbar beäintereffiert
beifeite fteljen.

211S tocitereS SRittel, beffen fictj bie SolES*

aufttärung bebient, müfjen bie berfdfiebenen

Srofdfüren unb Süd) er genannt toerben,

bie unter allen möglichen Stamen erfcheinen,

bott benett Spnen toopt einiget betannt ift.
Um micp gu orientieren, pabe icb mid) in
eine Sucppanblung begeben, ba tonrbe mir
ein [o groffeS Stegal bolt folcper Literatur
borgetoiefen, baff id) meine Stbficpt, biefetbe

eingepenb gu ftubieren, aufgeben muffte, Sie
finben ba oorerft eine Stngapt Srofcpüren
über ade möglichen ©pegiatgebiete, bie g. ©.

ber Kritif nicht ftanbpalten, baft fie enitoeber

fpegietten öiebbabereien ber Slutoren ipre

Sntfiepung Oerbanfen ober irgcnbwetcpe be=

fonbere ©enbengcit berfecpteit. ©ann finben
mir eine Stngapt größerer SSerEe, bie bie be^

Eannten Stamen tragen: ©er hauSargt, ©ie

$rau als "oauSärgtin ufto. SIntorennamen

toiU id) feine nennen. ©aS finb nun eigenü

tidje anbbüd)er" ber SolfSaufEtärung,

g. %. fo boluminöfe Sänbe, big 1000 ©eiten

enthaftenb, baff, fepon bon auffen betrachtet,

fie bag Urteil rechtfertigen: ba fteht bid gu
biel brin. Sei beren Umfang ift eS gar nicht
anberS möglich, alg bah ba fiel ntepr geboten

toerben toitt, alg bag fßublifutn berarbeiten

fann. 23enn man einige Stichproben auf
beren Snpatt macht, fo toirb man in biefer

Uebergeugung f e h u beftärft. Unb bor altem

ermangeln fie eineg metpobifdj fpftematifepen

SCufbaug; berfepiebene finb eigentlich lejüfon«

artig aufgebaut unb enthalten ba unb bort
biet betaittierte — unb bann bodf nicht botü

ftänbige — Slngaben aug ber ©tjmptomatif
unb ©perapie. 2fD<h bie StugtoapI ber SUu=

ftrationen fepeint mir feine fritifch forgfättige

gu fein. Unb toenn man g. S. in gtoei bon

berfepiebenen Stutoren ftammenben SBerfen

genau bie gleichen Silber finben fann, fo

brängt fid) ba bie grage aufr 0g nicht ber

©efcpäftSfinn ber Serleger mehr Sinffufg auf
bie ©eftaltung biefer ffanbbüdjer augübt afg

ber ©eift ber geichnenben Slutoren.

Barfes öder weiches Brof?

®ie Zunahme ber gapnberberbnig in un=

[crem Solfe ift eine einbreepertbe. Sg lohnt
fiep toohl ben Urfachen nad)gugehen. Sine

groffe ©chutb trägt unfere toeichgefochte

Slaprung unb unfer altgu tocifjeS unb meift
ungenügenb burcpbadeneS Srot. Db hartes
ober toeicheg Srot ben ;]äpnen beffer frommt,
toirb beutlich genug burcp nachftel)enben Se=

riept einer gapnärgtlicpen SnfpcftionSreife ing

SSallig Beleuchtet:
Ssn ber niebern ©chutftube bon 2(per

haben mir begonnen, SJtit btipenben Steugtein

[äffen bie Kinber ba, alle bolter Spannung,
alte boller Slnftanb, feines mit mübem, fein

eingigeS mit fchlaffem SluSbrmt ^cp toürbe

eS gtoar nicht gerabc fcpbpen, toenn ich ra^
mit ben Stämmen biefer Kinber fämmen

müffte. Stber biefe btiljbtanfe ©auberEeit in
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ben ÜRäufcpen brüt! ©cpneetoeifj bie Qcfyn*

cpcn. SRicf)t tote „perlen" finb fie, fonbern

tote niebere toeifje HRäuercpen. ©a ftttb feine

fangen ober fcpiefgefieflten ©cpneibejäpne,
feine Sacfenjäpne mit borftepenben Jgöcfern,

feine Süden, bie mit 3af)nftocf)era bepanbeft
toerben müffen. gugenfoä jiept in jebem

Sfiefer über bie abgefcpfiffenen Sacfenjäpne
eine „SRaplrimte". Sei allen Jlinbern ba§

gteicfje Silb, bei feinem ein faber ober übler

©erucp. Unter mepr af§ 800 unterfucpten

3äpnen brei angeftecfte, unb jtoar mit einer

SfarieS, bon ber mein ®etoäpr§mann meinte,

fie toac£)fe DielXeidjt nur fo fang)am in bie

©iefe, baft ber ßa^n faft ebenfo rafcp abge=

fcpltffen toerbe.

Sn Siffoie, eine ©tunbe üon Sfper entfernt,
im felben ©at mit benfelben SebenSgetoopm

peiten ber Setoopner, {fatten bagegen nur
4 Einher tion 36 ein böffig gefunbe§ ®ebifj-
Sei ben anbern waren 4, 9, 1] 3äpne an=

geftecft; biete nur nocp braune ®ruben. ®ie
©cpneibejäpne oft fang unb fcpief gefteHt,

bie Sacfen^äpne nicpt abgefc^Iiffen, fonbern
mit tgwcfern. ®te äRaplrinne nic£)t beutfiep

anägebifbet. ®a§ 2lit§Jepen ber Sinber nocp

jum großen ©eif fo mäufeartig frifcp Wie in
SIper, aber bocp finb manche barunter, beren

Slepnficpfeit mit bleichen, fcplaffen ©tabb
finbern fofort auffällt.

Sßoper biefer Unterfdjieb? ®ie 9Renfcpen=

raffe ift biefefbe. Sn beiben ©örfern füpren

fie ba§ gleite ftrenge ÜRomabenfeben. ©enn

in beiben befipen bie Sauern ipre 2Beinberge

in ber tRponeebene, ifjre Sfartoffeb unb Srob
frucptäcfer bei ben ©örfern unb ifjre SBeiben

in ber £mpe. 5Ku§ beiben toanbern fie famt

ißfarrer unb ©cpufmeifier bapht, too jetoeifö
bie SIrbeit getan toerben muff.

Uber ein Unterfdjieb ift roieptig: SJfitten

in Sfrjer fiept 'ber ®emeinbebacfofen, in bem

jebe §au§paftung ipr eigenem ^Roggenbrot

fefbft bacft. Sn biefem «four banal» famt

nur ^Roggenbrot gebaefen toerben, ber SBeifp

meptteig toürbe gufammenfaffen, bi§ er att§

ber toarmen ©tube jum ®emeinbebacfofen

gebradjt Wäre. Sine §au§paltung bäcft felbft=

Derftänbficfj nicpt äffe ©age, nicpt einmal alle
SSocfjen unb auef) nicpt alle SRonate, fonbern

oft nur äffe Siertefjapre ober fogar nur
jtoeimal im Sapr.

Sn Siffoie aber perrfept allgemein bie

moberne, ftäbtifcfje ®etoopnpeit, toeicfjeS Sßeifp
brot ju effen. 3n Siffoie wirb ba§ Srot
berfepfueft, toie man eben ettoal toeiepeg ber=

fcplucft. Sit Sltjer fann man ba§ parte 3eug
überhaupt nic^t pinunterbringen, fpobelfpäne

gingen teiepter. 3uetfi ntüffen bon bem parten
©tücf ffeine Siffen abgefnappert, bann ein=

gefpetdjelt unb fein jermapfen Werben. Sit
Siffoie toerben baper ßäpne unb Sfiefer wenig
gebraucht, in Slper ©ag für ©ag geübt. Sn

Siffoie entwicfeln fie ftep fotoenig af§ ein

SRu§fef ftarf wirb, ben man nicfjt brauept.

Sn Sil; er aber toerben bie Sieferfnocpen unb

®aumu§fefn ftarf, bie 3^pne burcp bie be=

ftänbige fßreffung unb „SRaffage" gut burdj=
blutet ttnb gut ernäprt, unb ber SRunb jeben

©ag meprmaf§ mit reiepfiep fliefjenbem ge»

funbem ©peiepef burepfpüft. Unb gefunber

©peiepef ift fterif, reinlicher afö ba§ reinfte

Srunnentoaffer!

Sebeg Organ Wirb gefunb unb ftarf, ba§

man Brauept, jebe§ Organ tierfümmert, ba§

nicfjt angeftrengt wirb, ©otfte e§ niept audj

mögfiep feitt, burcp „®ebraucp" unfern finbern
gute 3®Pne §u berfepaffen

Une exposition internationale

d'hygiene et de prevoyance sociale,

Elle a nom «Gesolei», soit les trois

syllabes initiales de chacune des diffe-
rentes sections de cette immense exposition

: Gesundheitspflege, GOziale

Fürsorge, -LEfbesübungen, c'est-ä-dire «

Hygiene du corps, Prevoyance sociale, Exer-
cices corporels».
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