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Blatter bedient twiirden. Eine Jufdhrift aus
pem Kanton BVern jtellt und den bereitd be-
jtehenden firchlichen Prejjedienit ald nach-
ahmensdwerted Vorbild hin.

AB ‘Themata, die in der Tagedprejfe be-
Handelt werben follten, werden u. a. genannt:
permefrte Auffldrung iber die jog. BVolfs-
franfheiten, gemetnverftandliche Drientierung
fiber bie neueften Crgebniffe der Wifjenjchaft,
vermehrte Mitfprache bet der Gefetgebung,
Warnung vor den Folgen cined iibertriebenen
@porte3 und dann inuner und immer wieder
und vor allem der Kampf gegen dag Kur-
pfuiderivefen. Ein Nebaftor entvdahnt hHieviiber
bent unerwitnjchten Erfolg Dder Deriichtigten,
aber jehr qut Dejuchten Vortrdge, die unter
berjchiedenen Namen fdhlieplich dboch ber Ehar-
latanerie aller Art diemen und den Werste-
jtand zu bidfreditieven fuchen, und ev vermikt
¢3 fehr, dafy bte erzte, anjtatt foldhe Anldjje
su befuchen und fie nacdhtrdglich n der YPrefie
jachlich), aber gebiihrend ju fritifieren, einfach
mdtd tun, fondern {cheinbar dedintevejjiert
beifeite {tehen.

Als weiteves Mittel, deffen fich die Volts-
auffliirung bedient, miiffen bie verjhiedenen
Brojdiiven und Bitdher genannt werder,
bie unter allen moglichen Namen erfdeinen,
bou derten Jhnen wohl ciniged DLefannt ift.
Um mic) ju orvientieren, bhabe ich mid) in
eine Buchhandlung begeben, dba wurbe mix
ein fo grofed Negal voll folher Litevatur
vorgewiejen, dap itch meine Abficht, Ddiefelbe
eingehend 3u ftubieven, aufgeben mufpte. Sie
finben ba vorerft eine UAnzahl Brojdhiiven
fiber alle mbglichen Spezialgebiete, die 3. L.
Der Ruitif nicht ftandhalten, dafy jie entweber
fpesiellen Liebhabereien der Autoren ifhre
Cntitehung verdanfen oder irgendweld)e be-
fonbere Tendenzen verfechten. Dann finben
wir eine Angahl griferer Werfe, die die be-
fannten Namen tragen: Der Haudarst, Die
Sran ald Hauddrztin ujw.  Antovennamen
will i) feine nennen. Tad jind nun eigent:
lidge ,Hanbdbivher” der Volfsauftlirung,

e

3 T jo volumindje Bénde, 63 1000 Seiten
enthaltend, dafh, |don von aupen betradytet,
jte dag Urteil rechtfertigen: da jteht viel zu
piel drin. Bet deven Umfang ift e3 gar nicht
anderd3 miglich, ald daf da viel mehr geboten
werben will, al3 dad Publifum veravbeiten
fomm. Wenn man einige Stichproben  auf
deven Jnbalt macht, fo wird man in diefer
Ueberzengung jehr beftdrtt. Und vor allem
exmangeln fie eined methodijd) jyjtematijchen
Aufbaus; verjchiebene find etgentlich lexifon-
artig aufgebaut und enthalten da und bdort
viel detailliecrte — und dann dod) nicht voll-
jtindige — Angaben ausé der Symptomatit
und Therapie. Aud) die Audwafhl der Jllu-
ftrationen jdheint mir feine fritijd) jovgfaltige
jit fein. Und wenn man 3 B. in jivel bon
berfchiedenten Autoren ftammenden Werfen
genaw bdie gleichen Bilder finden fanm, jo
brangt {ich da bie Frage auf, ob nicht der
Gejhaftdiinn der Berleger mehr Cinfluf auf
bie Geftaltung diejer Hanbdbitcdher audiibt ald
ber Geift der zeichnenden Autoren.

Dartes oder weicies Brof?

Die Bunabme der Jabhnverderbnid in un-
jevem Volfe ift eine einbrechende. €3 lohnt
fich wobl den Urfachen nadzugehen. Eine
grofe Sduld tragt unjere iweichgefodte
Nabhrung und unjer allzu teifed und meift
ungeniigend durchbactenes Brot. Tb Harted
ober weiched Brot den Sdbhuen beffer frommt,
wird deutli) gemug durd) nadjtehenden Be-
ticht einer jabhndratlichen Injpeftiondreife ind
Walliz beleuchtet:

..... S der niedern Schulftube von Ayer
Haben wir begomnen. it blitenden Aenglein
jafen bie Kinder ba, alle voller Spannung,
alle voller Anftand, feimes mit mitbem, fein
eingiged mit jchlaffem Ausdrud. Jchh wiirde
e3 awar nidht gevabe {dhaben, wern id) mich
mit Den RKdammen Ddiejer RKinder fammen
milste. Aber bdiefe bligblanfe Sauberfeit in
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pen Maulchen drin! Sdhneeweif die Jdhn-
den. Niht wie , Perlen” {ind fie, fondern
wie niedere weike Mdauerchen. Da find feine
fangen ober |dhiefgeftellten Schnetdezdhne,
feine Bacfenzibhne mit vorftehenden Hickern,
feine Liicen, die mit Sahnftochern behanbelt
erben miiffen. Fugenlod jzieht in  jedem
Kiefer iiber bie abgejdhliffenen Badenzihne
eine ,Mablrinne”. Bei allen Kindern dasd
- gleiche Bild, bei feinem ein faber ober iibler
®eruch). Unter mehr al8 800 unterjuchten
Hdbhnen dret angeftecfte, und zmwar mit einer
Raries, von der mein Gewdhrdmann meinte,
fte wacdhje vielleitht nur jo langjam in bie
Tiefe, bap der Sabn faft ebenfo rajd) abge-
jchliffen erde.

Sn Biffoie, etne Stumbe von Ayer entfernt,
im jelben Tal mit Denfelben Lebendgemwohn-
heiten ber Bewohner, Hatten bdagegen nur
4 Rinber von 36 ein villig gejunbed Gebif-
Bei den andern waren 4, 9, 17 Zdhne an-
geftectt; viele nur nod) braune Gruben. Die
Sdreidezdhne oft lang und jdhief geftellt,
die Badenzdhne nidht abgejdhliffen, fonbern
mit Hicdern. Die IMablrinne nicht deutlich
ausdgebildet. Dad Ausjehen der Kinber nodh
sum grogen Teil jo miujeartig frijd) wie in
Ayer, aber dod) {ind manche darunter, deren
Uehnlichfett mit bletchen, jchlaffen Stadt-
finbern fofort auffdllt.

LWobher diefer Unterjdhied? Die Menjchen-
rajfe ift diefelbe. Jn beiden Dirfern fithren
fie dag gleidhe jtrenge Jtomabenlebenr. Denn
in beiben Defiben bie Vauern ihre Weinberge
in ber NRhoneebene, thre Kartoffel- und Brot-
fruchtacter bei den Dorfern unbd thre Weiden
in der Hohe. Aud Deiden wandern {te jamt
Prareer und Schulmeifter dahin, wo jeweils
bie Arbeit getan werden muf.

Aber ein Unterjdhied it wichtig: Mitten
in Ayer fteht Der Gemeindebacdofen, in dem
jede Haushaltung ihr eigened HRoggenbrot
jelbft badt. In diefem «four banal» fann
nur Roggenbrot gebacten werden, der Weik-
mehltelg witrde jujammenfallen, big er aus

per warmen Stube zum Gemeindebactofen
gebracht wive. Cine Haushaltung bdt jelbit:
verftindlich nicht alle Tage, nicht etnmal alle
LWochen und auch nidht alle Ponate, jondern
oft nur alle Bierteljahre ober fjogar nux
sweimal im Jabr.

Sn Bifjoie aber Herrjcht allgemein die
moberne, jtadtiiche Getwohnbeit, weiched Weify-
brot 3u ejfen. Jn Bijjote wird bad Vot
verfchluctt, wie man eben etwas weid)ed ver-
jchluctt. In Ayer fann man dad Harte Beug
itberhoupt nidht Himmterbringen, $Hobeljpdine
gingen leichter. Buerft mitffen bon dem Harten
it fleine Bifjen abgefnappert, dann ein-
gefpeidelt und fein zermabhlen werben. JIn
Bijjoie werden daher Sdhne und Kiefer wenig
gebraucht, in Ayer Tag fir Tag geitbt. In
Bijfote entwiceln fie {id) jowenig al8d ein
Musfel ftarf wird, den man nidt braudt.
I Ayer aber werden die Rieferfnochen und
Saumusdfeln jtarf, die Sdbhne durd) die be-
ftindige Prefjung und , Majfage” gut durd)-
blutet und qut erndfhrt, und der Mund jeden
Tag mehrmald mit rveicdhlic) fliegendbem ge-
junbem SGpetchel durchipitlt. Und gejunber
Gpeichel ift jteril, rveinlicher al8 dad reinjte
Brunnemvaifer!

Jebed Organ with gejund und ftarf, dad
man braucht, jedes Organ verfitmmert, bdasd
nicht angejtrengt wird. Sollte e3 nicht aud
moglich) jeinr, durh , Gebraud)” unjern Kindern

gute Bdhne zu verjdafien ...

Une exposition internationale
d’hygiene et de prévoyance sociale.

Elle a nom «Gesolei», soit les trois
syllabes initiales de chacune des diffé-
rentes sections de cette immense exposi-
tion: G Esundheitspflege, SOziale Fiir-
sorge, I, Ibesiibungen, c’est-a-dire « Hy-
gitne du corps, Prévoyance sociale, Exer-
cices corporels ». 7‘
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