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colonne d’air conducteur par ot s’écoulera
la charge électrique du nuage. Les élec-
trons existent toujours; mais la colonne
ascendante qu’ils forment est constamment
brisée par le déplacement du sujet. Celui-
ci n’a plus rien 2 craindre.

Done, en temps d’orage, contrairement
@ ce qur €lait enseigné jusqu’ici, se dé-
placer le plus rapidement possible en
passant loin des objels élevés. Un champ
vaut mieux qu’'une route bordée d’arbres,
une large rue qu’une ruelle étroite, ou
Uon est exposé a des coups latéraux si les
maisons qui la bordent sont foudroyées.

A Tappui de sa these, I'auteur rappelle
que les trains en marche ne sont pour
ainsi dire jamais frappés par la foudre,
bien qu’ils roulent sur des rails, excellents
conducteurs, et qu’ils soient eux-mémes
composés de nombreuses parties métal-
liques; il en est de méme pour les cy-
clistes et les automobilistes.

Dans les maisons, il vaut mieux se
tenir assis que debout, couché qu’assis,
au centre de la pitce, loin des parties
métalliques, des canalisations, de la chemi-
née, ete. lci, Peffet du mouvement est A
peu prés nul. 1l vaut done mieux s’étendre
sur une chaise-longue, sans que les pieds
reposent a terre.

Vermeidung und Vorbeugung.

Hus dem Buche « Gelundheits von Dr. Paaich,
fiche Biichertild,

Auperdem {ind wir aber von allen Seiten
burch vermetdbare Srantheitdurjachen bedroht,
pte micht durch den Veruf bedingt find. Wo
mumer Menjchenanjanuniungen ftattfinben, im
Gtragenverfefir, bei BVenubung von Fabhre
aelegenbeiten, famn €3 zur Aufnafme von
Seimen fommen, die duvcl divefte ober un-
direfte Lermitthing eine RKranfheit auf den
fiiv jie Cmpfanglicen {ibertragen. Teshalb

jollten, betjpieldiveife an Scharlach, Majern,
Pocen, Diphterie und Influenza Crfrantte
nicht nur in threr Wohnung tunlichit abge-
jondert werden, jonbern auch ihre Umgebung
joll fich, joweit {ie fich nicht ebenfall3 von
allem Berfehr abfchliegen fanm, ivenigitens
burd) Wajdhungen und Kleiderwedjel von
allem Defreten, wad fiir Uebertragung und
Verbreitung einer Kranfheit in Frage fommt.
Sm Kranfengimmer ift e3 die Berithrung desd
Rvanfen, die allen Unberufenen zu derbieten
iff. Dte in manchen Fallen jhon an und i
jich gefahrliche Audatmungsdluft, die zu Staub
gewordenen  Hautabjdhilferungen Ionmen fich
in Haupt= und Barthaar von Bejuchern fejt-
jegen. $idnbe, die mit Abjonberungen bed
Sranfen — Auswurf, Urin, Darmausdleerun-
gen, Blut, Shmweif — in Berithrung ge-
fomnen find, aud) beim Neinigen bejdynurbter
Wijche, fomnen Uebertragungen veranlafjen.
Das Riiffen Kranfer ift su unterlaffen. Daf
von Sranfen benugted €= und Lrinfge-
jchive von Gejunben nicht Denubt 1werden
barf, jollte jich von felbjt verjtehen. Da jchon
cin gewdhnliger Schnupfen itbertragbar ift,
fann Kindern nidyt frith genug die gemein-
jame Benupung eined Tajdpentuches wie der
Mitgebraucd) der Gldfer, Tajjen, Teller,
Liffel, Weejfer und Sabeln aucy von jdhein-
bar Gefunden al8 ungehsrig bezeichnet werden.
Daf burd) einen angebijjenen Apfel, ein
Stitet Quchen ober ein Vutterbrot jchon An-
jtetung mit jcwerften Erfranfungen, 3. B.
Diphtevie, jtattgefunden Hat, wird nicht wun-
pernchmen. Uuch) Birher, indbejondere bie
Beftinde von  Leihbibliothefen, die berufen
find, dad Lo3 an iibertragbaven Krant:
heiten (Tuberfulofe!) Leidender evtriglicher zu
machen, fonnen Krantheiten vermitteln; die
ftble Gewohnbeit, den angefeucdhteten Finger
betm Umblittern zu benuen, fann einer Ber-
breitung von Kranfheitdfeimen ebenfalls BVor-
ichub leiften.

Cine noch [lange nicht gemug Dbeachtete
Negel (autet: MWan joll in einem Kran-
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fenzimmer nidht efjen, wenn man nicht
Gefahr Taufen will, Kranfheitderreger, die
fich auf Speifen und Getrviinfen niederge-
chlagen Haben, auf dem divefteften Wege in
fich aufsunehmen. ’

Belehrung und Crziehung an fogenannter
offener  Tuberfuloje Crfranfter tragen nicht
nur dazu bei, die Crfrantften jelbft vor einer
erteuten Selbjtinfeftion zu jdhiigen, jonbern
finb aud) bdas eingige Mittel, bdie leber-
tragungdmoglichfeit fiiv ihre engere Umgebung
und fitr weitere Sretfe audzujchliefen.

Mit der Cntdectung bed Crregers bder
Tuberfuloje Haben wir aud) bdie Wege
fenmen  gelernt, ihn unjdadlih zu madjen.
Der  Tuberfelbazillus, ein wingiged Lebe-
wejent von ein bid brei Taufendjtel Weilli-
meter Linge, ift aud) in den Angjdhetdungen
ber RKranfen vorhamben umd wirtdh beim
SGpredjenr, Nieen und bet Huftenjtdpen mit
in Der usatmungdluft enthaltenen feinen
Tropfden verftdubt. So fann er durd) divefte
Cinatmung  in die Yungen Sefunder ge-
[angen, wenn ber Kranfe nicht dazu erzogen
worden ift, dag wabhlloje Umberfpucten zu
wnterlajfen, beim Hujten den Kopf abju-
wenden und ein Tajchentuch vor PVhund und
Jaje zu Halten. Den Augwmef hat er in
ein @peiglad ober eine Spuctflajche ju ent:
leeven. uf dem Boben ded Jimmerd oder
in Tajchentuch 1mmd Vettwdiche aufgetrocnet,
witd er ju Staud, dejjen Cinatmung eben-
falls eine Anjtectung durch Tuberfelbazillen
herbeifithrt. Bertreten und verjchmiert fann
er, al8 jogenannte Smug- oder Schmier-
infeftion, auf dem BVoben jpielenden Kindern
verhingnidvoll werden.

Sitr Kindber liegt auferdem ecine Gefaby
im Genup von Mileh tuberfulijer Kiihe, die
purch Abfochen der Wiileh auf die einfachite
LWeile zu vermeiden ijt. Da die Tubertel-
bazillen tm Sonnenlicht leicht abiterben, jorge
man Ddafity, daf veichlich Licht und Luft in
alle Wobhnrdwme efndringen fan,

Auch elnen Bl auf die Didtetif des Ge-

jchlechtadlebend und dic Bermeidung von Ge-
jchlechtafrantheiten biirfen wir in diefem Bu-
famunenhange nicht unterloffen. Dag ,Recht,
gefittet pfui zu jagen”, erlijht vor der Factel
per Wiffenjchaft, wenn bdiefe und den Weg
belenchten famn, bie Menjdhheit und unjchul=
bige, ungeborene Gejcdhlechter vor Bergittung
und Stedptum gu jhiiten. Dag Publifum,
bad jicd) von der Biihne herab durd) Ibjenjche
. Gefpenfter” unterhalten [dft, jollte jich aud
in Briempd , Schiffbritchigen” vor dem er=
{chitttecnben Cunft pacten lafjen, der in ber
Tatjache [iegt, daf gewiffeniofer Leichtfinn
ben Démonen bden Weq Dbeveitet, die Ddie
Simbde der Viter rdend bi3 ing dritte und
vierte Glied verfolgen. Die Syphilis ift iiber-
tragbar und bererbungsfahig. Die Gejdhlechts-
franfheiten bedbrohen Che und Nacdhfommen:
jchaft. Die Mapregeln, thre BVerbrettung 3u
verhiiten, find joweit jie mit Ovganifation und
Ueberwachung der gewerbdmigigen YProjtitu-
tion berbunden find, teild nuplod, teild un-
moralijch, weil fie die eine Hilfte der Un-
ftefungstriger frei wmberlaufen laffen. Jedex
aufevehelide Sejchlechtsvetehr ift anjtecungs-
verdichtig! Jur Berhiiting unjiglichen Elends,
pa3 nidht mur den etgenen Korper, jondern
aud) da3 abhnungslofe Vertvawen, die beilige
Grundlage jeder glitclichen Ehe vergiftet,
miiffen i) Hygienc und Moral zur Peoral:
hygiene verbinden. Selbjtauch)t, Selbjtbe-
herrjchung und Selbftverlengmmg miifjen dasd
LQeitmotiv jur Lauterung und Reinigung desd
Gejchlechtsleben von Gefahren werden.

Die Mafnahmen vorbeugender Hygiene
und Didtetif pur Verhittung von Kranfheiten
gewinmen angefichté drofender Epidemien eine
Defondere Bebentung.

Die Gefahr verheevender Seuchen, wie fie
vor nod) midht allyuviel Jahrzehuten Ddie
Bilfer Curopad jhrectten, wenn jie an den
Grenzen threr Linder auftauchten, um ald-
homn mit unheimlicher Sicherheit einen graujen
Triumphyug Llings der Strae menjchlichen
Werfehrs zu den Wiittelpuntten ded Sewerbes
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fleiged und Der Kultur anzutveten, Hat im
Seitalter der Hygiene viel von ithrem ge-
jpenjtijhen Charafter verloven. RNicht, weil
tptliche Kunft Choleva, Pocfen wnd Pejt
wt fo viel jicherer ald fritfer zu Heilen ver-
jtdnbe, fonbern el die moderne LWifjenjchaft
ihr Hauptaugenmert auf vas Lorbeugen und
ernbalten vidhtet.

Neelben die drztlichen Vorpojten von etitem
noch jo entlegenen Punfte dag wenn aud
nur vereingelte Auftreten verdddhtiger und
beproflicher Crfranfungen, jo wird mobil ge-
macht, 0. §. ein Heer beamteter, gejchulter
Beobadhter wird in die gefahrdeten Gegenden
entjandt. Die Verfehr3wege werden iiber-
wacht, dagd Trintwaffer, die Wajjerliufe unter-
jucht, inSbefonbdere witd bder Handel mit
Lebendmitteln und Kleibungsitiicden jtreng be-
anffichitgt; Kranfe werben ifoliert, hre Woh-
nungen und  Umgebungen dedinfiztert, ge-
gebenenfalld Schuimpfungen vorgenommen,
mit einem Wort: Niegel werden itberall vor-
gejchoben, wo man einen Weg fitr die BVer-
breitung von  Kranfheitdfeimen erfannt zu
haben glaudbt. Und ber Erfolg beftdtigt die
Swedmdfigfeit diefer Bemilhungen; Ddenn
iiberall da, wo die grofen Voltefeuhen nod
heute mebr ober weniger audgedelnte Striche
unjered Erbballs Heimfuchen, with die Rich-
tigfeit unferer Anjdharungen durd) jhaurige
Erperimente im grofen redht augenfchein-
fich bewiejen. Unfaubere Maffenquartieve mit
jhlechtem Trinfwajfer umd ungeniigender Naf-
rungdmittelfontrolle bilden bie Brutftitten,
berunveinigte Flupldufe, Ungesiefer, gemwijfen-
[ofer Hambel und Verfehr, die Wege fiiv ge-
legentliche Lerbreitung von Peft und Tod.
Die Einficht, daf bei der Cholera die Krant:
DettServeger in Den Darmaudleerungen der
Erfvanften zu finden {ind, Hat ung bel den
Bejtrebungen der Audbreitung diejer SGeudhe
entgegengutreten, it einem geradeyn durdh:
ihlagenten Crfolge verholfen, inbem fie und
gefehrt Hat, bie Stithle und Durch jie be-

jchmubte Bettwdjde su desinfisieven und bei

©petfen und Getvanfen davauf ju adhten, dap
fie auf feinerlei LWeije su bem Kommabazillus,
pem Crreger der Eholera, i Beziehung ge-
vatenr fetenn. ‘©te Venubung difentlicher BVe-
pitfnidanftalten erfordert ingbefonbere, wih=
rend Epidemien, wie Cholera, Typhud und
Rubhr herrjhen, grofe Vorficht.

Jteben andeven Verbreitungdvermittlern find
e3 Die Fliegen, vor demen iwiv Vorratd-
fammern wund  Verfaufzjtellen zu  jdiigen
haben. Berfehren dod) dieje Infeften in Stillen
und Ubtritten, auf Sdhmup und gefallenem
Bieh und juden anberfeitd in den Wol-
nungen der PWenjhen von den Speijevorrdten,
pon Fletjhvaven, Sucder und Fritchten mit-
jugentefen.

Ueberhaupt fommt Ungegiefer jedevlet Art
fitr Uebertragung von Krantheiten in Betracht.
Die Natten verbreiten gewifjermagen bdie
LPejt. Ohne Laufe fein Fledfieber, wie ohne
Unophelesmiicten feine Malavia; auc) die
Sdlaftrantheit wird durd) eine Fliegenart
itberimpft; Flohe und Wangen Idnnen ge-
legent(ich Srantheitdvermittler werden.

Der Aberglaube  fritherer Jahrhunderte,
ber Tod und Kranfheit ald Teufeldwert be-
trachtete, machte wie in Vorahnung unjerer
heutigen Cinjicht 3 Wefen ber Krantheit,
pen Teufel aud) zum Vejdhiiger alled ver-
berblidhen Ungesieferd, daber fich denn audh
Neephifto in Goethes Fauft ald

,Derren der Natten und der Ndnfe,
ber Fliegen, Frojche, Wanzen, Liuje”
beseichnet, gegen die wir aud Gejunbdheitd:
vitcEjichten einen  beftiindigen Bernidhtungs-

fampf zu fithren Haben.

Derzténe auf Hunderte pon
Kilometern hé&rbar,

Die ungeheure Entwiching der drabhtlojen
Teleqraphie i allen ihren Cingelheiten fithrt
3t ungeabhnten Cyperimenten. Jm Hirjaal



	Vermeidung und Vorbeugung

