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colonne d'air conducteur par oü s'ecoul era
la charge älectrique du image. Les
electrons existent toujours; mais la colonne
ascendante qu'ils forment est constamment
brisäe par lc dhplacement du sujet. Celui-
ci n'a plus rien ä craindre.

Done, en temps d'orage, contrairement
ä ce qui etait enseigne jusqu'ici, se cle-

placer le plus rapidement possible en

passant loin des objets eleves. Un champ
vaut mieux qu'une route bordde d'arbres,
une large rue qu'une ruelle ütroite, oü
1'on est expose ä des coups lateraux si les

maisons qui la bordent sont foudroyees.
A l'appui de sa these, l'auteur rappelle

que les trains en marche ne sont pour
ainsi dire jamais frappes par la foudre,
bien qu'ils roulent sur des rails, excellcnts
conducteurs, et qu'ils soient eux-m6mes

composes de nombreuses parties metal-
liques; il en est de mSrne pour les cy-
clistes et les automobilistes.

Dans les maisons, il vaut mieux se

tenir assis que debout, couche qu'assis,
au centre de la pihee, loin des parties
metalliques, des canalisations, de la chemi-
nec, etc. Ici, l'effet du mouvement est ä

peu prfes nul. II vaut done mieux s'etendre
sur une chaise-longue, sans que les pieds
reposent ä terre.

Vermeidung und Vorbeugung.
Hus dem Buche « Se[undheif» uon Dr. Pacdch,

liehe Biicherfifch.

itlujjerbem ftrtb mir aber bon allen Seiten
buref) bermeibbare SranffjeitSurfadjen bebro£)t,

bie nidjt burefj ben Veruf bebingt finb. 2Bo

immer SPienfcfjenanfammlungen ftattfinben, im

©trafjenberfeljr, bei Venuljttng bon ffaljr«
gelegenbeiten, fann e§ jur ülufnafjnte bon
Seimen fommen, bie burefj birefte ober un=

birefte Vermittlung eine Srartflgeit auf ben

für fie ©mpfänglicljen übertragen. ©eäijalb

füllten, beiffiiefetoeife an ©djarlad), SOfafern,

ißoefen, ©iptjterie unb Snfluenja (Srfranfte

nicfjt nur in ifjrer Sßoljnung tunlidjft abge«

fonbert toerben, fonbern auef) iljre Umgebung

fod fic£)r fotoeit fie fid) nicfjt ebenfalte bon

allem Verfefjr abfcfjliefjen lann, toenigftenS

burdj SBafdjungen unb Sleibertoecljfel bon

allem befreien, toaä für Uebertragung unb

Verbreitung einer Sranlljeit in Jyrage lommt.

3m Sranlen§immer ift e§ bie Verüljrung be§

Sranfen, bie allen Unberufenen ju berbieten

ift. ®ie in mannen gefflen fdjon an unb für
fid) gefätjrlicEje tlu§atmung§luft, bie §u ©taub

getoorbenen .fjautabfdjilferungen fönnen fid)
in fgaujü« unb Vartfjaar bott Vefudjern feft«

feijen. tpnbe, bie mit 3lbfonberungen be§

Staufen — 2(u§tourf, Urin, ©anmuteleerun«

gen, SStut, ©cfjtoeifs — in Verüljrung ge«

fomnten finb, aud) beim Peinigen befdjntulter
Sßäfdje, fönnen Uebertragungen beranlaffen.
®a§ Süffen Sranfer ifi ju unterlaffen. ©aft
bon Sranfen benu|te§ ©ft« unb ©rinfge«

fdjirr bon ©efunbeit nidjt benutzt toerben

barf, foHte fic£) bon felbft berfteljen. ©a fdjon
ein getuöljnlicEjer ©cfjnufifen übertragbar ift,
fann Sinbern nidjt frülj genug bie gemein«

fame Venuttung eine§ ©afdjentudje§ toie ber

SJfitgebraudj ber ©täfer, Staffen, ©eller,

Löffel, äJieffer unb ©abeln auet) bon jcfjein«

bar ©efunben ate ungehörig bejeicfjnet toerben.

©aft burd) einen angebiffenen ülpfel, ein

©tiief Suchen ober ein Vutterbrot fdjon 2ln«

ftedung mit fdjtoerften ©rfranfungen, 3. V.

©tyljterie, ftattgefunben £»at, toirb nidjt toun«

berncljmen. SlvtcE) Vücfjer, utebefonbere bie

Veftänbe bon Seiljbibliotljefen, bie berufen

finb, ba§ 2o§ an übertragbaren Sranf«

beiteit (©uberfulofe!) Seibenber erträglicher ju
mad)en, fönnen Sranffjeiten bermitteln; bie

üble ©etoofjnljeit, ben angefeudjteten Ringer
beim Umblättern ju benutzen, fann einer Ver«

breitung bon Sranffjeitefeimen ebenfalls Vor«

fdjub leiften.

©ine nodj lange nicfjt genug beacljtete

Siegel lautet: äff a n foil in einem Sran«
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fenjimmer nidft effen, menu man nidjt
©efaßr laufen mill, HranflfeitSerreger, bie

fiel) auf ©Reifen unb ©etränfen nieberge^

fcljlagen haben, auf bem birefteften SSege in

fiel) aufzunehmen.

Velefjrung unb Erziehung an fogenannter

offener ©uberfulofe Erfranfter tragen nic£)t

nur baju bei, bie Erfranften felbft Oor einer

erneuten ©elbftinfeftion ju fdjü^en, fonbern

finb aucl) baS einzige SUittel, bie Ueber=

tragung§möglid)!eit für tljre engere Umgebung
unb für meitere Greife au§jufd)liefeen.

SUit ber Entbedung beS Erregers ber

S£ubetfulofe l)aben mir aucl) bie SSege

fennen gelernt, itjrt unfdfäblid) ju machen,

©er ©uberfelbaziüuS, ein minjigeS Sebe=

mefen Oon ein bis brei ©aufeitbftel 3MIi=
meter Sänge, ift aucl) in ben Beitreibungen
ber Hranfen Oorljanben unb üitrb beim

©firemen, Stiegen unb bei ipuftenftöffen mit
in ber BluSatmungSluft enthaltenen feinen

©röpfdjen üerftäubt. ©o lann er burcl) birclte

Einatmung in bie Sungen ©efuitber ge=

langen, menn ber Traufe nicht bagit erlogen
morben ift, baS maljllofe Umherfpitdeit 51t

unterlaffen, beim §uften ben Hopf abju=
menben unb ein ©afdjentucf) Oor SUunb unb

Slafe gu galten. ®en SluSftmrf fjat er in
ein ©peiglaS ober eine ©pudflafdje zu ent=

leeren. Stuf bem Voben beS Limmers ü'3er

in lEafchentuch unb Vettmäfdje aufgetrodnet,
mirb er ju ©taub, beffett Einatmung ebem

falfö eine Stnftedung burcl) ®uberfelbajillen
herbeiführt. Vertreten unb üerfäjmiert fann

er, ate fogenannte @cE)mnh= °^er @djmier=

infeltion, auf bem Voben fpielenben Hinbern

Oerf)ängni§üolI merben.

gür Hinber liegt attßerbem eine ©efafjr
im ©enuß Oon SUilcf) tubcrfulofer Hülfe, bie

burcl) Blbfodjen ber SDlildj auf bie eiitfacfjftc

SBeife ju oermeiben ift. ®a bie ©itbetfcü
bajitlen im ©onnenüclit leicljt abfterben, forge

man bafür, baff reichlich Sicht unb Suft in
alle SSofjnräume einbringen fann.

Blud) einen 33lid auf bie ©icitetif beS ®e=

fc£)lechtsleben§ unb bie Vermeibmtg üon ©es

fcf)lechts£ranfheitert bürfen mir in biefem Qu--

fammenljange nicht unterlaffen. ®aS „ Utecht,

gefittet pfui 51t fagen", erlifdft Oor ber gadel
ber SBiffenfdjaft, menn biefe uite ben 2Beg

beleuchten fann, bie 9Uenfd)t)eit unb unfdful=

bige, ungeborene ©efdflechter Oor SSergiftung

unb @ied)tum ju fdjütjen. ®aS fßublifum,
baS fiel) oon ber Vül)ne herab burcl) Sbfenfdfe

„©efpenfter" unterhalten läßt, follte fich aud)

in VrieujS „Schiffbrüchigen1' Oor bem er=

fchütternben ©ruft paden laffen, ber in ber

©atfadfe liegt, baß gemiffenlofer Seidjtfinn
ben ©ämoneit ben 2Beg bereitet, bie bie

©itnbe ber SSäter rächenb bis inS britte unb

Oierte ©lieb üerfolgen. ®ie @pp£)ili§ ift
übertragbar unb üererbitng§fäf)ig. ®ie ©efdjledftS*

franffjeiten bebrotjen Elfe unb 9facf)fommen=

fdfaft. ©ie ?D?a§regelrt, itjre Verbreitung 51t

berljüten, fiitb fotoeit fie mit Drganifation unb

Uebermadjung ber geloerbSmäßigen fßroftitm
tion üerbunben fittb, teils nußloS, teils um
moralifd), loci! fie bie eine Wülfte ber 91m

ftedungSträger frei umherlaufen laffen. Seber
außereheliche ®efchlccf)tSOerfef)r ift anfteclungSs

üerbädftig! 3ur Verhütung unfäglidjen SlenbS,

baS nicht nur ben eigenen Hörper, fonbern

auch baS ahnungSlofe Vertrauen, bie heilige

©rmtblage jeber glücflic£)en E£)e üergiftet,

müffen ficlj Iphgienc unb SUoral §ur SUorat

hhgiene Oerbinben. ©elbftjudjt, ©elbftbe-

herrfcljung unb ©elbftoerleugnung müffen baS

SeitmotiO zur Säuterung unb Reinigung beS

©efcljledjtSleben üon ©efafmen merben.

©ie SJtaßnahmen oorbeugenber §pgiene
unb ©iätetif jur Verhütung Oon Hranffjeiten

geminnen angefid)t§ bropenber Epibemien eine

befonbere Vebcutung.

©ie ©efafjr oerfjeerenber ©eucljen, mie fie

Oor noch nicht alljuoiel Sahrjehnten bie

Völfer Europas fcfjredtcn, menn fie an ben

©reitjen ihrer Sänber auftauchten, um alS-

bantt mit unheimlicher ©idferpeit einen graufen

©riumphäitg längs ber ©traße menfehticheu

VerfehrS ju ben SUittelpunften beS ©emerbe«
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fleiffeS unb ber Kultur artgutreten, tjat im

Zeitalter ber §t)giene totel bon ihrem ge=

fpenftifdjen ©harafter berloren. 9lid)t, met!

ärjtlidje Kunft Spolera, Joelen imb ißeft

um fo biet [teuerer als früher zu Reifert üer=

ftanbe, fonbern meil bie mobente 2Biffenfd)aft

ifjr Ipauptaugemnerf auf baS Vorbeugen ttnb

fernhalten richtet.

SMben bie ärgtticfje« SSorpoften bon einem

nod) fo entlegenen fünfte baS toenn and)

nur bereinjelte Stuftreten berbää)tiger unb

bebro£)lic£)er ©rfranfungen, fo toirb mobil ge=

madjt, b. 1). ein §eer beamteter, gefdjulter
Beobachter toirb in bie gefäfjrbeten ©egenben

entfanbt. ®ie BerfefjrStoege toerben über»

toac£)t, baS ®rinfwaffer, bie SEBafferlaufe unter=

fudjt, inSbefoubere toirb ber §anbel mit
SebenSmüteln unb KleibungSfiüden ftreng be=

anffid)tigt; Traufe toerben ifoliert, itjre 2öo§=

nungen unb Umgebungen be§infi§iert, ge=

gebenenfaES @cl)utümpfitngen borgenommen,
mit einem Sßort: Siegel toerben überall bor«

gefeffoben, too man einen SBeg für bie Ber*

breitung bon KraitfheitSfeimen erlannt ju
haben glaubt. Unb ber ©rfolg beftätigt bie

$toecfmüf3igfeit biefer Bemühungen; benn

überall ba, too bie großen BoIfSfeudfen noch

heute mehr ober Weniger auSgebelfnte ©triebe
unfereS ©rbbaES fjeimfudjen, toirb bie SRic^=

tigteit unferer Slnfd)auungen buref) fclfaurige
Experimente im grofjen recf)t augenfcfjein=
lief) betoiefen. Unfaubere SJiaffenquartiere mit
fd)led)tem ®rinftoaffer unb ungenügenber dlaij-
rungSmittetfontroEe btlben bie Brutftätten,
berunreinigte flujfläufe, Ungeziefer, getoiffen-
lofer §anbel unb Berfefjr, bie SBege für ge=

legentliclje Berbreitung bon ißeft unb ®ob.
®ie ©mficf)t, baff bei ber Spolera bie Kranf=

heitSerreger in ben ®armauSleerungen ber

©rfranften ju ftnben finb, bat unS bei ben

Befirebwtgeu ber SluSbreitung biefer ©euetje

entgegenzutreten, gu einem gerabeju buxfy
fdjlagenben ©tfolge herholten, inbem fie un§

gelehrt bat, bie Stühle unb buret) fie be=

fdjmubte BüttoäjcSe zu besinnzieret! unb bet

©Reifen unb ©etränfen barauf zu achten, baff

fie auf feinerlei Söeife zu bem Kommabazillus,
bem ©rreger ber Spolera, in 99egie£)urtg ge=

raten feien. ®ie Benutzung öffentlicher Be=

bürfniSanftalten erforbert inSbefonbete, toät)=

renb ©pibemien, toie ©holera, ®t)pl)uS unb

Stuhr tjerrfdjen, grojje Borfidft.
Sieben anbeten BerbreitungSbermittlern finb

eS bie fliegen, öor benen toir BorratS=
Jammern unb BerfaufSfteEen zu fcfjü^en

haben. Betfel)ren bodj biefe fnfeften in ©täEen
unb Stbtritten, auf @djmu$ unb gefaEenem

SSieh unb fudjen anberfeitS in ben Söofj«

nungen ber 3Kenfd)en üon ben ©peifeborräten,
bon fleifcf)toaren, ßuder unb grüßten mit=

zugenieffen.

Ueberhaupt Jommt Ungeziefer jeberlei Strt

für Uebertragung üon Kranlfjeiten in Betracht.
®ie Statten üerbreiten getoiffermafjen bie

fßeft. D^ne Saufe fein fledfieber, toie offne

SlnopheleSmüdett feine SMaria; audj bie

©c^laffranff)eit toirb burd) eine fliegenart
überimpft; flöl)e unb Sßanzen fönnen ge=

legentlid) KranfheitSbermittler toerben.

®er Slberglaube früherer fahrfjunberte,
ber ®ob unb Kranflfeit als ®eufelStoerf be=

trachtete, machte toie in Borahnung unferer

heutigen ©inficht inS SBefen ber Kranfljeit,
ben ®eufel auc£) zum Befdjütser aEeS ber=

berblidjen Ungeziefers, balfer [ich benn aud)

5Dlep£)ifio in ©oetljeS 3aufi olS

„Herren ber Statten unb ber SJiäufe,

ber g^e9eni ^röfclje, SBanzen, Saufe"

bezeichnet, gegen bie toir auS ©efunbfieitS»

rüdfichten einen beftänbigen SSernichtungS--

Jampf zu füljren haben.

Berztöne auf Bunderfe pon
Kilometern hörbar,

®ie ungeheure ©ntroidlung ber bra()tlofen

®e(egraphie in aEen ihren ©inzelheiten führt
Zu ungeahnten ©jperimenten. 3m Jpörfaat
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