
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 34 (1926)

Heft: 9

Artikel: Est-il nuisible de lire le soir au lit?

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973428

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973428
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Das Bote Kreuz — La Croix-Rouge 215

toiefen ficfj bie großen ^rettjeitert, bte matt
ben Heilten Sauernütennern gemährte, bte

gemaltige Mengen Xrinffprit ber 93efteuerung

tjinterjie^en; ba§ fratt§öfifc£)e Parlament er=

totes fid) aucf) biefen Uebelftättben gegenüber
al§ fefjr fcfgoadj.

2I6er att§ ber iöertnenbung be§ lleber=

fdjuffeg an 2Hfof)ol fönnte aud) bie ©djmeij
mand)e§ lernen. Sßtr Ijatten bt§ tior fnrjem
bie teuerfte Sfttldj (Suropag ttnb f)abett nod)

jetjt ben billigften ©djrtapg, toafjrfcfjetnltclj
ber gattjett SSelt. SDurdj eine neue ©efetp
gebung muff erreicht merben, baff ein SEetl

be§ Ueberfluffeä billig jttm 21utofa£)ren ab=

gegeben toerben lann. R.

Est-il nuisible de lire le soir
au lit?

Les avis soiit partagbs; les uns prb-
tendcnt que cette habitude est trbs
nuisible pour les yeux; d'autres dbclarent

qu'il n'en est rien.

Voici, ä ce propos, l'opinion du docteur
de Fleury:

« On dit beaucoup que c'est une detestable

coutume de lire une fois couche.
On le dit, et j'avoue ne pas bien discerner

pourquoi. Ce serait fächeux, ä coup sür,

pour un adolescent, de qui le corps ne
doit pas contracter, au cours de la crois-
sance, d'attitudes dbfectueuses. Mais je ne
vois aucun inconvenient appreciable ä ce

qu'un homrne de trente ans, un peu lassb

de sa journee, goüte le bienfaisant appui
de ses epaules ä l'oreiller, tandis que,
pour une heure encore, il prolonge, dans
le delicieux laisser-aller de ses muscles,
la culture de son esprit.

Jadis, avec les vieilles lampes de nos
pbres, posees loin sur la table de nuit, il
fallait pour lire s'accouder sans commodity
et se tordre le cou; mais, grace ä nos

modernes installations electriques, la lantpe
ingbnieuse inonde de sa elarte blanche le
livre seul, sans fatiguer les yeux, laissant
la chambre entiere dans la plus douce
obscurite; la nuque porte en plein sur
l'oreiller; dans le silence de la nuit, le

corps entier est dbtendu sans aucune
fatigue; sans position fausse on peut se

delecter de quclque parfait ccrivain, jusqu'ä
l'heure reguliere oü les paupibres deman-
dent grace.

D'un geste bref, la lumibre est bteinte
et l'on passe en un seul instant, sans
lenteur d'attente, des bonnes lettres au
sommeil. Avec de telles commoditbs, je
conseille qu'on lise au lit.»

Le docteur de Fleury montre une

indulgence marquee pour une habitude qu'il
a lui-meme probablement. II est certain

qu'il est des personnes qui ne pourraient
pas s'endormir le soir avant d'avoir lu

quelques pages. C'est le fait surtout de

nerveux qui, le soir, au coucher, sont

encore tout vibrants de leur journbe et

pour lesquels une lecture apaisante endort

peu ä peu l'activitb cbrbbrale. A une
condition, toutefois, c'est que le sujet du livre
lu ne soit pas trop passionnant, sans cela
le sommeil fuira toujours plus au lieu de

venir promptement.
On peut bgalement conseiller la lecture,

la nuit, aux sujets qui se rbveillent en

proie a une idee obsbdante et qui les

empeche de sc rendormir. Rien n'est meil-
leur, pour ceux-ci, qu'une lecture de

quelques instants pour chasser leurs prb-
occupations.

On peut done dire de la lecture au

lit, comme pour bien d'autres choses: Usez-

en, mais n'en abusez pas
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