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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge
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wiefenn fich die grofen Freiheiten, die man
pen fleinen Bauernbrennern gewdhrte, bdie
gewaltige Meengen Trinfjprit der Befteuerung
hinterziehen; dad franzdiijche Parlament er-
wied jid) aud) diefen Mebeljtinden gegeniiber
alg fehr jdywad). ,
ber aud ber LVerwendung ded 1leber-
fehuifes an Altobhol fonnte aud) die Schweis
manched lernen. Wir Hatten bid vor furzem
pie teuerjte Mild) Curopasd und Haben nod
jet den billigiten Sdnaps, wabhrideinlich
per gamgen Welt. Durch eine neue Gejeh-
gebung muf erveicht werben, daf ein Teil
ped lleberflujjed billig zum Autofahren ab-
gegeben tperden fanmn. R.

Est-il nuisible de lire le soir
au lit?

Les avis sont partagés; les uns pré-
tendent que cette habitude est trés nui-
sible pour les yeux; d’autres déclarent
quil n'en est rien.

Voici, 4 ce propos, I'opinion du docteur
de Fleury:

«On dit beaucoup que c’est une détes-
table coutume de lire une fois couché.
On le dit, et javoue ne pas bien discerner
pourquoi. Ce serait ficheux, & coup sfr,
pour un adolescent, de qui le corps ne
doit pas contracter, au cours de la crois-
sance, d’attitudes défectueuses. Mais je ne
vois aucun inconvénient appréciable i ce
qu’'un homme de trente ans, un peu lassé
de sa journée, gotite le bienfaisant appui
Poreiller, tandis que,
pour une heure encore, il prolonge, dans
le délicieux laisser-aller de ses muscles,
la culture de son esprit.

Jadis, avec les vieilles lampes de nos
peres, posées loin sur la table de nuit, il
fallait pour lire ’accouder sans commodité
et se tordre le cou; mais, grice i nos

~

de ses ¢paules &

modernes installations électriques, la lampe
ingénieuse inonde de sa clarté blanche le
livre seul, sans fatiguer les yeux, laissant
la chambre entitre dans la plus douce
obscurité; la nuque porte en plein sur
Poreiller; dans le silence de la nuit, le
corps entier est détendu sans aucune fa-
tigue; sans position fansse on peut se
délecter de quelque parfait éerivain, jusqu’a
I’heure régulitre ot les paupitres deman-
dent grice.

D’un geste bref, la lumitre est éteinte
et l'on passe en un seul instant, sans
lenteur d’attente, des bonnes lettres au
sommeil. Avec de telles commodités, je
conseille qu’on lise au lit.» -

“Le docteur de Fleury montre une in-
dulgence marquée pour une habitude qu’il
a lui-méme probablement. Il est certain
qu’il est des personnes qui ne pourraient
pas s’endormir le soir avant d’avoir lu
quelques pages. (Vest le fait surtout de
nerveux qui, le soir, au coucher, sont
encore tout vibrants de leur journée et
pour lesquels une lecture apaisante endort
peu 4 peu l'activité cérébrale. A une con-
dition, toutefois, ¢’est que le sujet du livre
lu ne soit pas trop passionnant, sans cela
le sommeil fuira toujours plus au lieu de
venir promptement.

On peut également conseiller la lecture,
la nuit, aux sujets qui se réveillent en
proie & une idée obsédante et qui les
empéche de se rendormir. Rien n’est meil-
lecture de
quelques instants pour chasser leurs pré-

leur, pour ceux-ci, qu’une
occupations.

On peut donc dire de la lecture au
lit, comme pour bien d’autres choses: Usez-
en, mais n’en abusez pas!

Werbef Mitglieder fiir das
Rote Kreuz!




	Est-il nuisible de lire le soir au lit?

