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20 - Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

feiten 1m Alter Beichen des Crlahmensd ber
KRirperfraft und bder Abmupung {ind nach
arbeitjamem, oft reht mithevollen Leben, und
wollen wir diefe alten Leute in Ehren halten
und ihnen beiftehen jovtel wir fomnen. 1lnd
wenn Freund Hain einmal an unjere Tiire
flopft und und suruft: ,Komm, du Haft dich
vergebli) auf Steinach) gefreut”, jo wollen
wir ihn rubhig fomumen [affen.

®oethe jagt: , Des Tobed ritfrended Bild
ftebt nicht ald8 Schreden dem Weifen und
nicht al@ Cnde dem Frommen. Jenen drangt
¢ ind Leben zurii und lehrt ihn Handeln;
diefen jtactt 3, zu fimftigem Hetl, in Tritb-
fal bie Hoffnung; Dbeiden witd zum Leben
per Tobd."

Und Paafd) fagt: ,Wer fid) jdhon in
feiner Sdhaffensfrijhe mit der Borjtellung
vertraut gemacht Hat, diefe Crjcheinungdwelt
eined Taged mit einer andern Ordnung Dder
Dinge vertaujchen zu mitffen, wird in jedem
Augenblict bamit gerechnet Haben und braucht
nicht exft duvch) Wlter und Stechtum an diefed
allgemeine Menjchenlod erimtert zu werden.
Obne Frobfinn und Gleichmut aber witrbe
elbjt die Gejundheit ein nur unvollfommenes
Gejchent ded Schictiald darjtellen. Um iie-
viel mefhr Dediirfen wir ihrer, wenn und
forperliche und feelijche Anfechtungen nicht
evjpart bleiben jollten!” Dr. Sdyers.

Que faut-il faire pendant
un orage?

L’ Astronomie donne, d’aprés une revue
belge, quelques conseils sur la conduite
4 tenir en cas d'orage; ces conseils éton-
neront bien des geuns, car Pun surtout va
A encontre de l'opinion générale en cette
matiere. Ils sont basés sur I’hypothese
d’aprés laquelle 'éelair choisit sa route
depuis le nuage jusqu’au point ol frappe
la foudre.

D’apres cette hypothese,
recelent dans leurs flancs une puissante

les nuages

charge électrique, qui cherche & se ré-
pandre dans lair, sur toute la surface du
nuage électrisé. Cette charge agit par
influence sur une surface correspondante
du sol, d’oli ¢’élevent vers le nuage qui
les attire des effluves négatifs ou électrons.
Lorsque la rencontre a lieu, l'air rendu
conducteur par ces effluves facilite la
décharge de D’électricité du nuage dont le
phénomene est rendu visible par I’éclair
et sensible par le bruit du tonnerre.

La surface du sol influencée est con-
sidérable, et les électrons partent de tous
les points: ceux qui s’élevent du sommet
d'un peuplier ou d’une cheminée d’usine
ont toute chance d’arriver les premiers a
rejoindre les effluves partis du nuage.
Ceci explique pourquoi les points élevés
sont plus souvent frappés que les autres.
Done, en temps d’orage, ne pas se mettre
a Uabre sous wun arbre, précepte connu
et maintenu.

Mais supposons deux hommes, immo-
biles, en rase campagne; le premier a le
corps sec, le second est en transpiration.
Les électrons s’élevent le long de leur
corps, au-dessus de leur téte jusqu’a la
rencontre du nuage orageux. Ceux qui
s’6levent du premicr ont plus de difficulté
parce que son corps est sec et ils n’auront
qu’une vitesse médiocre; au contraire, le
corps humide du second offre une moins
grancde résistance; la marche ascendante
des électrons est rapide; la colonne d’air
conducteur qu’ils engendrent atteindra la
premitre le nuage, et la décharge sera
fatale & I'homme en transpiration.

Avoir le corps humide est un état de
fait contre lequel on ne peut rien. Mais
¢i, au lieu de rester immobile, notre
homme avait courn ou méme simplement
marché & vive allure, il aurait empéché
la formation, au-dessus de sa téte, de la
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colonne d’air conducteur par ot s’écoulera
la charge électrique du nuage. Les élec-
trons existent toujours; mais la colonne
ascendante qu’ils forment est constamment
brisée par le déplacement du sujet. Celui-
ci n’a plus rien 2 craindre.

Done, en temps d’orage, contrairement
@ ce qur €lait enseigné jusqu’ici, se dé-
placer le plus rapidement possible en
passant loin des objels élevés. Un champ
vaut mieux qu’'une route bordée d’arbres,
une large rue qu’une ruelle étroite, ou
Uon est exposé a des coups latéraux si les
maisons qui la bordent sont foudroyées.

A Tappui de sa these, I'auteur rappelle
que les trains en marche ne sont pour
ainsi dire jamais frappés par la foudre,
bien qu’ils roulent sur des rails, excellents
conducteurs, et qu’ils soient eux-mémes
composés de nombreuses parties métal-
liques; il en est de méme pour les cy-
clistes et les automobilistes.

Dans les maisons, il vaut mieux se
tenir assis que debout, couché qu’assis,
au centre de la pitce, loin des parties
métalliques, des canalisations, de la chemi-
née, ete. lci, Peffet du mouvement est A
peu prés nul. 1l vaut done mieux s’étendre
sur une chaise-longue, sans que les pieds
reposent a terre.

Vermeidung und Vorbeugung.

Hus dem Buche « Gelundheits von Dr. Paaich,
fiche Biichertild,

Auperdem {ind wir aber von allen Seiten
burch vermetdbare Srantheitdurjachen bedroht,
pte micht durch den Veruf bedingt find. Wo
mumer Menjchenanjanuniungen ftattfinben, im
Gtragenverfefir, bei BVenubung von Fabhre
aelegenbeiten, famn €3 zur Aufnafme von
Seimen fommen, die duvcl divefte ober un-
direfte Lermitthing eine RKranfheit auf den
fiiv jie Cmpfanglicen {ibertragen. Teshalb

jollten, betjpieldiveife an Scharlach, Majern,
Pocen, Diphterie und Influenza Crfrantte
nicht nur in threr Wohnung tunlichit abge-
jondert werden, jonbern auch ihre Umgebung
joll fich, joweit {ie fich nicht ebenfall3 von
allem Berfehr abfchliegen fanm, ivenigitens
burd) Wajdhungen und Kleiderwedjel von
allem Defreten, wad fiir Uebertragung und
Verbreitung einer Kranfheit in Frage fommt.
Sm Kranfengimmer ift e3 die Berithrung desd
Rvanfen, die allen Unberufenen zu derbieten
iff. Dte in manchen Fallen jhon an und i
jich gefahrliche Audatmungsdluft, die zu Staub
gewordenen  Hautabjdhilferungen Ionmen fich
in Haupt= und Barthaar von Bejuchern fejt-
jegen. $idnbe, die mit Abjonberungen bed
Sranfen — Auswurf, Urin, Darmausdleerun-
gen, Blut, Shmweif — in Berithrung ge-
fomnen find, aud) beim Neinigen bejdynurbter
Wijche, fomnen Uebertragungen veranlafjen.
Das Riiffen Kranfer ift su unterlaffen. Daf
von Sranfen benugted €= und Lrinfge-
jchive von Gejunben nicht Denubt 1werden
barf, jollte jich von felbjt verjtehen. Da jchon
cin gewdhnliger Schnupfen itbertragbar ift,
fann Kindern nidyt frith genug die gemein-
jame Benupung eined Tajdpentuches wie der
Mitgebraucd) der Gldfer, Tajjen, Teller,
Liffel, Weejfer und Sabeln aucy von jdhein-
bar Gefunden al8 ungehsrig bezeichnet werden.
Daf burd) einen angebijjenen Apfel, ein
Stitet Quchen ober ein Vutterbrot jchon An-
jtetung mit jcwerften Erfranfungen, 3. B.
Diphtevie, jtattgefunden Hat, wird nicht wun-
pernchmen. Uuch) Birher, indbejondere bie
Beftinde von  Leihbibliothefen, die berufen
find, dad Lo3 an iibertragbaven Krant:
heiten (Tuberfulofe!) Leidender evtriglicher zu
machen, fonnen Krantheiten vermitteln; die
ftble Gewohnbeit, den angefeucdhteten Finger
betm Umblittern zu benuen, fann einer Ber-
breitung von Kranfheitdfeimen ebenfalls BVor-
ichub leiften.

Cine noch [lange nicht gemug Dbeachtete
Negel (autet: MWan joll in einem Kran-
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