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feiten im Eiltet getcfjett be§ ©rlaljmerte ber

Äörperfraft unb ber Elbtutijung finb naclj

arbeitfamem, oft redjt müfjeboCett Se6en, unb

motten mir biefe alten Seute in ®t)ren flattert
unb ifjtten betftefjert foöiet mir tonnen. Unb

menn greunb §atti einmal an unfere Süre

ftopft unb un§ juruft: „Stomm, bit fjaft btdf)

Dergebtid) auf ©tetnadj gefreut", fo motten

mir if)n rutjig fommen taffen.

®oetf)e fagt: „®e§i£obe§ rütirenbeS SSitb

ftef)t nicfft at§ ©Breden bem SBetfen unb

nicf)t ate (Srtbe bem frommen. Seiten briingt
e§ ute Sebeit jurücf unb tefirt if)n tjanbetn;

biefen ftärft e§, ju fiinftigem .'peit, in iErüb=

fat bie Hoffnung; treiben mirb §um fiebert

ber tEob."

Unb ißaafct) fagt: „23er fict) fdjon in

feiner ©cf)affettefrifc£)e mit ber ißorftettung
bertraut gemacht (fat, biefe @rfcf)eiuung§mett

eine§ tEage§ mit einer anbern Drbnung ber

(Singe bertaufcfjen ju muffen, mirb in jebem

Elugenblicf bamit gerechnet tjaben unb brauet
nictjt erft buret) 'Sitter uitb @iecf)tum an biefe§

attgemeine SUenfdfenloS erinnert ju merben.

Dt)nc fyrofifinn unb ©teictjmut aber mürbe

fetbft bie ®efunbf)eit ein nur unbottfornmeneS

©efdfenf be§ ©djtcffate barftetten. Um mies

biet mef)r bebürfeu mir it)rer, menu un§

förpertidfe unb feetifcfje Einfettungen nicf)t

erfpart bleiben fottten!" Dr. ©ctjerj.

Que faut-il faire pendant
un orage?

XJAstronomie donne, d'aprfes une revue
beige, quelques eonseils sur la conduite
a tenir en cas d'oi'age; ees eonseils eton-

noront bien des sons, car fun surtout vaO 7

a l'encontre de l'opinion generale en cette
matiere. Iis sont bases sur l'hypothfese
d'apr&s laquelle l'edair choisit sa route
depuis le nuage jasqu'au point oü frappc
la foudre.

D'aprbs cette hypothbse, les nuages
reorient dans leurs flancs une puissante
charge electrique, qui cherche ä se rd-

pandre dans l'air, sur toute la surface du

nuage electrise. Cette charge agit par
influence sur une surface correspondante
du sol, d'oix s'elfevent vers le nuage qui
les attire des effluves nügatifs ou Electrons.

Lorsque la rencontre a lieu, l'air rendu
conducteur par ces effluves facilite la

decharge de l'eiectricite du nuage dont lc

phünombne est rendu visible par l'edair
et sensible par le bruit du tonnerre.

La surface du sol influencee est

considerable, et les electrons partent de tous
les points: ceux qui s'eifevent du sommet
d'un peuplier ou d'une cheminee d'usine
out toute chance d'arriver les premiers a

rejoindre les effluves partis du nuage.
Ceci explique pourquoi les points eleves

sont plus souvent frappes que les autres.

Done, en temps d'orage, ne pas se mettre
ä Vabri, sous un arbre, precepte connu
et maintenu.

Mais supposons deux hommes, immobiles,

en rase campagne; le premier a le

corps sec, le second est en transpiration.
Les Electrons s'elbvent le long de leur

corps, au-dessus de leur tete jusqu'ä la

rencontre du nuage orageux. Ceux qui
s'eihvent du premier ont plus de difficult^
parce que son corps est sec et ils n'auront
qu'une vitesse mediocre; au contrairc, le

corps humide du second offre une moins

grande resistance; la marche ascendante
des electrons est rapide; la colonne d'air
conducteur qu'ils engendrent atteindra la

premiöi'c le nuage, et la discharge sera
fatale ä l'homme en transpiration.

Avoir le corps humide est un etat de

fait contre lequel on ne peut rien. Mais
si, au lieu de rester immobile, notre
Komme avait couru ou meme simplement
marche ä vivo allure, il aurait empfiehl
la formation, au-dessus de sa töte, de la
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colonne d'air conducteur par oü s'ecoul era
la charge älectrique du image. Les
electrons existent toujours; mais la colonne
ascendante qu'ils forment est constamment
brisäe par lc dhplacement du sujet. Celui-
ci n'a plus rien ä craindre.

Done, en temps d'orage, contrairement
ä ce qui etait enseigne jusqu'ici, se cle-

placer le plus rapidement possible en

passant loin des objets eleves. Un champ
vaut mieux qu'une route bordde d'arbres,
une large rue qu'une ruelle ütroite, oü
1'on est expose ä des coups lateraux si les

maisons qui la bordent sont foudroyees.
A l'appui de sa these, l'auteur rappelle

que les trains en marche ne sont pour
ainsi dire jamais frappes par la foudre,
bien qu'ils roulent sur des rails, excellcnts
conducteurs, et qu'ils soient eux-m6mes

composes de nombreuses parties metal-
liques; il en est de mSrne pour les cy-
clistes et les automobilistes.

Dans les maisons, il vaut mieux se

tenir assis que debout, couche qu'assis,
au centre de la pihee, loin des parties
metalliques, des canalisations, de la chemi-
nec, etc. Ici, l'effet du mouvement est ä

peu prfes nul. II vaut done mieux s'etendre
sur une chaise-longue, sans que les pieds
reposent ä terre.

Vermeidung und Vorbeugung.
Hus dem Buche « Se[undheif» uon Dr. Pacdch,

liehe Biicherfifch.

itlujjerbem ftrtb mir aber bon allen Seiten
buref) bermeibbare SranffjeitSurfadjen bebro£)t,

bie nidjt burefj ben Veruf bebingt finb. 2Bo

immer SPienfcfjenanfammlungen ftattfinben, im

©trafjenberfeljr, bei Venuljttng bon ffaljr«
gelegenbeiten, fann e§ jur ülufnafjnte bon
Seimen fommen, bie burefj birefte ober un=

birefte Vermittlung eine Srartflgeit auf ben

für fie ©mpfänglicljen übertragen. ©eäijalb

füllten, beiffiiefetoeife an ©djarlad), SOfafern,

ißoefen, ©iptjterie unb Snfluenja (Srfranfte

nicfjt nur in ifjrer Sßoljnung tunlidjft abge«

fonbert toerben, fonbern auef) iljre Umgebung

fod fic£)r fotoeit fie fid) nicfjt ebenfalte bon

allem Verfefjr abfcfjliefjen lann, toenigftenS

burdj SBafdjungen unb Sleibertoecljfel bon

allem befreien, toaä für Uebertragung unb

Verbreitung einer Sranlljeit in Jyrage lommt.

3m Sranlen§immer ift e§ bie Verüljrung be§

Sranfen, bie allen Unberufenen ju berbieten

ift. ®ie in mannen gefflen fdjon an unb für
fid) gefätjrlicEje tlu§atmung§luft, bie §u ©taub

getoorbenen .fjautabfdjilferungen fönnen fid)
in fgaujü« unb Vartfjaar bott Vefudjern feft«

feijen. tpnbe, bie mit 3lbfonberungen be§

Staufen — 2(u§tourf, Urin, ©anmuteleerun«

gen, SStut, ©cfjtoeifs — in Verüljrung ge«

fomnten finb, aud) beim Peinigen befdjntulter
Sßäfdje, fönnen Uebertragungen beranlaffen.
®a§ Süffen Sranfer ifi ju unterlaffen. ©aft
bon Sranfen benu|te§ ©ft« unb ©rinfge«

fdjirr bon ©efunbeit nidjt benutzt toerben

barf, foHte fic£) bon felbft berfteljen. ©a fdjon
ein getuöljnlicEjer ©cfjnufifen übertragbar ift,
fann Sinbern nidjt frülj genug bie gemein«

fame Venuttung eine§ ©afdjentudje§ toie ber

SJfitgebraudj ber ©täfer, Staffen, ©eller,

Löffel, äJieffer unb ©abeln auet) bon jcfjein«

bar ©efunben ate ungehörig bejeicfjnet toerben.

©aft burd) einen angebiffenen ülpfel, ein

©tiief Suchen ober ein Vutterbrot fdjon 2ln«

ftedung mit fdjtoerften ©rfranfungen, 3. V.

©tyljterie, ftattgefunben £»at, toirb nidjt toun«

berncljmen. SlvtcE) Vücfjer, utebefonbere bie

Veftänbe bon Seiljbibliotljefen, bie berufen

finb, ba§ 2o§ an übertragbaren Sranf«

beiteit (©uberfulofe!) Seibenber erträglicher ju
mad)en, fönnen Sranffjeiten bermitteln; bie

üble ©etoofjnljeit, ben angefeudjteten Ringer
beim Umblättern ju benutzen, fann einer Ver«

breitung bon Sranffjeitefeimen ebenfalls Vor«

fdjub leiften.

©ine nodj lange nicfjt genug beacljtete

Siegel lautet: äff a n foil in einem Sran«
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