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richten, nur muf man bedenfen, daf die Ji-
garre um o veicher an Giftftoffen wird, je
ldnger fte brennt, dba beim Raudjen ihr hin:
terer Teil gewifjermaBen alg Filter fiir den
vorderen dient. €3 ift daher eine fehr jchlechte
Ungewdhnung, abends vor bem Schlafengehen
eine halbe Jigarre zu vaudjen, wum am nddijten
Morgen in der anderen Halfte einen bejon-
perd jtarf pripavierten Reft ju Haben. Der
verftindige Jaucher jollte vielmehr das lepte
Drittel jeder Sigarre, ald vollgejogen mit den
Giften bed Tabafd, fortwerfer und auch beim
Abjchneiden der Jigarre vor ihrem Anzinben
fie etmmal burchpujten, um die in hr lagern=
den feinften Staubteilden zu entfernen, welde
jonjt leicht in die menjchlichen Luftwege ge-
vaten fonnten. €benjo hat die Pfeife ihre Vor-
teile und Nachteile, durcd) dad f{ange Nohr
fommt der Raudh gefithlt und gering an Ni-
fottn in den Piund, aber anbderfeitd wieder
mit ©toffen beladen, bie durch die natitrlicde
Deftillatront bed Tabafd tm Pfeifentopf ent=
ftehert; man wird daher gut tun, aud) in dex
Preife den Tabafraud) dburcd) einen ThHoma-
fchen Filter buvchjtreichen zu lajjen, fall8 man
nicht die titrkijche Wajferpfeife nimmt, wo bas
Wajjer den Tabafraud) audwdiidt.

Den  anfpruch3vollen Suropdern fHat die
von Den Jubdianern itbernommene Sitte ded
Rauchend in der Verwendung ded Tabafd
nicht geniigt, fie Haben ihn aufper jum Stener=
saplen aud) zum Sdnupfen und Kauen be-
nugen gelernt. Die leptere Sitte ift auf jeden
Fall 3u vevwerfen, da fie ebenfo unjchon als
fehadlich ift und jowohl die Babhue als den
Magen griindlich zerftoct; der Schnupfer aber
war viel friifer Hoffihig alé der Raudjer,
und ber zuerft in Sevilla Hevgejtellte Schnupf-
tabaf genofy al®@ Spaniol lange Seit einen
Weltruf. Wenn mm aud) gegemwirtiq vom
Sdnupftabaf nicht mehr die Gefahren einer
DBleivergiftung zu befiivchten {ind, da burd
gefesliche Beftimmung joldhen aud bder Ver-
padnng  Herriihrenden IMibglichfeiten vorge:
beugt ift, jo witd der Anveiz, den bie Prije

auf die nervenreiche Najenjchleimbaut audiibt,
dod) su teuer Degabhlt burd) den Schaden, den
pa3 BVerfdluden bed Tabafd fitr den Magen
hat, dba betm Aufjhrupfen immer ein Teil
purc) ben NRadjen borthin gelangt; bdaber
bleibt bad FNaudjen wofhl die bejfere Art des
Tabatgebrauchd und die Freude an der Ji-
garee oder billigeren YPfeife joll auch niemand
genommen werden, jo lange der Genuf, wie
pielfach) exmabnt, {ich in den zulifjigen Gren-
zen bewegt.

Nus: ,Der Weg zur Gejundheit”, von Geheim-
rat Dr. med. Beerwald. (May Hefjed Berlag,
Berlin W 15.)

Vom Biicertilch. — Bibliographie.

Rudolf BVivdow und der Lehrituhl fitr patho-
logifdje Qnatomie in Fiirid), von Dr. med.
dent. Guftay Braun, Orell Fipli.

Wer jich um bdie Gefdhichte der Medizin und
fpegiell wm die Yex pathologijchen Unatomie intexr-
effiert, fann im vorliegenden Bitchlein griind-
licgen Aufjchlup erhalten. Dr. €. 3.

Hat die Frau zu wenig an?
[lein — aber der IMlann zu viel!

Smumer wieder treterr unberufene, aber dejto
qropmauligere Sittlichfeitdapoftel auf, die Seter
und Mordio daritber {hreien, daf die Frauen:
mode nicht fo ijt, wie fie fie Hhaben modten,
jondern ihre eigenen LWege geht. Die furzen
Rivcte und drmellofen Kletder fallen thnen
jchon auf bie Nerven, fie fehenm nicht, wie
swectmifig die mobderne Frauenbefleidung ift
und finden taujend Gritnbe, um 3u beweijen,
baf fie nicht nur {dhamlos, fonbern auch
Haplich und gejundheitechadlich jet. ‘Tatjiachlich
entjpricht aber bie moderne Frauenfleiding,
weit entfernt davon, u ,letcht” 3u fein, den
Anforderungen der Hygiene durchaus, wenig-
jteng im @ommer, und verbindet iiberdies
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bas Niglihe mit dem Ungenehmen. Die
Fraw unterjcheidet ficf) in diefer Hinficht jehr
vorteilhaft von bden Bertretern bded ftarfen
Sefchlechted, von denen ein guter Teil audh
in ber heifen Jabreszeit nad) unldblider
alter Gewobhnheit mit einem Uebermafy von
Rleidern herumlduft. Wenn man eine moderne
Fraw mit ihrer Grofmutter vergleicht, jo wird
man ofne eitered einfehen, weldh) ungehenrern
Fortfchitt bie Frau in Sadjen bder Befleix
bung gemacht hat: LWie unbequem waven und
oie unjdhon ioicften dod) Grofmutterd lang
nachichleppende NRocte, wie unpraftijh und
ldftig war dag Uebermaf von lnterfletdern,
bad {ie trug, wahrend die Cnfelin (uftig und
buftig baberfomunt, in ihrer Freiheit nidht
befjinbert, fportgejtdhlt und abgehartet. Su
beanjtandent bleibt nur, baf fie nod) immer
jo viel Beit braucht, um bie paar Sachen,
bie fie auf dem Leibe Hat, anmzuziehen, Ivie
cinft Gromutter.

Unbelehrbar aber verharrt bder moberne
Mann auf feinen fonjervativen Grunbdidsen.
Cr it nod) tmmer dngftlich darauf bedadht,
fich gegen jeben Luftzug zu fdhitgen, wenig-
jtend fleibet er jich jo, mit dem Crfolg, dbap
— abgefehen bon fetnem Geficht und mand-
mal auch) den Hianden — die Elemente an
thn nicht Heranfommen tomnen. FWihrend bdie
Sraw in Halbjdubhen geht, qudlt fich ein
groper Teil der Mdnner aucd) tm Bethen
©ommer mit Hohen Stiefelmw bHevum. Und
womdglic) tragen jie unter dem Vberfhemd
eine jchitBende Trifotjacte, daviiber Tudwefte
und Tuchroct, wdahrend die Beine n langen
Hofjen {tecfen, die nod) tmmer [dnger und
breiter werden und {idh) mehr und mehr zu
einem getetlten Frauenvoct entwideln. Ebhenjo
jehlimm wic unten, {tebt e3 oben mit Dev
Dervenbetleibung. Der hohe Stehfragen, der
pent Hald umjdniiet, it an jich gefundheits-
jehadlich und tm Hochjommer geradezu ein
Marterinftrument fretmilliger Seibelung. Alles
e allem: die Frauw ift micht zu leidht getlet-
bet, und dad ipeder im iibertragenen nod

Duchitiblichen Sinne bded Worted, aber ber
Mann viel zu jdwer.

Dom UeberfluB
an billigem HIRohol.

Auch Franfreich hat grofen Ueberiluf
an Branntwein. Jm Sitben brennen Ddie
Weinbauern ihre Weintrefter, auch die ver-
borbenen und unverfiuflihen Weine; 1im
Jtorden wird viel Alfohol ergeugt aud Suder-
ritbent und aus dem Abfall der Bucterfabrifen,
ber Melajfe, aud) aus der Sulfitlauge bder
jtetig an Bedeutung wachjenden Jellulofe-
fabrifen.

@8 ijt interefjant ju jehen, wie Franireid
bie Sdwierigteiten, die bavaud erwadjen, zu
beheben jucht: Jeber JImporteur von
Benzin oder Venzol it burd) Gejep
bon 1923 verpflidhtet, vom Staat
eine Menge Sprit 3u beziehen, die
109/, feined Jmported gleich fommt.
Der Staat gibt diefen technijcdhen Alfohol,
ber in feiner Gefamtheit ithm abgeliefert
werbert muf, ftarf unter Herftellungsojten
ab, dba jonjt die Velaftung bder Autofahrer
ju grof wdre; feine Verlujte dectt er duvch
bie hohen Stewern auf dem Trinfalfobhol.
©p wird diefer Ueberflup, der aud Gritnden,
bie wir nicht ndher audzufithren OLrauchen,
jeine groge Gefahr Hat, nicht nur unjdhadlid)
gemacht, jondern der BVolfswirt|dhaft nitplid
jur Verfitqung  geftellt. Franfreic) OLraucht
um bad weniger Benzin einzufithren.

Gewohnlich wird bdiefer WAlfohol je zur
Hilfte mit Vengin vermifht gebraucht. Mit
jolcher Mijchung (genannt carburant national)
find 3. B. die grofen Autobusd in Parid
ohne Schwiervigleit bevettd MWitllionen von
Stilometern gefahren.

Die Lofung ded BVranntieinproblems, die
Frantveid tvaf, ift nidht in allen Teilen be
friedigend. AR gony befonderd gefiibrlich er=
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