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richten, nur muff man bebenlen, baff bie QU

garre um fo reifer an ©iftftoffen Wirb, je

länger fte brennt, ba beim Saucpen ipr pim
terer ®eil gewiffermapen als gilter für ben

borberen bient. ©S ift baper eine fefir fcplecpte

ülngewöpmmg, abenbS bor bem Scplafengepen
eine palbe ßigarre gu raupen, um am näcpften

Siorgen in ber anberen Ipälfte einen befow
berS ftarf präparierten Seft gu paben. ®er

berftänbige Saucper füllte bielmepr baS lepte

drittel jeber Zigarre, als boügefogen mit ben

Giften beS SEabafS, fortmerfen unb aucp beim

Slbfcpneiben ber .gigarre Cor iprem ütngünben

fie einmal burcppuften, um bie in ipr lagern*
ben feinften (Staubteilchen gu entfernen, welcpe

fonft leicht in bie menfcplicpen Suftwege ge*

raten tonnten. (Sbenfo pat bie fßfeife ipre 23or=

teile unb Nachteile, burcp baS lange Sopr
üommt ber Saucp gefühlt unb gering an Si*
totin in ben Sftunb, aber anberfeitS mieber

mit (Stoffen belaben, bie burcp bie natürliche

®eftiHatron beS iEabafS im ißfeifenfopf ent=

ftepen; man mirb baper gut tun, aucp in ber

"pfeife ben ®abafraucp burcp einen ®pomS=

fdhen gilter burcpftreicpen gu laffen, falls man
nicht bie türüfcpe SBafferpfeife nimmt, wo baS

Sßaffer ben iEabafraucp auSWäfcpt.

®en anfprucpSboHen Suropäern pat bie

bon ben Snbianern übernommene Sitte beS

SaucpenS in ber Serwenbung beS "EabafS

nicpt genügt, fie paben ipn aufjer gum Steuer*

gaplen aucp gum Scpnupfen unb Äauen be*

nupen gelernt. ®ie leptere Sitte ift auf jeben

gall gu oerwerfen, ba fie ebenfo unfcpön als
fcpäblicp ift unb fomopl bie 3^hne ^en

SKagen grünblicp gerftört; ber Scpnupfer aber

war nie! früper poffäpig als ber Saucper,
unb ber guerft in Seoiüa pergeftellte Scpnupf*
tabal genof; als Spaniol lange geit ewen

SBeltruf. SBenn nun aucp gegenwärtig com

Scpnupftabaf nicht mepr bie Oefapren einer

SBleitoergiftung gu befürcpten ftnb, ba burcp

gefeplicpe SSeftimmung folcpen aus ber SSer*

padnng perrüprenben SRöglicpfeiten borge*
beugt ift, fo wirb ber Slnreig, ben bie ^rife

auf bie nerbenreicpe Safenfcpleimpaut ausübt,

bocp gu teuer begaplt burcp ben Scpaben, ben

baS SßerfcplucEen beS SEabafS für ben SWageit

pat, ba beim Sluffcpnupfen immer ein iEeil

burcp ben Sacpen bortpin gelangt; baper

bleibt baS Rampen Wopl bie beffere 2trt beS

®aba!gebraucpS unb bie greube an ber QU

garre ober billigeren fßfeife foil aucp nietnanb

genommen werben, fo lange ber ©enujf, wie

bielfacp ermapnt, fiep in ben guläffigen ©ren*

gen bewegt.

Slu§: „$er 2Beg jur ©efunbpeit", Bon ©epettn*

rat Dr. med. »eenuctlb. (TOaj; fjepeS »erlag,
SSerlin W 15.)

Vom BOdierfirdi. — Bibliographie.

Subolf SSircpüW unb ber Seprftnpl für patpo-
logtfdje 3lttntoinie t« gürttp, bon Dr. med.

dent, ©uftab SSraun, Drett ffüfpi.
Sßer fiep unt bie ©efepiepte ber SKebigm unb

fpegieE um bie p,erpatpologifcpen2Inatomte inter*

effiert, !ann im borltegenben ißücplein grünb*
Itcpen Sluffcplup erpalten. Dr. 6. g.

Hat die Frau zu wenig an?
Ilein — aber der mann zu viel!

gmmer wieber treten unberufene, aber befto

grojjmäuligereSittlicpfeitSapoftel auf, biegeter
unb SRorbio barüber fepreien, bafj bie grauen*
mobe nicht fo ift, wie fie fie paben möcpten,

fonbern ipre eigenen Sßege gept. ®ie furgen

Socle unb ärmellofen Kleiber fallen ipnen

fepon auf bie Serben, fie fepett nicpt, wie

gweclmäpig bie moberne grauenbefleibung ift
unb finbett taufenb ©rünbe, um gu beWeifen,

bafs fie nicpt nur fcpamloS, fonbern aucp

päfjlicp unb gefunbpeitSfcpäblicp fei. iEatfätplicp

entfpriept aber bie moberne grauenfleibung,
weit entfernt babon, gu „leicht" gu fein, ben

2lnforberungen ber ^pgiene burcpauS, wenig*

ftenS im Sommer, unb berbinbet überbieö



214 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ba§ Südliche mit bem Slngenetjmen. 2>ie

grau unterfdjeibet fid) in biefer ^tnfrcE)t felfr

oorteilljaft öon ben SSertretern be§ fiarfen
©efchledfteS, non benen ein guter Seit auch

in ber fyeijien gatjreäjeit nad) unlöblicl)er
alter ©emohnheit mit einem Uebermafj üon

Kleibern herumläuft. Sßenn man eine moberne

grau mit iljrer ©rofjmutter öergleidjt, fo mirb

man ohne meitereS einfetjen, meld) ungeheuren

gortfcfjritt bie grau in ©adjen ber Settei«

bung gemacht hat-' 2Bie unbequem toaren unb

mie unfd)ön mirften bod) ©rohmutterS lang
nadjfd)teppenbe Stöcle, mie unpraltifcf) unb

läftig mar ba§ Uebermafj üon Unterfleibern,
ba§ fie trug, mäljrenb bie ©nfelin luftig unb

buftig baherfommt, in ihrer greiheit nicf)t

behinbert, fportgeftälflt unb abgehärtet. 3U
beanftanben bleibt nur, bafj fie noch immer

fo Diel geil braucht, um bie paar ©adjen,
bie fie auf bem Seibe hat, angugiebjen, mie

einft ©rofjmutter.

Unbelehrbar aber nerfjarrt ber moberne

3J?ann auf feinen lonferOatiüen ©runbfätjen.
@r ift noch immer ängftlid) barauf bebadjt,

fich gegen feben Suftjug §u fc^ü^en, menig=

ftenS bleibet er fich f°- mit bem (Srfolg, bah

abgefehen bon feinem ©efidjt unb manch*

mal auch tpänben — bie Elemente an

il)n nicht heranlommen tonnen. Sßährettb bie

grau in £)albfd)ut)en geht, quält fid) ein

großer ©eil ber 5D?änner auch im l)eifeen

©ommer mit t>o£)en ©tiefein hemm. Unb

momöglid) tragen fie unter bem ©berljemb
eine fd)üt)enbe ©ritotjade, barüber ©uchmefte
unb ©udjrod, mährenb bie Seine in langen

tpofen fteden, bie nocl) immer länger unb

breiter merben unb fid) mel)r unb mehr §u
einem geteilten grauenrocf entmideln. (Sbenfo

fchlimm mie unten, ftet)t e§ oben mit ber

§crrenbelteibung. ©er tjohc ©tetjfragen, ber

ben (pais umfchnürt, ift an fich gefunbl)eit§=

fchäblid) unb im .Spochfommer gerabegu ein

SOcarterinftrument freimiüiger ©eifjelung. SWeS

in allem: bie grau ift nid)t f)U leicljt gellei*
bet, unb bag meber im übertragenen noch

buchstäblichen ©inne be§ 3Borte§, aber ber

DKann Diel ju fdjmer.

Dom Ueberflufc
an billigem Alkohol.

Slud) grantrei<h hat gr offen Ueb er fluff
an Sranntmein. Sm ©üben brennen bie

SSeinbauern iljre SBeintrefter, aucl) bie Oer*

borbenen unb unOerfüuflichen Sßeitte; im

Horben mirb Diel 2tlfol)oI erzeugt au§ £juder=

rüben unb auS bem SIbfall ber gucferfabrifen,
ber SMaffe, auch au§ ber ©ulfitlauge ber

ftetig an Sebeutung machfenben gedulofe*
fabriten.

@§ ift intereffarit ju fehen, mie granfreid)
bie ©chmierigteiten, bie barauS ermadjfen, ju
beheben fuc£)t: Seber Importeur Oon

Senjin ober Senjol ift burch ©efet)
bon 192 3 berpflidjtet, bom ©taat
eine 9D?enge ©prit 31t begießen, bie
10 °/0 feines SmporteS gleich tommt.
©>er ©taat gibt biefen technifdfen SUtohol,
ber in feiner ©efamtfjeit if)m abgeliefert
merben muh, ftarl unter )perfteIIung§toften
ab, ba fonft bie Selaftung ber 2lutofaf)rer

ju groh märe; feine Serlufie bedt er burch

bie hohen ©teuern auf bem ©rintaltoliol.
@0 mirb biefer Uebcrfluff, ber au§ ©rünben,
bie mir nicljt näher auszuführen brauchen,

feine grofje ©efahr hat, nicht nur unfcljäblich

gemacht, fonbern ber SolfSmirtfcljaft nützlich

jur Serfügung gefteÜt. grantreich braud)t

um ba§ meniger Sengin einzuführen.

©emöhnlid) mirb biefer SUtohol je jur
.Spälfte mit Senjin uermifdjt gebraucht. 90?it

fold)er SJfifdjung (genannt carburant national)

finb j. S. bie grohen SlutobuS in ?ßari§

ohne ©djmierigteit bereits SJlillionen oon

Kilometern gefahren.

©ie Söfung be§ SranntmeinproblemS, bie

grantreid) traf, ift nicht in allen ©eilen be*

friebigenb. S(l§ ganj befonberS gefährlich er*
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