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richten, nur muff man bebenlen, baff bie QU

garre um fo reifer an ©iftftoffen Wirb, je

länger fte brennt, ba beim Saucpen ipr pim
terer ®eil gewiffermapen als gilter für ben

borberen bient. ©S ift baper eine fefir fcplecpte

ülngewöpmmg, abenbS bor bem Scplafengepen
eine palbe ßigarre gu raupen, um am näcpften

Siorgen in ber anberen Ipälfte einen befow
berS ftarf präparierten Seft gu paben. ®er

berftänbige Saucper füllte bielmepr baS lepte

drittel jeber Zigarre, als boügefogen mit ben

Giften beS SEabafS, fortmerfen unb aucp beim

Slbfcpneiben ber .gigarre Cor iprem ütngünben

fie einmal burcppuften, um bie in ipr lagern*
ben feinften (Staubteilchen gu entfernen, welcpe

fonft leicht in bie menfcplicpen Suftwege ge*

raten tonnten. (Sbenfo pat bie fßfeife ipre 23or=

teile unb Nachteile, burcp baS lange Sopr
üommt ber Saucp gefühlt unb gering an Si*
totin in ben Sftunb, aber anberfeitS mieber

mit (Stoffen belaben, bie burcp bie natürliche

®eftiHatron beS iEabafS im ißfeifenfopf ent=

ftepen; man mirb baper gut tun, aucp in ber

"pfeife ben ®abafraucp burcp einen ®pomS=

fdhen gilter burcpftreicpen gu laffen, falls man
nicht bie türüfcpe SBafferpfeife nimmt, wo baS

Sßaffer ben iEabafraucp auSWäfcpt.

®en anfprucpSboHen Suropäern pat bie

bon ben Snbianern übernommene Sitte beS

SaucpenS in ber Serwenbung beS "EabafS

nicpt genügt, fie paben ipn aufjer gum Steuer*

gaplen aucp gum Scpnupfen unb Äauen be*

nupen gelernt. ®ie leptere Sitte ift auf jeben

gall gu oerwerfen, ba fie ebenfo unfcpön als
fcpäblicp ift unb fomopl bie 3^hne ^en

SKagen grünblicp gerftört; ber Scpnupfer aber

war nie! früper poffäpig als ber Saucper,
unb ber guerft in Seoiüa pergeftellte Scpnupf*
tabal genof; als Spaniol lange geit ewen

SBeltruf. SBenn nun aucp gegenwärtig com

Scpnupftabaf nicht mepr bie Oefapren einer

SBleitoergiftung gu befürcpten ftnb, ba burcp

gefeplicpe SSeftimmung folcpen aus ber SSer*

padnng perrüprenben SRöglicpfeiten borge*
beugt ift, fo wirb ber Slnreig, ben bie ^rife

auf bie nerbenreicpe Safenfcpleimpaut ausübt,

bocp gu teuer begaplt burcp ben Scpaben, ben

baS SßerfcplucEen beS SEabafS für ben SWageit

pat, ba beim Sluffcpnupfen immer ein iEeil

burcp ben Sacpen bortpin gelangt; baper

bleibt baS Rampen Wopl bie beffere 2trt beS

®aba!gebraucpS unb bie greube an ber QU

garre ober billigeren fßfeife foil aucp nietnanb

genommen werben, fo lange ber ©enujf, wie

bielfacp ermapnt, fiep in ben guläffigen ©ren*

gen bewegt.

Slu§: „$er 2Beg jur ©efunbpeit", Bon ©epettn*

rat Dr. med. »eenuctlb. (TOaj; fjepeS »erlag,
SSerlin W 15.)

Vom BOdierfirdi. — Bibliographie.

Subolf SSircpüW unb ber Seprftnpl für patpo-
logtfdje 3lttntoinie t« gürttp, bon Dr. med.

dent, ©uftab SSraun, Drett ffüfpi.
Sßer fiep unt bie ©efepiepte ber SKebigm unb

fpegieE um bie p,erpatpologifcpen2Inatomte inter*

effiert, !ann im borltegenben ißücplein grünb*
Itcpen Sluffcplup erpalten. Dr. 6. g.

Hat die Frau zu wenig an?
Ilein — aber der mann zu viel!

gmmer wieber treten unberufene, aber befto

grojjmäuligereSittlicpfeitSapoftel auf, biegeter
unb SRorbio barüber fepreien, bafj bie grauen*
mobe nicht fo ift, wie fie fie paben möcpten,

fonbern ipre eigenen Sßege gept. ®ie furgen

Socle unb ärmellofen Kleiber fallen ipnen

fepon auf bie Serben, fie fepett nicpt, wie

gweclmäpig bie moberne grauenbefleibung ift
unb finbett taufenb ©rünbe, um gu beWeifen,

bafs fie nicpt nur fcpamloS, fonbern aucp

päfjlicp unb gefunbpeitSfcpäblicp fei. iEatfätplicp

entfpriept aber bie moberne grauenfleibung,
weit entfernt babon, gu „leicht" gu fein, ben

2lnforberungen ber ^pgiene burcpauS, wenig*

ftenS im Sommer, unb berbinbet überbieö
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