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indirecte: la paroi des artferes etant tllas-

tique se tend et s'amplifie proportionnel-
lement au degre de la pression sanguine.
Tension arterielle et pression arterielle
varient done dans le meine sens. D'aprfes
les indications donnees par les appareils
de mesure, on dira qu'il y a hypertension,
quand la pression arterielle sera augments

par rapport ä la normale, et hypotension

quand eile sera inferieure ä la
normale. De plus, etant donne qu'au cours
de chaque revolution cardiaque la pression
et, par suite, la tension dans tout 1'appa-
reil eirculatoire presentent des oscillations
dont le maximum a lieu au moment de

la contraction du muscle cardiaque (systole)
et lc minimum au moment de la periode
de relachement (diastole), on s'est rendu

compte qu'il y avait interet it determiner
les variations pouvant exister entrc la tension

maxima et la tension minima.
Ces indications d'ordre theorique per-

mettent ä tout individu cultive de com-
prendre et d'interpreter sainement la ter-
minologie nnidicale pour tout ce qui a

trait ä la pression arterielle. En effet, il
est actuellement indispensable que tout
le monde ait des notions nettes sur cette

question parce qu'il existe une tendance
manifeste dans le public a creer une phobic
de la tension comme la phobic des

microbes a s6vi anx premiers temps de la

bactdriologie. De plus en plus, on entend
dire par des personnes des deux sexes

arrives ä l'age mfir qu'ellcs sont atteintes
d'hypertension arterielle, ce qui les im-
pressionne fortement et ce qui est appeU
frequemment ä modifier leur genre de vie
et leur regime. 11 semble done utile de

mettre les clioses au point.
La pression arterielle, exprimtoe par la

tension, peut etre normale, forte ou faible.

Une pression supdrieure a la normale,
dite hypertension arterielle, peut 6tre la

manifestation d'une nombreuse variety de

conditions morbides. C'est la fonction du
medecin de decouvrir dans chaque cas la

cause do l'hypertension et de formuler le

mieux possible les rdgles do traitement.
Le malade lui-mdme est dvidemment
incapable d'intervenir dans le diagnostic ou
le choix de la medication. Cependant, per-
sonnc ne pout faire d'objections a ce qu'un
malade intelligent, une fois informd par le

mddecin qu'il a un certain degre d'hyper-
tension, lui demande dans quelle mesure
cet dtat morbide est susceptible d'influer
sur la durdc do sa vie et necessite des

modifications ä son genre d'existence.

Pour conclure, on peut dire que le
diagnostic d'hypertension arterielle ne doit pas
etre interprete par le malade comme une
sentence de mort, attendu qu'elle est
compatible avec une survie prolongoe. Toute-
fois, c'est un avertissement salutaire dont
le malade doit tenir le plus grand compte.
En effet, il est desormais certain qu'un
hypertendu, sous l'influence d'exebs de

table ou de boissons, et particulihrement
d'un regime hypercarnö. verra fatalement
Involution des accidents s'accölerer, tandis

que la stricte observance d'un regime et
d'un traitement appropriBs cxcrccra une
action toujours favorable et pouvant merne

atnener la retrocession du mal.

Ligue clcs Societes de la Croi.r-Iiouye.

Der Tabak
in gesundheitlicher Beziehung.

?l'ller Anfang ift fdjtoer. £80 finbet bieje§

flajfijdje Sptic^toort einen über^eugenberen

SetoeiS al§ bei bem toerbenben greunb beö

SabafS, unb tote flat geigen gleicf^eitig bie

Seiben be§ jungen 9iauc£)er8 bie Bojen folgen
an, toelcf)e fpäter bem @etool)n£)eit§raud)er

bropen! m,r äu fc^neU hergiqt man
ba§ anfängliche Seib, baS tounberbare 2(n*
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paffungSDermögen beS 5D?ertfcf)en Dermag fiel)

auch mit ber gigarre 5U befreunben, unb fo

wirb bieje fchliefslid), gegen bie urfprüngliche

natürliche Anlage, unjer lieber ©enoffe, ber

unS IguWeg hilft über ©tunben ber ©orgen,
unb ber anregt zu ©Raffen unb ©enlen.
@S märe baljer burdjauS ungerechtfertigt,

wollte man in tritillofer Sügorofität bie gi-
garre ober bie pfeife Derbammen unb fo Dielen

ben oft einzigen i£röfter rauben. SBenn aber

aucf) uiemanb bi§her !e^ne gamilie an ben

Settelftab gebracht haben bürfte, mie eS Diel*

fach ^er Alfoholmih&raitch jur gotge hatte
unb hat, fo barf bocf) nicljt oergeffen werben,

bah auch 2iabal ein Anreiz, ein ©tachel

für ben DrganiSmuS ift, bah auch in feinem

gall in feinem ©enufj üerftänbige ©renjen
überfchritten werben bürfen, unb bah jenfeit§

biefer ©renken bie fcljWerften ©cljäbigungen
ber ©efunbtjeit bem äRafjlofen brohen. @e*

wih foH eS fein ©djredgefpenft fein, WaS

wir üorführen, aber wer hat nod) niemals

oon bem Augenleibcn leibenfcfjaftlidjer iRaudjer

gehört, bie fdjliehlidj fclbft unheilbarer 331inb=

heit oerfallen fönnen? Wer fennt nicht ihre

angftüolle Unruhe, wenn bie gigarre fehlt,
baS gittern ihrer Iganb, bie gelbliche fa()le

©efichtSfar&e, bie fie fennjeichnet SScfonberS

baS §erj, bie Hierüen unb baS 93erbauungS*

fgfiem finb ben ernfteften ©rtranfungen bei

ijabafmihbrauch auSgefetst, Wie ja aud) fchon

bei ben erften fRaucijDerfuchen bas ^erjflopfen,
bie grohe allgemeine Aöfpanmtng unb bie

eruptioen ©rfcf)einungen feitenS beS SRagenS

im 33orbergrunbe ftehen. @S muh ei'eit aud)

hier ber SJJenfdj ber £>err bleiben, er muh

feine gigarre rauchen fönnen, aber nidjt rauchen

müffen, uitb nur in biefer gorm wirb ber

Xabaf ein wirflid)eS unb erlaubtes @enug=

mittel bleiben.

©owenig wir jemals jwei Sßerfönlidjfeiten

finben werben, bie in ©haralter, Körper unb

©eift uotlfommen übereinftimmcn, fowenig
läht fid) in gal)len bie ©renjc feftlegen, oon
ber auS bie ©chäblidjfeiten beS SlabafS be*

ginnen. SBaS für ben einen nocl) juträglid)
unb erlaubt ift, fann für ben anbern fchon

nachteilig Wirten, unb eS wirb fid) baljer jeber

in feinem Xabafoerbranch nach ^en eigenen

©rfahrungen ridjten müffen. ®aS aber wirb

zweifellos für alle ©eltung haben, bag nur
fräftige, gefunbe Snbioibuen fid) biefem @e=

nuh h^D^u bürfen, Don welchem Äinber

gang unb gtauen mit ihren fenfibleu Serben

möglichft auSzufchliehen finb. ©S mug gerabeju
eine ©ünbe genannt Werbeit, wollte man in

ber ©ntwidlung begriffenen Äinbern mit ihrem

Zarten SRerbenfhftem einen berartigen fReiz

geftatten, ber in bem finblidjen Körper bie

Derl)ängniSDoIlfte gerftorung anrichtet unb

bie Urfadje Wirb für Sfterbenfranfheiten in

fpäteren Safjren. SSor bem 20. Satire fußte

ber Habaf niemanb erlaubt fein, unb wenn

auch ^ie gebilbeten Greife im allgemeinen fchon

burch bie Auffidjt ber ©chule bem entfpredjen,

fo ift eS bod) boppelt bebauerlich, bah in

Arbeiterlreifen ein gleicher gwang nicht 6e=

fleht, trogbem hier hauptfädjlid) bie billigen,

ganz befonberS fc£)äbIicJ)en Stabafe ilerwen*-

bung finben. fftur zu häufig fiel)t man junge

SSurfdEjen Don 16 Sohren ober noch jünger
mit ber fßfeife ober gigarre im DJfunbe, unb

mancher Don ihnen würbe gewig bicfe törichte

©rogtuerei laffen, Wenn er beren bofen golgen
fennen würbe. @S Ware wohl zu überlegen,

ob nicht auch in biefer Beziehung, gleich ü)ie

Dor alloholifchen ©etränlen, bie ©d)ule zu

eingehenber Söarnung benu|t Werben formte,

unb biefe Heine ÜRüpe würbe zweifellos reicl)*

licfje griidjte tragen. @S fann auch nicht ge*

billigt werben, bag mehr unb mehr bie grauen,

wenn auch vorläufig nod) nicht zu gigarre
ober pfeife, fo bod) zu^ gigarette greifen,

unb biefe Emanzipation hat mit ber gor*

berung ber grauen nach fltöfjerer grei^eit

nichts zu tun. ©ie Arbeiterfrau, Welche biefe

SDcobetorheit ber fReicpen Deriichtlid) Don fid)

weift, Ijanbelt entjchieben Dernünftiger, unb

unfere beutfdjen grauen füllten fid) nicpt burch

baS Seifpiel ber AuSlänberinnen Derfüf)ren
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laffen, bie unter anbeten Sebenggemopnpeiten
unb anbetet Sebengmoral ftepen. ®ag' meib=

licpe ÜRerOenfpftem ift im allgemeinen für einen

betartigen 9ieig nicpt eingerichtet, nnb bie

Verachtung biefet ©atfacpe mirb fieper bittet

gerächt burcp 6leibenben Jlopffcpmerg, Sleigung

gu ©cpminbet, Slppetitlofigfeit unb leiste @e=

reijtheit, melcpe eine folcpe ©ante bann ebenfo

ihrer Umgebung gut Saft merben läßt toie

fid) felbft. ®ie im Snnern beg §aufeg mal=

tenbe $rau — unb für ben ©efmtbpeitgpfleger
bleibt eine folcpe meibticpe ©ätigleit ftetg bie

erftrebengmertefte, bie leiber in ber ©egenmart
burcp ben Sampf um bag ©afein mepr unb

mepr gu Derfcpminben beginnt — braucht nicpt
bie Anregung, meiere für ben um feinen unb

feiner gamilie Unterhalt fämpfenben SKann

gut ÜRotmenbigfeit mirb, unb menn fie auf
biefelbe nicht Dergicpten milt, mirb fie bag in
Dielen ffmßen auger förpertiep aucl) in tprem
Sßefen burcp bett SSerluft ber SBeiblicpfeit,

biefer ebelften unb fepönften ©igenfepaft jeher

grau, bitten; auf ber anbeten «Seite ift eg

aber eine burepaug berechtigte gorberung, bag
ber SKann nicht im Söopngimmer, nicht in
ihrer ©egenmart unb in ©egenmart ber Sin*
ber raudjt. Selbft bie befte .Qigarre mirb bie

Suft nur oerfcplecptern, unb nicht bie metgen
©arbinen Derlangen ©eponung, fonbern bie

leicht reigbare Schleimhaut ber übrigen nicht
an ben Vaucp geroöhnten gamilienmitglieber,
beren fRäufpern unb tpüftetn in ejtremen galten
bie ?tnftäger beg rücfficptglofen iRaucperg
merben.

®ie ©abafpflange pat eine eigentümliche

Vermanbtjcpaft, bie reept cparatteriftifcp für
ipre eigene ©igenfepaft ift: fie ift namlicp ein

Vetter ebenfomopt ber ©ollfirfcpe als ber

Sartoffel, atfo ebenfo beg ©cpabeng mie beg

tRupeng. ©amit nun ber teptere übermiegt,
fommt eg aufjer bem ©inpatten eineg gemtffen
SRafjeg auep auf bie Slrt beg gemäplten
©abüfg an, ber fepr Derfcpieben fein fann,
fe naep bem Sanbe, moper er ftammt unb ber

gubereitung, bie ipm oor ber §3enupung ge*

morben ift. Ob Slmerifa mirlticp bietpeimat beg

©abafg ift, foil bapingefteltt bleiben, ba ja auep

in Spina bie ©abaffultur feit unbentlichen
ten peimifcp gu fein fepeint. Unbebingt paben mir
©uropäer ipn aug Stmcrifa befommen unb fein

©eringerer alg Sotumbug felbft pat ipit ein*

gefüprt. Snbeffen Verbreitung fattb er erft,
alg 1560 ber Votfcpafter IRicot aug Siffabon
ipn mit naep Sßarig braepte unb bie, ob mit

Vecpt ober llnrccpt, banfbare äRitmelt pat
naep ipm bie Sßflange benannnt. tyaprpunberte

paben jeboep bagu gepört, um bett ©abaf
allgemeine 5lnerfennung finben gu laffen, unb

fetten mirb bie Veränbertidjfeit mettfeptieper

ülnficpten unb ©efepe fepärfer beteueptet, atg

burcp bie ©cpmanfurtgen, bie ber ©abaf in
ber SRenfcpen Jpaf; unb Siebe gefuttben pat.
2Rit bem SSerluft ber SetigEeit beftrafte Ur*
bau VIII. beffett Slnpänger, in ber ©ürfei
mürbe, fepr menig gefcpmacfDoH, bem bamit

^Betroffenen bie fßfeife burcp bie SRafe geflogen,

metepe ber rabifale SRuffc feinen rauepenben

Sanbegfinbern glatt abfepnitt, mäprenb peute
ber ©abaf ein gefuepter ©egenftanb für bie

ßoltpolitif ber ©taaten ift unb fepr mefent-

licp bagvt beitragen muff, bie ftaattiepen ©in=

napmen gu erpöpen. ©te Derpättnigmägig
pope ©infuprfteuer pat beim auep itt ©eutfep

lanb fetbft gum Slnbau Don ©abaf gefüprt,
unb in Dftprcufjen, granfett, ber fßfalg mer*

ben bie niept unerpeblicpen StJJengen Don etma

35 000 ©onnen ©abaf pro Sapr geerntet, ©er
feinfte unb gefünbefte ©abaf freilicp fommt

Don aujjereuropäifcpen Sänbern, unb gmar auep

peute noep mie gu Seginn feineg ©ebrauepg
aug Stmerifa, bem in ben legten Saprgepnteu
Snbien eine fepr beaeptengmerte Sonfurreng

gu maepen begonnen pat. üSenn mir inbeffen

naep bem üRifotingepatt beg ©abafg feine

größere ober geringere ©epabtiepfeit bemeffett

mollett, fo ergibt fiep fotgenbe IReipenfolge:

©prifeper nur ©puren
tpaoamia ca. 0,5 %
Sentucfrj ca. 1,34 °/0

©eutfeper u. anberer 3—4%
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wobei ber itatienifcpe foWie ber SSirginia unb

SBebep bie pöcßfte Stufe einnehmen. 3m 2Bapr»

fjett bürfte aber baS Sifotin feineSWegS ber

eingige ©iftftoff beS ©abafS fein, fo überaus

gefäf)rltc£) biefeS ©ift aucß an unb für fid)
ift, unb nid)t nur bie fprifdje 3tgarette, Wel»

cper baS ftarfe ©ift ,<pafcpifcp beigemengt ift,
fonbern and) bie faft nitotinfreien fßrifcpen

©abate, geraudjt in ber pfeife, paben eine

anfänglich ftart aufregenbe, bann betäubenbe

SSirfung. Sie neuere 'gorfcpung pat benn

auch "ll ©abaf neben 93taufäure fogenannte

Sßtjribinbafen gefunben, Welcße in eine gewiffe

^araüete gefteüt roerben fönncn mit bem

fjjufetöf in ben billigen ©rinfbranntmeinert,
unb metcße wegen ipreS abfcßeuticpen ©e»

fcpmadeS gur ©enaturierung bott Spiritus
benutzt merben. ©ie fßpribinbafen bürften
Wopt in erfter Sinie ben fcpäblidjen ©inftuß
beS ©abafS auf bie ©ejunbpeit bebingen,
unb eS ift bantbar anjuerfennett, baß bie

Snbuftric bie Sefeitigung ber ©iftftoffe in
bem ©abalblatte bauernb anftrebt, maS ipr
burd) ©ärung unb Segen and) ju einem

©eit fdjon gelungen ift. ©ie 93oflfommenpeit

ift freilidj nod) lange nicht erreicht, unb bie

in ben Raubet gbracpten nitotinfreien 3igarren
berötenert biSper nur eine geringe ©mpfeptung.

Slepr Scpitß gewäprt baS bon ©pomS bor»

gefcptagene SSerfapren, ben ©abafraudj bor
bem ©enuß ein mit ©ifenojpbut ober ©ifen»

ohlbfatjen getränfteS SSattefilter paffieren gu

taffcn, ju toetc£)em 3wect in bie gigarrenfpitse
eine g-tode ©ifenbßtoribwatte getegt mirb. ©ie
Slaujäure, baS Sifotin unb bie fßpribinbafen
merben bann 5um größten ©eit in bem 2Batte»

fitter jurüdgepatten. ®ie Stenge iprer giftigen
Seftanbteite tjängt aud) bon bem Hilter ber

Zigarre ab unb gept mit bentfelben perab.
®ie zeitweilige Sitte, junge 3igunen ju be»

borpgen, ift Wopt burcp ben ©efcpmad gc»

redjtfertigt, ba eine ju lange gelagerte ^igarre
trocfen unb ftroßig fcpmeclt unb buret) ißren
trodenen fRaucp ber Scpleimpaut bon Slunb
unb IRadjen befonberS biete geueptigfeit ent»

gießt, ift aber gefunbpeittid) nicpt ju billigen,
©ine frifcße Smporte auS Sluba bermag baper

in ben SormittagSftunben fetbft einen atten

erfaprenen SRaucßer gu beraufcpen, ba ja in

iprem geringen Sitotingepatt nicpt ipre ein»

gige Söirlitng liegt, unb allein nacp einem

großen ©iner ift fie geftattet, bann aber aud)

befonberS ermünfcpt, ba fie fcpeinbar bie 21er»

bauung erleichtert unb baS ©efüpt ber pocp»

grabigen Sättigung nimmt, ©iefe ©mpfinbmtg
berupt mopt auf einer gemiffen Setäubung,

melcpe baS mit bem Siunbfpeicßet in ben

Stögen gelangte fRaucpgift auf bie Sfagen»

nerben ausübt, unb ba baSfetbe bei jebem

fRaucp reichlich bom Stunbfpeicpet aufgenom»

nten unb mit biefem berfcptudt toirb, ift baS

tRaucpen auf bie ©auer für ben Stögen fcpäb»

licper atS für bie Sunge, toenn man nicpt in

töricpter SSeife ben IRaucß in bie Sunge ein»

giept. ©in berartigeS ißerfapren muß natürlich
mit ber 3eü nod) §u befonberen Scßäblidj»
leiten füpren, unb aucp ein STuSftoßen beS

fRaucpeS burcp bie Safe ift gu uerloerfen,

meit baburd) cpronifdje fRadjenfatarrpe ent=

ftepen unb begünftigt merben, gegen beren

quätenbe ©rodenpeit bann fpäter ärgtlicpe

Jgitfe oft toergebenS gefucpt mirb.

SBenn mir bie fjfrage beantmorten füllen,

ob 3t9aric0- 3i8arette pfeife gefünber

ift, fo fommt aud) pierbei mieber ber inbi»

uibuellen Einlage eine fepr auSfdjtaggebenbe

Stellung 51t. SBaS für bie freie Suft paßt,

paßt nicpt für baS 3'mmer, U>aS auf ber See

guträgtidj ift, ift eS nicpt auf bem Sanbe, ma§

ber Iräftige Arbeiter mit feinem regen Stoff»
mecpfel lann, faun nicht ber geteprte Stuben»

poder. ©ie rujfifcpcn unb tiirlifcpen 3igaretten

finb mopt ärmer an Sifotin, befipen aber

bafür anbere reigenbe ©iftftoffe, wetdje eben»

falls fepr nachteilig finb, unb ba fie, wie bie

©egenmart leprt, außerbem nocp mepr atS bie

3igarre ju llebcrtreibuttgen füpren, finb fie

wenig gu befürmorten. ©ine teicpte, nicpt gu

frifcße 3l9arre lT)irb in ber ©ageSmenge bon

etwa gWei Stücl am menigften llnpeit an»
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richten, nur muff man bebenlen, baff bie QU

garre um fo reifer an ©iftftoffen Wirb, je

länger fte brennt, ba beim Saucpen ipr pim
terer ®eil gewiffermapen als gilter für ben

borberen bient. ©S ift baper eine fefir fcplecpte

ülngewöpmmg, abenbS bor bem Scplafengepen
eine palbe ßigarre gu raupen, um am näcpften

Siorgen in ber anberen Ipälfte einen befow
berS ftarf präparierten Seft gu paben. ®er

berftänbige Saucper füllte bielmepr baS lepte

drittel jeber Zigarre, als boügefogen mit ben

Giften beS SEabafS, fortmerfen unb aucp beim

Slbfcpneiben ber .gigarre Cor iprem ütngünben

fie einmal burcppuften, um bie in ipr lagern*
ben feinften (Staubteilchen gu entfernen, welcpe

fonft leicht in bie menfcplicpen Suftwege ge*

raten tonnten. (Sbenfo pat bie fßfeife ipre 23or=

teile unb Nachteile, burcp baS lange Sopr
üommt ber Saucp gefühlt unb gering an Si*
totin in ben Sftunb, aber anberfeitS mieber

mit (Stoffen belaben, bie burcp bie natürliche

®eftiHatron beS iEabafS im ißfeifenfopf ent=

ftepen; man mirb baper gut tun, aucp in ber

"pfeife ben ®abafraucp burcp einen ®pomS=

fdhen gilter burcpftreicpen gu laffen, falls man
nicht bie türüfcpe SBafferpfeife nimmt, wo baS

Sßaffer ben iEabafraucp auSWäfcpt.

®en anfprucpSboHen Suropäern pat bie

bon ben Snbianern übernommene Sitte beS

SaucpenS in ber Serwenbung beS "EabafS

nicpt genügt, fie paben ipn aufjer gum Steuer*

gaplen aucp gum Scpnupfen unb Äauen be*

nupen gelernt. ®ie leptere Sitte ift auf jeben

gall gu oerwerfen, ba fie ebenfo unfcpön als
fcpäblicp ift unb fomopl bie 3^hne ^en

SKagen grünblicp gerftört; ber Scpnupfer aber

war nie! früper poffäpig als ber Saucper,
unb ber guerft in Seoiüa pergeftellte Scpnupf*
tabal genof; als Spaniol lange geit ewen

SBeltruf. SBenn nun aucp gegenwärtig com

Scpnupftabaf nicht mepr bie Oefapren einer

SBleitoergiftung gu befürcpten ftnb, ba burcp

gefeplicpe SSeftimmung folcpen aus ber SSer*

padnng perrüprenben SRöglicpfeiten borge*
beugt ift, fo wirb ber Slnreig, ben bie ^rife

auf bie nerbenreicpe Safenfcpleimpaut ausübt,

bocp gu teuer begaplt burcp ben Scpaben, ben

baS SßerfcplucEen beS SEabafS für ben SWageit

pat, ba beim Sluffcpnupfen immer ein iEeil

burcp ben Sacpen bortpin gelangt; baper

bleibt baS Rampen Wopl bie beffere 2trt beS

®aba!gebraucpS unb bie greube an ber QU

garre ober billigeren fßfeife foil aucp nietnanb

genommen werben, fo lange ber ©enujf, wie

bielfacp ermapnt, fiep in ben guläffigen ©ren*

gen bewegt.

Slu§: „$er 2Beg jur ©efunbpeit", Bon ©epettn*

rat Dr. med. »eenuctlb. (TOaj; fjepeS »erlag,
SSerlin W 15.)

Vom BOdierfirdi. — Bibliographie.

Subolf SSircpüW unb ber Seprftnpl für patpo-
logtfdje 3lttntoinie t« gürttp, bon Dr. med.

dent, ©uftab SSraun, Drett ffüfpi.
Sßer fiep unt bie ©efepiepte ber SKebigm unb

fpegieE um bie p,erpatpologifcpen2Inatomte inter*

effiert, !ann im borltegenben ißücplein grünb*
Itcpen Sluffcplup erpalten. Dr. 6. g.

Hat die Frau zu wenig an?
Ilein — aber der mann zu viel!

gmmer wieber treten unberufene, aber befto

grojjmäuligereSittlicpfeitSapoftel auf, biegeter
unb SRorbio barüber fepreien, bafj bie grauen*
mobe nicht fo ift, wie fie fie paben möcpten,

fonbern ipre eigenen Sßege gept. ®ie furgen

Socle unb ärmellofen Kleiber fallen ipnen

fepon auf bie Serben, fie fepett nicpt, wie

gweclmäpig bie moberne grauenbefleibung ift
unb finbett taufenb ©rünbe, um gu beWeifen,

bafs fie nicpt nur fcpamloS, fonbern aucp

päfjlicp unb gefunbpeitSfcpäblicp fei. iEatfätplicp

entfpriept aber bie moberne grauenfleibung,
weit entfernt babon, gu „leicht" gu fein, ben

2lnforberungen ber ^pgiene burcpauS, wenig*

ftenS im Sommer, unb berbinbet überbieö
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