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indirecte: la paroi des artéres étant élas-
tique se tend et s’amplific proportionnel-
lement au degré de la pression sanguine.
Tension artérielle et pression artérielle
varient donc dans le méme sens. D’aprés
les indications données par les appareils
de mesure, on dira quil y a Aypertension,
quand la pression artérielle sera augmen-
tée par rapport i la normale, et hypoten-
sion quand elle sera inférieure & la nor-
male. De plus, étant donné qu’au cours
de chaque révolution cardiaque la pression
et, par suite, la tension dans tout Uappa-
reil circulatoire présentent des oscillations
dont le maximum a lieu au moment de
la contraction du muscle eardiaque (systole)
et le minimum au moment de la période

de relichement (diastole), on s’est rendu .

compte qu’il v avait intérét & déterminer
les variations pouvant exister entre la ten-
sion maxima et la tension minima.

Ces indications d’ordre théorique per-
mettent &4 tout individu cultivé de com-
prendre et d’interpréter sainement la ter-
minologie médicale pour tout ce qui a
trait & la pression artérielle. In effet, il
est actuellement indispensable que tout
le monde ait des notions nettes sur cette
question parce qu’il existe une tendance
manifeste dans le public & eréer une phobie
de la tension comme la phobie des mi-
crobes a sévi aux premiers temps de la
bactériologie. De plus en plus, on entend
dire par des personnes des deux sexes
arrivées a4 "Age mir qu’elles sont atteintes
dhypertension artérielle, ce qui les im-
pressionne fortement et ce qui est appelé
fréquemment a modifier leur genre de vie
et leur régime. Il semble donc utile de
mettre les choses au point.

La pression artérielle, exprimée par la
tension, peut étre normale, forte ou faible.

Une pression supérieure a la normale,
dite hypertension artérielle, peut étre la
manifestation d'une nombreuse variété de

conditions morbides. (Pest la fonction du
médecin de découvrir dans chaque cas la
cause de I’hypertension et de formuler le
mieux possible les regles de traitement.
Le malade lui-méme est évidemment in-
capable d’intervenir dans le diagnostic ou
le choix de la médication. Cependant, per-
sonne ne peut faire d’objections & ce qu'un
malade intelligent, une fois informé par le
médecin qu’il a un certain degré d’hyper-
tension, lui demande dans quelle mesure
cet état morbide est susceptible d’influer
sur la durée de sa vie et nécessite des
modifications 4 son genre d’existence.

Pour conclure, on peut dire que le diag-
nostic d’hypertension artérielle ne doit pas
étre interprété par le malade comme une
sentence de mort, attendu qu’elle est com-
patible avee une survie prolongée. Toute-
fois, ¢’est un avertissement salutaire dont
le malade doit tenir le plus grand compte.
En effet, il est désormais certain qu’un
hypertendu, sous Dlinfluence d’exces de
table ou de boissons, et particulitrement
d’un régime hypercarné, verra fatalement
Iévolution des accidents s’accélérer, tandis
que la stricte observance d’un régime et
d’un traitement appropriés exercera une
action toujours favorable et pouvant méme
amener la rétrocession du mal.

Ligue des Soceélés de la Crove-Rouge.

Der Tabak
in geiundheitlicher Beziehung.

Aller Anfang ift jchwer. Wo findet diefed
tlajfiihe Sprichwort einen itberjeugenbderen
Veweid ald Het bem werbenden Freund bdes
Tabafd, und wie flar jeigen gleichzeitig die
Leiden ded jungen Raucherd die bijen Folgen
an, welde jpdater dem Gewnhnheitdraudjer
profen! Freilich, muw zu fhnell vergipt man
bas anfangliche Leid, dad ‘tounbderbave An=
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pajfungdvermdgen ded Menjcdhen vermag fich
auch) mit der Bigarre zu befreunden, und jo
witd dieje jchlieflich, gegen bdie urfprimgliche
natiteliche Anlage, unjer lieber Genojfe, der
und Himweg bilit itber Stunden der Sorgen,
und ber anvegt ju Schaffen und Denfen.
€2 wire bdaher durchaud ungerechtfertigt,
wollte man in fritiflojer Nigovofitdt die Ji-
garre oder die Pfeife verdammen und {o vielen
ben oft eingigen Trdjter rauben. LWenn aber
aud) niemand bidher feine Familie an den
Bettelftab gebracht Haben diirfte, wie ed viel-
fach Der Alfoholmifbraud) zur Folge Hatte
und Hat, jo darf doch) nidyt vergeffen werden,
daf auc) der Tabaf ein Anreiz, ein Stachel
fiiv ben Orgamidmus ift, dap aud) in feinem
Fall in feinem Genufy verftdndige Grengen

itberjchritten werben ditxfen, und dap jenjeits

diefer Grengen die fchwerjten Shadigungen
per Gejundheit dem Maflofen drohen. Ge-
wif joll 3 fein Schrecigejpenit fein, wad
wir vorfithren, aber wer Hhat nod) niemald
von Dem Augenleiden leibenjchaftlicher Raudjer
gehint, die Johlieflich jelbjt unfeilbaver Blinb-
beit verfallen fonmen? wer fennt nidht ihre
angjtvolle Unrufe, wenn die Jigarve fehlt,
bad Bittern ihrer Hand, die gelbliche fabhle
Sefichtsfarbe, die fie tenmnzeichnet ? Bejonderd
bag Herz, die Jerven und dag VWerbauungs-
pftem find den ernjtejten Crfranfungen bet
Tabafmifbraud) ausdgefest, wie ja aud) jdhon
bei den exften Raudyverjuchen das Herztlopfen,
bie groge allgemeine Abjpannung und bdie
eruptiven Crideinungen feitend bed Magens
im Bordergrumbde jtehen. €8 muf eben aud
bhier Der Wenjch der Herr bleiben, er mufp
jeine Bigarre vaudjen fonnen, aber midht rauchen
mitjfenr, und mur in diefer Fovm wItD Dev
Tabaf ein wirtlides und erlaubtes Genup-
ntittel Dleiben.

©owenig wir jemald gwet Perjonlichteiten
finden werben, die in Charafter, Korper und
Geijt volfommen iiberveinftimmen, fowenig
ldgt {ih in Bahlen dic Grenze feftlegen, von
per aus die Schidlicheiten ded FTabafs be-

ginnen. Wad fiir den cinen noc) zutrdglich
und erlaubt ijt, fann fiir den andern jhon
nachtetlig wirfen, und 8 wird fic) daher jeder
in jenem Tabafverbraud) nacd) den eigenen
Crfahrungen richten mitjfen. Das aber wird
yweifellog fitv alle Geltung Haben, daf nur
friftige, gejunde JInbividuen {jich diefem Ge-
nuf Dingeben bditrfen, von welchem Kinber
ganz und Frauwen mit hren fenfiblen Nerven
miglicdhft auszujchliefen jind. €8 mup gerabeju
cirte Giinbe genannt werden, wollte man in
ber Cntwictlung begriffenen Kindern mit ihrem
jarten Jterveniyjtem einen beravtigen NReiy
geftatten, ber in bem findblichen Kdrper bie
perhingnidvolljte Serftorung anvichtet und
bie lrjache with fitr Nervenfranfheiten in
jpdteven Jahren. Bor dem 20. Jahre jollte
ber Tabaf ntemand erlaubt jein, und wenn
auch die gebildeten Kreife im allgemeinen jchon
burc) die Aufficht der Schule dem entjprechen,
jo it e3 Ddod) bdoppelt bedbauerlic), daf in
Arbeiterfreifen ein gleider Swang nidt be-
ftebt, trogdem Dier Hhauptjachlic) die billigen,
gang bejonders fjdhidlichen Tabafe Vertven=
bung finben. Mur gu haufig jieht man junge
Burfhen von 16 Jahren ober nod) jinger
mit der Pfeife oder Bigarre im Piunbe, und
mancher von ifnen wiirde gewify diefe toridte
Sroftueret lajjen, wenn er deven bijen FFolgen
fenmen witvde. €2 wive wobhl 3u itberlegen,
ob micht auch) in diefer Veziehung, gleic) wie
vor alfoholijchen Getrinten, die Schule zu
eingefender Warnung benust werden fdnnte,
und Ddiefe fleine Miihe wiirde zweifellos veid
liche Friichte tragen. €8 famr audy nicht ge-
billigt werben, daf mehr und mebhr die FJrauen,
wenn auch) vorldujig nod) nicht zu Bigarre
ober Peife, jo doc) zur Bigavette greifen,
und bieje Cmangipation hat mit der 5jors
berumg Der Frawen nach griBever Freiheit
nichts ju tun. Die Avbeiterfrau, weldhe dieje
Diodetorheit der Neichen verdchtlich von fidh
weift, Handelt entjchicden verniinftiger, und
unfere deutichen Frawen jollten fic) nicht durd
bad Veijpiel der Audlénderinmen verfiihren



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 211

laffen, die unter anderen Lebendgewohnheiten
und anbderer Lebendmoral tehen. Dad weid-
liche Ytervenfyftem ift im allgemeinen fitv einen
pevartigenn Mety nicht eingerichtet, und bie
Beradhtung diefer Tatjadje witd ficher bitter
gerdcht durch bleibenden Kopfichmerz, Neigung
st Schwinbdel, Appetitlofigteit und leichte Ge-
retztheit, weldhe eine joldhe Dame dann ebenjo
threr Umgebung zur Yaft werden [Gft nie
jic felbjt. Die tm Junern des Haufed wal-
tende Frauw — umd fitr den Gejundheitdpileger
bleibt ene jold)e weibliche Tdtigleit ftetd dic
erftrebendwertefte, die leider in der Gegenwart
burc) den Kampf um dagd Dajein mehr und
mebr 3u verjcdyroinben beginnt — braudht nicht
bie Anrequng, weldje fiiv den um feinen und
fetner Familie Unterhalt fdmpfenben Mann
jur Notwendigfeit wird, und wenn fie auf
biefelbe nidht verzidhten will, witd fic dag in
pielen Fdllen aufer forperlid) aud) in ihrem
Wefen durch) den Verlujt der Weiblidhteit,
diefer ebelften und jdpnften Cigenjchaft jeder
&rau, bitgen; auf der anberen Seite ijt e3
aber eine burdhaud Derechtigte jorderung, baf
per Wann nicht tm Wolhngimumer, nidht in
ihrer Gegemwart und in Gegenwart der Kin-
per raucht. Selbft die befte Jigarre wird bie
Luft nur verjdlechtern, und nicht die weien
Gardinen verlangen Schomumng, jonbern bie
leicht veizbare Sefjleimbaut dev fibrigen nidt
ant den Nauc) gewdhnten Familienmitglieder,
deren Ritujperiund Hitfteln in extremen Fillen
bie Anfliger des ritdfidhtdlojen Naucherd
werden.

Die Tabatpflane Dhat eine eigentitmliche
Verwandtichaft, die vecdht charafterijtifeh fiix
thre eigene Gigenjchaft ift: fie ift namlich ein
Better ebenfowofhl der Tollfivihe al8 ber
Rartoffel, alfo ebenfo des Schabend wie ded
Rugens. Damit nun der [estere iibermiegt,
fommt e3 aufer bem Einhalten eined gemwiffen
Mages auch) auf bie Art bes gemdb[ten
Tabdts am, dev fehr verfdhieden fein fann,
je nach) dem Lanbe, wober er ftammt und dex
Bubereitung, die thm vor der Benubung ge=

mworden ift. Ob merifa wicflid) die Heimat des
Tabafs ift, joll bahingeftellt bleiben, da ja auch
in China dic Tabatfultur jeit undentlichen Sei-
ten heimifch zu Jein jcheint. Lnbedingt haben wiv
Curopder thn ausd Wmerifa beformmen und fein
Gevingever ald Kolumbug jelbjt hat ihn ein-
gefithet. Jnbejfen Verbreitung fand ev erft,
al3 1560 der Votjdafter Nicot aus Lijjabon
thn mit nac) Parid bradhte und die, ob mit
Necht ober Untecht, dantbare Mitwelt Hat
nad) thm die Pflange benannnt. Jahrhunderte
haben jedoc) bdazu  gehort, um bden Tabaf
allgemeine Anerfennung finben zu lajjen, und
jeltenn witb bie Verdnderlichfeit menfcdhlicher
Anfichten und Gejege jdharfer beleuchtet, ald
purd) bie Sdywanfungen, die der Tabaf in
per Menfchen Hafy und Licbe gefunden Hat.
Pt dem Verluft der Seligleit bejtrafte Ur-
ban VIIL beffen Anhanger, in der Tinvfei
wurde, fehr wenig gejdhmactooll, dem bamit
Betroffenen die Peife durch die Nafe geftohen,
welche der radifale Rufje jeinen vauchenden
Landedfindern glatt abjdnitt, wihrend Heute
per Tabaf ein gefuchter Gegenjtand fiir die
Sollpolitif der Staaten it und jehr wejent:
[ich bagu beitragen muf, die jtaatlichen Cin-
nahmen 3u erhohen. Die verhdltnismifpig
hohe Cinfubriterer hat denn auch in Deutjc-
land felbjt zum Anbau von Tabat gefithrt,
und i Oftpreufen, Franfen, dber Pfalz wer-
ven die nicht unerbheblichen Niengen von etwa
35000 Tonnen Tabaf pro Jahr geerntet. Der
feinjte und gejiindefte Tabat freilich) fommt
von aufieveuropdijchen Lanbern, und zwar auch
heute noch wie ju Veginn jeines Gebraud)s
aug Amerita, dem in den lehten Jahuzehnten
Jndien ecine jehr beachtendwerte KRonfurren;
st machen begonnen Hat. LWenn iwiv indeffen
nad) bem Nifotingehalt ded Tabatd jeine
gropere ober geringere S)idlichteit bemefjen
wollen, jo ergibt fich folgende Neifjenfolge:

Syrijer . nur Spuren
SHavanna . ca. 0,59/,
Kentuchy . . s 1849
Deuticher u. anberer 3-—4 0/
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wobet der itafientjche jowie der Virginia und
Bevey die hiod)jite Stufe einnehmen. IJn Walhr-
bett biirfte aber da3 Nifotin feinedwegd ber
eingige Giftftofi ded Tabatsd fein, jo itberausd
gefahrlich diefed Gift auch an und fitr jid)
ijt, und nicht nur die jyrijde Bigarette, wel-
dher dad ftarfe Gift Hajdifc) beigemengt ift,
fonbern auc) die faft nifotinfreten fyrifden
Tabafe, geraucht in ber Psfeife, Haben eine
anfdnglich jtarf aufregende, bann betdubende
Wikung. Die neuere Forjchung Hat denn
auch e Tabaf neben Blaujduve jogenannte
LPyridinbajen gefunden, weldje in eine gemwijje
Parallefe geftellt werden fonnen mit dem
Sujelsl i dben billigen Trinfbranntweinen,
und weldhe wegen ihred abjcheulichen e:
jhmacfed zur Denaturierung von Spiritusd
Denust werben. Die Pyridinbajen Dbdiirften
woh{ tn erfter Linte den fchdablichen Einfluf
be? Tabafd auf die Gejundheit bebingen,
und  ¢8 ijt bantbar anguerfennen, daf bdie
Snbujtric die Vejeitigung der Giftitoffe in
dem Tabafbfatte dauernd anjtrebt, was ihv
durd) Gdvimg und BVeizen anch u einem
Teil jhon gelungen ift. Die Vollfommenheit
it freilic) nodh) lange nicht erveicht, und die
i ben Hanbel gbracdhten nifotinfreien Bigarren
verdienen bidher nur eine geringe Empfehlung.
Niehr Schu gewdhrt dad von ThHomsd vor-
gejchlagene Verfahren, den Tabafraud) vor
pem Genuf ein mit Eifenoyydul oder Eijen-
oiydjalzen getvinfted Wattefilter pajfieren ju
{affen, zu welhem Bwed in die Jigarvenjpige
eine Flocte Cifendhloridwatte gelegt witd. Die
Blaujdure, das ifotin und die Pyridinbajen
werden bann zum grften Teil in bem Watte:
filter quritfgehalten. Die Menge ihrer giftigen
Bejtandtetle Hingt ouc) von dem Alter dev
SBigarre ab und geht mit demjelben Herab.
‘Die 3eitiweilige Sitte, junge Jigarven zu be-
vorgugen, ift wohl durd) den Gefdhmact ge-
rechtfertigh, da einc ju lange gelagerte Bigarre
teocfert und ftvohig fehmectt wund durd) ihren
trocfenen Raud) der Sehleimhaut vonr Niund
und Rachen Defonderd viele Feuchtigfeit ent=

atebt, it aber gehumdbeitlich nicht zu billigen.
Eine frijche Importe aud Kuba vermag daber
in den Vormittagdjtunden feldbjt cinen alten
erfafrenen Jtaucher zu beraujchen, da ja in
ihrem gevingen Jtifotingehalt nicht ihre ein-

sige Wirfung legt, und allein nacd) einem

grofen Diner ijt fie geftattet, dann aber aud
befonberd erwinfdyt, da fie jdetnbar die Ver-
pammng erleichtert und dbad Gefithl der Hod)-
grabigen Sattigung nimmt. Diefe Empfindung
beruht wofl auf eimer gewijjen Vetdubung,
wel)e dad mit dem Mhunbdipeichel in den
Magen gelangte Raudygift auf die Magen-
nerven audiibt, und bdba dadfelbe Det jebem
Nauch reichlich vom WVeundjpeichel aufgenom:
nen und mit diefem verjchluctt wird, ijt dasd
Raudgen auf die Dauer fitr den Nagen jchdd-
licher al8 fiiv bie Lunge, wenn man nicht in
torichter Weije den Naud) in die Lunge ein:
steht. Cin berartiged LVerfahren mug natiiclid
mit der Feit nocd) ju bejonderen Schddlich-
feiten fithren, und auch) ein Audjtofen bes
Nauched durd) bdie Nafe ift zu vevwerfen,
weil dadureh) chronifhe Nadentatarrhe ent-
ftebet und begiinftigt werden, gegen beven
qualende Troctenheit bann jpdater dratliche
Dilfe oft vergebens gejucht wird.

Wenn toir dle Frage beantworten jollem,
ob Bigarre, Bigarette ober Pfeife gejimder
iit, o fommt auch) Hierbet wieber der indi:
viduellen nlage eine fehr ausdjchlaggebende
Stellung zu. Wad fitr bie frete Luft paht,
paBt nicht fitv bag Jimmer, wad auf der See
sutviglich ift, 1t e nicht auf bem Lande, wad
ber frifftige Avbeiter mit jeinem vegen Stofj:
wedyjel fann, fann nidht dev gelehrte Stuben-
hocter. Die rujfijchen und tirfijhen Jigavetten
find wohl drmer an Nifotin, befigen aber
bafiiv anbere veijende Giftjtoffe, welche eben-
falls fehr nachteilig find, und ba fie, wie bie
Gegemvart lehrt, auferdem nod) mebr al3 die
Bigarre zuit Uebertreibungen fithren, find fie
wenig 3u befiivworten. Eine {eichte, nidht su
frijche SBigarre wird in der Tagedmenge von
etwa pwel Stitd am  wenigften Unbeil ans
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richten, nur muf man bedenfen, daf die Ji-
garre um o veicher an Giftftoffen wird, je
ldnger fte brennt, dba beim Raudjen ihr hin:
terer Teil gewifjermaBen alg Filter fiir den
vorderen dient. €3 ift daher eine fehr jchlechte
Ungewdhnung, abends vor bem Schlafengehen
eine halbe Jigarre zu vaudjen, wum am nddijten
Morgen in der anderen Halfte einen bejon-
perd jtarf pripavierten Reft ju Haben. Der
verftindige Jaucher jollte vielmehr das lepte
Drittel jeder Sigarre, ald vollgejogen mit den
Giften bed Tabafd, fortwerfer und auch beim
Abjchneiden der Jigarre vor ihrem Anzinben
fie etmmal burchpujten, um die in hr lagern=
den feinften Staubteilden zu entfernen, welde
jonjt leicht in die menjchlichen Luftwege ge-
vaten fonnten. €benjo hat die Pfeife ihre Vor-
teile und Nachteile, durcd) dad f{ange Nohr
fommt der Raudh gefithlt und gering an Ni-
fottn in den Piund, aber anbderfeitd wieder
mit ©toffen beladen, bie durch die natitrlicde
Deftillatront bed Tabafd tm Pfeifentopf ent=
ftehert; man wird daher gut tun, aud) in dex
Preife den Tabafraud) dburcd) einen ThHoma-
fchen Filter buvchjtreichen zu lajjen, fall8 man
nicht die titrkijche Wajferpfeife nimmt, wo bas
Wajjer den Tabafraud) audwdiidt.

Den  anfpruch3vollen Suropdern fHat die
von Den Jubdianern itbernommene Sitte ded
Rauchend in der Verwendung ded Tabafd
nicht geniigt, fie Haben ihn aufper jum Stener=
saplen aud) zum Sdnupfen und Kauen be-
nugen gelernt. Die leptere Sitte ift auf jeden
Fall 3u vevwerfen, da fie ebenfo unjchon als
fehadlich ift und jowohl die Babhue als den
Magen griindlich zerftoct; der Schnupfer aber
war viel friifer Hoffihig alé der Raudjer,
und ber zuerft in Sevilla Hevgejtellte Schnupf-
tabaf genofy al®@ Spaniol lange Seit einen
Weltruf. Wenn mm aud) gegemwirtiq vom
Sdnupftabaf nicht mehr die Gefahren einer
DBleivergiftung zu befiivchten {ind, da burd
gefesliche Beftimmung joldhen aud bder Ver-
padnng  Herriihrenden IMibglichfeiten vorge:
beugt ift, jo witd der Anveiz, den bie Prije

auf die nervenreiche Najenjchleimbaut audiibt,
dod) su teuer Degabhlt burd) den Schaden, den
pa3 BVerfdluden bed Tabafd fitr den Magen
hat, dba betm Aufjhrupfen immer ein Teil
purc) ben NRadjen borthin gelangt; bdaber
bleibt bad FNaudjen wofhl die bejfere Art des
Tabatgebrauchd und die Freude an der Ji-
garee oder billigeren YPfeife joll auch niemand
genommen werden, jo lange der Genuf, wie
pielfach) exmabnt, {ich in den zulifjigen Gren-
zen bewegt.

Nus: ,Der Weg zur Gejundheit”, von Geheim-
rat Dr. med. Beerwald. (May Hefjed Berlag,
Berlin W 15.)

Vom Biicertilch. — Bibliographie.

Rudolf BVivdow und der Lehrituhl fitr patho-
logifdje Qnatomie in Fiirid), von Dr. med.
dent. Guftay Braun, Orell Fipli.

Wer jich um bdie Gefdhichte der Medizin und
fpegiell wm die Yex pathologijchen Unatomie intexr-
effiert, fann im vorliegenden Bitchlein griind-
licgen Aufjchlup erhalten. Dr. €. 3.

Hat die Frau zu wenig an?
[lein — aber der IMlann zu viel!

Smumer wieder treterr unberufene, aber dejto
qropmauligere Sittlichfeitdapoftel auf, die Seter
und Mordio daritber {hreien, daf die Frauen:
mode nicht fo ijt, wie fie fie Hhaben modten,
jondern ihre eigenen LWege geht. Die furzen
Rivcte und drmellofen Kletder fallen thnen
jchon auf bie Nerven, fie fehenm nicht, wie
swectmifig die mobderne Frauenbefleidung ift
und finden taujend Gritnbe, um 3u beweijen,
baf fie nicht nur {dhamlos, fonbern auch
Haplich und gejundheitechadlich jet. ‘Tatjiachlich
entjpricht aber bie moderne Frauenfleiding,
weit entfernt davon, u ,letcht” 3u fein, den
Anforderungen der Hygiene durchaus, wenig-
jteng im @ommer, und verbindet iiberdies
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