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tion se seront encore perfectionnés. Ces
perturbations légeres et transitoires n’au-
ront trés vraisemblablement qu’un intérét
purement scientifique, sans aucun reten-
tissement sur les indications opératoires.
Peut-étre, de méme que chez le lapin, se
reproduit-il dans la paroi du ccecum de
’homme les mémes éléments appendicu-
laires qui rétablissent la suppléance et
évitent toute perturbation durable et im-
portante.

Les recherches récentes dont il vient
d’étre question montrent qu’il n’est plus
permis de traiter I’appendice d’organe dé-
généré, inutile et nuisible. La physiologie
moderne démontre que Pappendice a sa
raison d’étre (ce que le simple raisonne-
ment permettait de supposer), qu’il joue
un rodle d’une certaine importance, mais
que ce rdle p’est pas encore bien défini
pour le moment.

D* Fug. Mayor dans les Feuilles d’ Hygiéne.

Le traitement des aliénés
en liberté.

Sous le titre « Les aliénés de Volterra»,
M. J. Borel éerit dans la Suesse libérale
Uintéressant article qu’on va lire:

Volterra, en Toscane, bien connue des
historiens et des archéologues, mais fort
peu des touristes étrangers, malgré ses
remarquables antiquités, ’est moins encore
4 un autre point de vue que nous vou-
drions mettre en relief aujourd’hui.

Tandis que la population urbaine de
la vieille Volterra vit encore encerclée
dans sa double ceinture de murailles bas-
tionnées d’olt on
nombre limité de portes, on remarque tout

ne sort que par un
pres de la bourgade close un village étendu
sur la colline de San Girolamo et dans

les ravins qui Dentourent. Cec village,

ouvert de tous les cdtés, sans portes ni
barrieres, est une vaste colonie d’aliénés
comptant deux mille malades.

Un asile original.

Un visiteur non averti n’aurait nulle
idée du genre d’institut qu’il traverse en
y voyant cette population active circulant
en toute liberté, soit dans la campagne,
soit en ville, qui a pied, qui sur des véhi-
cules divers conduisant des matériaux,
des marchandises ou des produits agri-
coles.

Le «Frenocomio» de San Girolamo,
c¢’est 14 le nom de la colonie, est une
vraie ruche o chacun a sa tAche déter-
minée A sa place marquée.

Fondée en 1888, la colonie débuta mo-
destement, dans une partic des locaux
laissés libres par un couvent supprimé.
Il p’hospitalisa d’abord que des déments
tranquilles, dont le nombre ¢’acerut in-
sensiblement jusqu’a environ 200 en 1900,
époque 2 laquelle un spécialiste distingud,
le prof. Luigi Scabia, fut appelé & en
prendre la direction. C’est de ce moment
que date le formidable développement de
I'institution, grice aux deux principes
fondamentaux dont s’inspira d’emblée le
nouveau directeur: «travail et liberté».

Le prof. Scabia est, en effet, convaineu,
— et ses étonnants succds corroborent
brillament sa théorie — que le traitement
le plus efficace dans les maladies men-
tales consiste & procurer au malade une
occupation, tout en lui laissant le senti-
ment d’une liberté aussi grande que pos-
sible. Il est done Padversaire des maisons
de santé fermdes et emmurées oll beau-
coup de patients qui pourraient travailler
utilement sont condamnés A une funeste
inaction.

Sans doute, tous les malades de Vol-
terra ne peuvent étre soumis au régime
du travail en liberté: il y a et il y aura
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toujours une proportion d’agités qu’il faut
séquestrer, mais cette proportion se ré-
sume, en somme, & un minimum dans le
« Frenocomio » et les médecins s’ap-
pliquent & en réduire le nombre dans les
limites du possible.

Ce qui leur facilite la tache, c’est la
multiplicité et la variété des branches
d’activité qui s’offrent Ia pour toutes les
aptitudes. Pour en faire comprendre la
diversité, il suffira de dire que la colonie
pourvoit elle-méme i tous les besoins de
ses membres, sans avoir recours A des
collaborateurs du dehors.

Je n’ai saisi moi-méme la portée de la
chose qu’en visitant une partie de la co-
lonie sous I’aimable conduite du professeur
Scabia. Je dis «une partie», car pour
tout voir la journée n’efit pas suffi. Le
« Frenocomio » occupe plus de 400 hec-
tares et une cinquantaine de batiments et
chantiers dont quelques-uns sont a plu-
sieurs kilometres du centre.

Des aliénés laboriewr: et tranguilles.

Nous visitons les locaux de l’adminis-
tration, bureaux, bibliotheques, salles d’ob-
servations scientifiques, de radiographie,
d’électrothérapie, ete., puis passons A la
section du tissage et des vétements. (Pest
un département essentiellement féminin;
les métiers A tisser, les machines A coudre
vont leur train, une vraie manufacture.....
mais au moment ol le dirccteur fait son
entrée et on il passe auprés de chaque
groupe, le travail s'arréte un instant, les
bras se tendent pour le salut fasciste,
adopté par les femmes comme par les
hommes. Dans des magasins contigus s’em-
pilent les vétements et la lingerie, le tout
confectionné sur place. Les ateliers de
cordouneric voisinent; on v fait la chaus-
sure neuve et les réparations.

L’alimentation oceupe deux vastes bati-
ments, 'un destiné i la fabrication des

pites, macaronis, etc., qui jouent un si
grand role dans la cuisine italienne et qui
revétent les formes et les noms les plus
divers; lautre batiment est affecté a la
panification. Je vois sortir des fours des
centaines de pains longs fort appétissants
qui vont bientdt étre répartis dans tout
le domaine. Il en sera de méme de la
viande provenant de la boucherie centrale.

Les cuisines, brillantes de propreté,
sont pourvues du matériel le plus per-
fectionné comme aussi la buanderie dont
une machine permet de sécher et de re-
passer 800 draps par jour. La plupart de
cet outillage provient de la Suisse.

Comment on tire parti des aplitudes.

Le matériel de construction occupe a
lui seul une bonne partie du personnel
masculin: briques et tuiles, planelles de
dallage, charpente, ferronnerie, tout se fait
sur le domaine, car notez bien que toutes
les constructions — et il y en a en ce
moment plusieurs en train — sont exclu-
sivement confiées aux malades. La colonie
ne fait appel ni 4 un architecte, ni 4 un
ingénieur du dehors; Puniversel professeur
Scabia, qui ne dispose que de sept assis-
tants médecins pour une armée de 2000
malades, est architecte et ingénieur en
chetf et il choisit ses collaborateurs parmi
ses patients.

Et ne croyez pas qu’il s'agisse de cons-
tructions rudimentaires. Plusicurs sont de
vastes batiments admirablement compris
et aménagés selon toutes les rdgles de
Part moderne. On édifie actuellement, non
loin des pavillons d’isolement pour les
aliénés atteints de maladies contagicuses,
parmi la verdure et les eypres, un ravis-
sant palazzo, facon temple gree, avee un
péristyle de colonnes ioniques et qui ser-
vira & des buts scientifiques.

I1 serait trop long d’énumérer tous les
ateliers et laboratoires que nous voyons en
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courant: ameublement, menuiserie, char-
ronnage, serrurerie et fers forgés, poterie,
peinture, sculpture, fabrication d’objets ar-
tistiques qui se vendent au dechors, ete.,
etc. Chacun trouve de quoi faire valoir
ses aptitudes.

Plusieurs métairies réparties dans . la
campagne occupent de nombreux patients
agriculteurs. Chaque ferme dispose de son
bétail: vaches, beeufs, pores, chevaux, basse-
cour. Le troupeau compte 200 tétes de
vaches schwytzoises, exclusivement ; cette
race g’adapte parfaitement 4 la contrée. Les
fermes pourvoient la colonie de la totalité
du lait, du vin, de lhuile, des fruits et
légumes dont elle a besoin et d’une partie
des céréales, le surplus de ces derniéres
devant étre acheté au dehors.

La nourriture des malades, trés abon-
dante, comporte entre autres une ration
quotidienne de viande, de vin et de café.
La journée de présence, qui cofitait 1 1. 40
avant la guerre, revient maintenant &
10 lires, soit environ 2 franecs suisses. 1l
n’y a qu’une seule classe de pensionnaires,
I’établissement ne recevant que des indi-
gents assistés par leurs provinces.

Les entrées et les sorties s’équilibrent
a peu pres; elles sont d’environ 500 par
an, la proportion des malades guéris ou
améliorés ¢tant trés réjouissante.

La liberté, élément de gucrison.

Extrémement surpris de tout ce que je
vois dans ce «I'renocomio » en fait d’ac-
tivités diverses, je le suis plus encore de
la grande liberté laissée aux malades et
je fais part au directeur de mon étonne-
ment.

— Cette liberté que nous leur laissons,
me dit-il, est un puissant élément de gué-
rison et rares sont ceux qui cn abusent.
Nous avong, en effet, parfois des fugi-
tifs;” ils s’en vont chez des paysans du
voisinage, mais revicnnent deux-mémes

peu apres, ne se sentant pas malheurcux
A la colonie qui n’est pas une prison. La
plupart sortent librement en ville ot ils
fréquentent les cinémas et les cafés, &
leur gré.

— Et il n’en résulte pas d’inconvé-
nients ?

— <« Meglio la liberta che il sacrifizio »
(mieux vaut la liberté que le sacrifice),
répond le professeur, ¢’est 1a mon prin-
cipe, et quelques abus individuels ne m’en
feront pas démordre.

(Il importe de remarquer qu’en Italie,
comme' dans les pays méridionaux en
général, le danger de la tentation alcoo-
lique est beaucoup moindre que dans les
contrées septentrionales et qu'une surveil-
lance discrete, comme elle est exercée &
Volterra, suffit pour enrayer les abus.)

— Infligez-vous des punitions aux
fautits ?

— Pas d’antre punition que la priva-
tion momentanée des sorties ou d’un plai-
sir, comme les réunions d’amusement, car
nous avons des distractions: soirdes musi-
cales, dansantes; au carnaval méme des
bals masqués.... Nous avons aussi souvent
des conférences sur des sujets de psvecho-
thérapie, elles font partie du traitement.
J’emploie aussi peu de drogues que pos-
sible, le grand air remplace ici le bromure
depuis longtemps. Les moments d’agita-
tion des malades sont de courte durée et,
tot apres, ils sont rendus a activité col-
lective.

— Peut-on avoir confiance dans la
continuité ou la préeision du travail de
déments livrés & eux-mémes? Lies manies
ou phobies n'ont-elles pas d’influence dé-
plorable sur ce travail?

—- Les manies n’entravent pas le tra-
vail dans la plupart des cas. Tenez, ce
maitre boulanger si habile a diriger sa
section, écrit tous les jours au roi, sans
aucun préjudice pour lexcellence de ses
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fournées. Ce directeur du pavillon d’ob-
servation est un ancien colonel qui fait
régner l'ordre ici, comme autrefois parmi
ses troupes, avec un doigté de tacticien.
Le personnel salarié a pu étre réduit a
un minimum. Il y a surveillance et entr’-
aide réciproque par les malades eux-
mémes. Quand un épileptique prend une
crise, ses camarades lui viennent en aide,
sans quc des infirmiers professionnels
soient nécessaires.

Un homme supérieur.

Pourtant en traversant un atelier ou
une cinquantaine de femmes s’occupent
de travaux a Paiguille, Pune d’elles, se sé-
parant de son groupe, s’élance sur le
directeur et le saisit & la barbe en lui fai-
sant des plaintes ameres. Sans brusquerie,
avec une bonhomie enjouée, le professeur
se libere de Dassaillante ébouriffée, la
calme en deux mots, la raisonne et l’en-
gage A retourner a louvrage, ce qu'elle
fait immédiatement.

C’est 1a le seul incident auquel jassiste
pendant toute notre promenade dans cet
immense asile d’aliénés, au cours de la-
quelle nous voyons aussi un préau d’agités.

Ce qui me frappe particulitrement 2
San Girolamo, c’est le regard ouvert, air
gai de presque tous ces malades occupés
et affairés. Et quand le professeur Scabia
entre dans un atelier, tous les ycux brillent,
tous les bras se tendent pour le salut
romain, beaucoup lui adressent une pa-
role a laquelle il répond gentiment. On
voit qu’il est adoré de tout son petit
peuple et on comprend des lors mieux
Pinfluence extraordinaire que cet homme
supérieur parvient a exercer dans sa répu-
blique d’infortunés qui seraient désem-
parés dans un autre milieu.

Il est clair que le succes d’une pareille
entreprise dépend en premitre ligne de
Vesprit qui v regne du haut en bas. La

personnalité du directeur y joue évidem-
ment un role capital. Si je suis bien ren-
seigné, un autre essai de «frenocomio »
sur le modele de celui de Volterra aurait
été tenté a4 Naples, sans le méme succes.

On sait que notre pays est 'un des
plus avancés d’Europe dans la voie du

‘progres en fait de thérapeutique de ma-

ladies mentales par le travail et la libertd.

Les expériences du professeur Scabia,
qu’il faudrait pouvoir exposer de facon
plus détaillée et scientifique, viennent &
Pappui des théories de nos aliénistes
suisses et corroborent leurs expériences.

,,Blut iif ein ganz beionderer
Sait.

Dr. Scherz, Bern.

IT.

PWenn man einerjeitd durch) Abzapfen des
Blutes jchlechte, den Kirper vergiftende Stoffe
entfernen wollte, jo Hatte man anderfeitd aud)
ben Wert ded gefunbden Bluted . fritfzeitig er-
fannt. Ohne dafy man die genane Jujammen-
fepung ded Bluted fannte, hielt man 8 fiir
einen auperordentlic) widtigen Saft, ber zur
Crhaltung bed Lebend unbedingt nitig ift.
Mangel an Blut nad) Blutverluften durch
Berlepungen oder durch) Blutung ausd Korper-
hihlen, Bleichiudht und Blutarmut mit allen
thren Folgezuftdnden war aud) den Alten
jchon befannt. €3 madyte fich baber jchon
frii) bag Vejtreben geltend, dem Kidrper Des
gejhwachten Rranfen gefunded Blut Fzu-
fithren. Dad Blut enthilt ja i der Tat
duperft wertvolle Beftandteile, vor allem die
roten Blutforperchen, welde dbie Trdger des
fiir unfer YLeben unmmgdnglich notwendigen
Gauerjtoffed jind und Cijen entbhalten, da3
in gewiffer Nenge fitr unjern Kdrper vor-
hanben fetn muB. So war ed denn nmid)t
perivunderlid), wenn trof cined gewiffen Ab-
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