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bie Suft ftrömt in fetrt Snnreg; er Wirb gu=

jammengebritclt, unb bie Suft ftrömt Wieber

peraug. ©0 ungefähr ift eg mit ben Sungen.
Ser 93rufi!orb, bem bie Sungen bicpt an=

liegen, wirb bei ber ©natmung mitfnmt ben

Sungen auggebepnt, bie Suft ftrömt perein,
bei ber 2lu8atmung finfen Sruftlorb unb

Sungen gufammen itttb treiben bie Suft wieber

pinaug. Seiber wirb nur ber tSlafebalg ge«

wopnlicp recfjt fcplecpt bebient. 2Benn man
bei leiblich gut gebauten jungen Seuten, etwa

bei ©olbaten, ben Sruftumfang mißt, fo finbet

man, bafj er nacp ber ©natmung etwa 9—11
©entimeter gröfjer ift alg bei ber 21u8aL

mung. ÜJfifjt man biefelben Seute gwangig

3Sapre fpäter, fo ift ber Unterfcpieb gewöpm
lie!) auf 4—5 ßentimeter gefunlen, ja biet=

facE) ift er fo gering, bafj er ftcf) mit bem

33anbmafj gar nicf(t feftfteüen läßt. ©ag ift
bag iRefultat gwangigjäpriger S^aeijläffigfett
unb ©ebanfenloftgleit. Sc!) muff eg immer
Wieber fagen: niept bafj bie SDlenfcpen Iran!
Werben, ift wunberbar, fonbern baß Wir niept

alle Iran! finb, bag ift erftaunltcb). ißerbient

paben wir eg alle reicplicp.

Unterfucpt man bie eingeatmete unb bie

auggeatmete Suft, fo ftetlt fiel) fjerauS, bafj
bie auggeatmete Suft Weniger ©auerftoff ent=

palt al§ bie eingeatmete, aber mepr Zopten«
fänre unb SBafferbampf. 3>n beit Sungen Wirb

alfo au§ ber Suft ©auerftoff in ben Körper
pineingegogen, SBafferbampf unb Äoplenfäure
aber bont Drganigmug abgegeben. ©ag Dr=

gan ift bemnaep fo eingerichtet, baß eg gleicp=

geitig ben wirlfamen Skrbrcnnungsftoff auf=

nimmt nnb bie Ülfcpe, SBaffer unb SU>plen=

fäure augftöfjt. Seibeg ift gleicp wichtig für
bie ©jifteng be§ Äörperg.

9lun genügt eg aber nicht, baß ber ©auer<

ftoff in bag ©ewebe ber Sungen aufgenommen

ift. © nutfj bielmehr ebenfo wie bie 9!aprungg=

fioffe beg ©armfanalg auf irgenbeine SSeife

nacp allen ©eilen beg Slörperg gebracht

Werben, Wo immer nur Seben borhanben ift,
Arbeit geleiftet wirb, unb ba mehr ober

Weniger jeber Sbörperteil fortwätjreub tätig
ift, mufj auch fortwährenb ©auerftoff guge=

führt werben, ©ag SOfittet, beffeit fich ber

Körper bebient, um ben ©auerftoff ebenfo Wie

bag ©näprunggmaterial überall bortpin gu

bringen, Wo fie gebraucht werben, ift ber

^reiglauf ber Säfte, gunäepft ber beg S31uteg.

Um bag gu üerftehen, ift eine htrge 83etracp=

tung beg töluteg notWenbig.

Der

PaglIano»Betrieb in Heiden.

Unter biefem ©itel fchreibt bag „St. ©aller

©agblatt" folgenbeg; „©bie Cuadfalberin im

„iJfeubab" in Reiben ift Wader an ber 2lr=

beit. ©ie Oerbient fehr biet ©elb, benn jeber

Sßatient muh 12> 15 unb uoep uiepr Sranfett
hinlegen. Unb babei ift gu bebenfen, bafj ©ag

um ©ag gange 9tubel ©läubige lommen.
SD?it ber S3apn, mit ©efeHfcpaftgautog fahren
bie Seute hinauf; alle fepnen fich nach ißag=

liano unb ©alatöl, unb einem jeben Wirb

aug ber tganb gelefen, Wag ipm fehle.

lieber einen öefuep unb eine üonfultation
bei ber Äurpfufcperin wirb ber „©cpaffpaufer

Leitung" bon einem „©eheilten" u. a. ge=

fchrieben:

fahren ba eineg Sütorgeng per Stuto gWei

ÜWänner bon ©cEjafffjaufen nacp Reiben gur
$ßagliano=3wGU. Um niept lange warten gu

müffen, ielepponieren fie üorper an unb fo

Würben fie mit bem näcpften SÜubet (12—15
SJfänner) bran genommen. ®eim ©intreten in
bag ©precpgimmer, bag ftaubig unb fcpmupig

augfap, fiept man fiep einer gang gewöpn^

licpen, gerabegu einfachen Italienerin gegem
über.

Uiun gept bie SSaprfagerei log. ©er SRaL

unb tgnlfefucpenbe fipt ber Italienerin gegenüber.

4—5 lomrnen bor itn§ bran unb jeben

bugte fie fröplicp: ,,©u tbiagenwep, bu Jperg-

Hopfen, bu ftopfwep, bu balb fterbe, wenn
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ttit fommen toärft, toenn aber mir folgen, in
fecps SBogge funb."

Sei einem anbern: „Su Diel ©Urft, bu

ben gangen Sag fuffe." Qsr nidte, fagte ja,
unb fie fcprieb ipm auf Sßapier, mieüiel Sßag«

liano, toiebietmat ©alatöt ober See ober ein

anbere§ SJättel er nehmen müffe. 2tm unteren

Sifcpenbe fiüt ifjre Softer, Siefe pacft bie

SBare ein unb macpt bie 9tecpnmig.

Son ben 4—5 Klienten, bie bor un§ be«

panbelt tourben, ift feiner unter 12—15 gr-
toeggetommen, einer fogar begaplte über 25 gr.
Siept toar bie Steipe an mir. Sie Italienerin
befap fiep meine tinfe §anb unb erftärte:

„Su pefcpt palt g'btel grauest!" Sein, fagte

icp, E)ier ftept mein greunb, ber bezeugen

fann, baff icp gar niept rauche, feit 20 Sauren
nie mepr. „Sann paft bu §arnfaure." Sa§
gab -icp gu. „Sann bift bu lungenfranf!"
2Ba§ icp üerneinen muffte, toeit icp feinen

Ruften, feinen 2Iu§tourf, feine un^

2(ppetit fjabc. ©ie fepreibt auf einen gettel:
1 ffflafcpe Satura, Stoftenpuntt bei ber Socfjter
2 gr.r bie gtafepe ift üon ©iffaep mit gr. 4.50
erpältlicp. — Se|t fam mein greunb baran.

@ie erftärte ipm: „Su SJiagetttoep, bu Stopf«

toep, bu biet Stopftoep!" ©ie feftrieb ipm
Sßagliano unb ©alatöt bor, unb er muffte

fofort gefepröpft toerben. Sa§ beforgte ein

tgerr, ber fief) Sabmeifter nennt, in ben um
tern Säumen be§ .fpaufeg gum „Scubab".
guerft tourbe er blutig gefepröpft, bann troefen

am ©elbfäctel; 12 gr. muffte er gaplen für
©Kröpfen, tpätte man ipm in ©cpaffpaufen

für ©epröpfen 12 gr. bertangt, fo tjütte er

gefagt: „Spr feib berrüct't!" Sort oben pat
er opne SRurren begaplt. Spm toar e§ leiepter

itm§ Eperg urtb am ©elbfäctel. Sep fann nur
fagen, baff ba§, toa§ in Reiben bei ber ißag«

liana«g-rau borgept, Stomöbie ift."
SSamt toerben fiep bie ülfabemifer üluffer«

rpobenä, bereinigt mit anbern einfieptigen

Sßürgern, gufammentun, um fotepen guftänben

ein (Snbe gu bereiten? llnb toie lange noep

fott Sippengell SI.=Sp. ein Sefugium für
Seitte fein, bie ipren Srtoerbgfinn auf eine

SIrt unb Söeife am Solfe ausüben, baff in
jebem fcparfbficfenben Sürger ob folepent

©fanbal ber ©fei auffteigen muff.
©o bie ©t. ©alter .geitung.

Seit SSunfcp ber geitung, Stfabemifer unb

einfieptige Sitrger be§ 21ppengetlerlänbcpen§-

möcpten mat $ront maepen gegen ba§ Ouac£=

fatbeatntoefen in iprem Äanton — e§ foften

bei 160 foleper ^urpfufeper ipren ©etbfäcfef

auf Soften ber Summen, bie niept alle-

toerben — füttert, möcpten toir lebpaft unter«

ftitpen. ©erabe ber graeigberein bom Sotett

Ääeug mit feinen ©etreueit fänbe ba eine

fegenSreicpe Stufgabe. Sßopt toiffeit toir, baff,

ber Stampf ein feptoerer ift; e§ ift niept allein

ber Stampf gegen bie llntoiffenpeit, gegen ba§

©icp=übertölpeln«laffen, ber auSgufecpten ift,

fonbern ber Äampf gegen biejenigen, bie in«

bireft au8 biefem Duactfalbertoefen ipren
ttingenben Supen giepen. 26a§ frage icp

Sbeaten naep, toa§ frage icp banaep, ob ba8

33otf, meine iDätbürger, ob meine eigene

Familie betroffen toirb, ob fie an ber Quacf«

falberei gugrunbe gept — toenn icp ein

©efepäft maepen unb meinen ©elbbeutel füllen
tann! ©o beuten leiber biete, bie fonft furept«

bar empfinblicp tun, toenn man ipren gefunben

SJienfcpenberftanb angreift. Unb e§ tut un§-

leib, tonftatieren gu muffen, baff toir im ©cpau«

fenfter eine§ patentierten SIpotpeEer§ in Sern

eine fRetlameinfcprift für Sßagtiagno=©irup>

fepeit mufften. Dr. ©cp.

Pensee.

Un saint est un etre qui touche ätout.

sans se salir rien.
Alice Favre.
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