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die Luft jirdmt n fetn Jnnrez; er witd u-
fammengedritctt, und bdie Luft jtromt wieder
heraus. So ungefihr ijt ed mit den Lungen.
Der Vrujtford, dem bie Lungen dicht an-
{iegen, twitd Dbet ber Einatmung mitfamt den
Lungen audgedebhnt, die Luft jtromt Herein,
bet der udatmung fjinfen Bruftfordb und
Lungen zujanunen und treiben die Luft wieder
hinaus. Leider with nur der Blafebaly ge:
wihnlic) reht fchlecht Oedient. Wenn man
bet [eidlich) gut gebauten jungen Leuten, etwa
bet Solbaten, den Bruftumfang mift, jo findet
man, daf er nad) ber Cinatmung etwa 9—11
Centimeter grifer ift ald bet der Ausat-
mung. Mipt man diefelben Leute Fwanzig
Sabre fpiter, fo ift ber Unterjdhicd gewohn-
lih auf 4—5 Centimeter gejunfen, ja diel-
fach 1jt er jo gering, dap er fich mit dem
Bandmaf gar nmicht fejtjtelen (dft. Dad it
bag Refultat wangigjabhriger Nad)ldfjigleit
und Gedbanfenlofigleit. Jch muf ed immer
wieder jagen: nicht daf die Nienjchen franf
wetben, ift wunderbar, jondern daf wir nicht
alle franf {ind, dad ift erftaunlic). Verbient
haben wir e3 alle reichlid.

Unterjucht mon bie eingeatmete und die
audgeatmete Luft, jo jtellt fich Heraus, bap
bie ausgeatmete Luft weniger Sauerftoff ent:
hdlt al8 bie eingeatmete, aber mefr Koblen-
jaure und Wajjerdampf. Jn den Lungen wird
affo aud dber Luft Sauerflofj i den Kdrper
Dineingezogen, Wafjerbampf und Kofhlenjdure
aber vom Drganidmud abgegeben. Dag Or-
gan ijt bemnad) jo ecingerichtet, daf e3 gleich-
seitig den wirtjamen Verbrennungsitoff auf:
nimmt und die Ujche, Wajfer und Kohlen-
jdure ausjtipt. Veided ijt gleich wichtig fiix
die Cyrifteny bed Kirpers.

Jtun geniigt e3 aber nicht, daf der Sauver-
Jtoff in bad Gemwebe der Lungen aufgenommen
1it. Cv muf vielmehr ebenjo wie bie Nafhrungs-
jtoffe Ded Darmfanald auf irgendeine Weife
nac) allen Teilen des Kdrpers gebracht
werden, wo tmmer nur Leben borhanden ift,
Arbeit geleiftet wirh, und da mehr oder

weniger jeder Korperteil fortwodhrend titig
ijt, muf aud) fortwdabhrend Sauerftoff zuge-
fithrt werden. Dad Mittel, defjen fich ber
Korper Dedient, um den Sauerftoff ebenjo wie
ba3 Eendhrungdmaterial itberall dorthin ju
bringen, wo f{ie gebraucht werben, ift ber
Kreidlauf der Sdfte, zundd)jt ber ded Blutes.
Um bad zu verftehen, ijt eine furze Betvach-
tung ded Bluted nohwenbdig.

Qer
Pagliano-Befrieb in Heiden.

Unter diefem Titel {freibt dag , St. Galler
Tagblatt” folgendes: ,Die Tnadjalberin im
oJeubad” in Heiden ift wader an der Ar-
beit. Sie verdient fehr viel Geld, denn jeber
PBatient muf 12, 15 und nod) mebr Franfen
hinlegen. Und dabei ift ju bedbenfen, daff Tag
um Tag ganze Rubel Gldubige fommen.
it der Bahn, mit Sefelljchaftdautod fabhren
bie Leute hinauf; alle jehnen fich nach Pag-
[tano und Salatdl, und einem jeden ivird
aug der Hand gelefen, wad ihm fehle.

Ueber einen Bejuch und eine Konjultation
bet der Kurpfujderin wird der , Scdhaffhauier
Beitung” von einem ,Gebeilten” u. a. ge-
jchrieben:

Fabren da eined WPorgend per Auto jwei
Minner von Sdaffhanjen nad) Hetben zur
Pagliano-Frau. Wm nicht lange warten zu
mitjfen, telephonieren fie vorher an und fo
iurben {ie mit bem nad)jten Nudel (12—15
Mnner) dran genommen. Beim Cintreten in
ba3 Sprechzimmer, dag ftaubig und jhmusig
ausfah, fieht man fich ciner gany gewdhn-
{ichen, geradezu einfachen Jtalienerin gegen-
iiber.

Jtun geht die Wabhrjageret (03, Der Nat-
und Hilfejuchende it ver Stalienerin gegen-
fiber. 4—5 fommen vor und dran und jeden
dugte jie frohlich: ,Du Magenweh, du Hers-
flopfen, bu Kopfweh, du bald jterbe, wenn
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nit fommen idrjt, wenn aber miv folgen, in
fechd Wogge fumd.”

Bet einem andern: ,Du viel Durft, du
ben ganmgen Tag fuffe.” Cr nidte, jagte ja,
und fte jchrieb ihm auf Papier, wieviel YPag-
{iano, wievielmal Salatdl oder Tee ober ein

andered Mittel er nehmen mitffe. Am unteren .

Tijdende {ibt ihre Tochter. Dieje pactt die
Ware cin und madht die Rechnung.

Bon den 4—5 Klienten, die vor und be-
Handelt tourben, ift feiner unter 12—15 Fr.
weggefommen, etner jogar bezahlte itber 25 Fr.
Jept war die Neihe an mir. Die IJtalienerin
befah) {id) wteine [infe Hand und erfldrte:
,Ou befdht Halt z'viel graucht!” Nein, jagte
ich, Bier fteht mein Freund, der Dbezeugen
fann, dag i) gar nicht raudhe, feit 20 Jahren
nie mehr. , Dann Haft du Harnjdure.” Das
gab i) zu. ,Dann bift dbu lungenfvant!”
Wad i) verneinen mufte, weil i) feinen
Huften, feinen Audwurf, feine Fieber und
Appetit Hhabe. Ste jdhreibt auf eten Hettel:
1 Flajde Natura, Koftenpuntt bet der Todter
2 Fr., bie Flajche it von Sifjacd) mit Fr. 4.50
erhiltlich. — Jept fam memn Freund davan.
Ste erflarte ihm: ,Du Mageniwel), du Kopf-
weh, du viel Kopfoeh!” Sie jdried ihm
Pagliano und Salatdl vor, und ev mufte
jofort gejdhripft werben. Dad bejorgte ein
Herr, der fic) Badmeifter nennt, in den un=
tern Raumen ded Haufes zum |, Neubad”.
Auerft wurbe ex blutig gejchrdpft, bann troden
am Geldfacel; 12 Fr. mufte er zahlen fiir
Sdropfen. Hitte man ihm in Schaffhaujen
fiir Syrdpfen 12 Fr. verlangt, jo hitte er
gefagt: ,Ior feid vevriictt!” Dort oben Hat
ev ohne Murren bezahlt. Ihm war e3 leichter
ums Hery und am Geldjidcfel. Jch fann nue
jagen, daf das, wad in Heiden bet ber Pag:=
ltana=Frau vorgeht, KLomidie ift.”

LWan werden fich die Wfadbemifer Aufer-
thodend, vereinigt mit andern einfichtigen
Bitrgern, sufanmmentun, um jolchen Juftander

ein Enbe zu bereiten? 1lnd wie lange nody
joll  Appengell A-Rp. ein Nefugium fire
Leute fein, die ihren Erwerbafinn auf eine
Art und Weife am Volfe ausitben, daf in
jedem fdyarfblicfenden Bitrger ob  Joldhem
Stanbal der Efel auffteigen muf.

©p bie St. Galler Seitung.

Den Wunjd) der Settung, Wfademifer und
einfichtige Bitrger ded Appenzellerlindhensd
mochten mal Front madpen gegen dag TCuad-
jalberumwefen in ifrem Kanton — e3 follen
bei 160 folcher Surpfujcher ihren Geldjdcel
auf Koften der Dummen, die nidht alle
werbent — fitllen, mdchten wir lebhaft unter-
ftitgen. Gerade ber Sweigberein vom Roten
Kreuz mit feinen Getreven finbde da eine
jegendreiche Anufgabe. Woh( wifjen wir, daf.
Der Qampf ein jhmwerer ift; e ift nicht allein
ber Sampf gegen die Unwifjenbeit, gegen das
Gidg-ibertslpeln-lafien, ber audzufechten ift.
fonbern ber Sampf gegen diejenigen, die in-
bireft aud biejem Quadjalbervefen ihren:
tlingenben Nuien ziehen. Wad frage ich
Jpealen nach, wad frage ich danad), ob dad
Lolf, meine Mitbiirger, 0b meine eigene Fa=
milie Dbetvoffen wird, ob fie an der Quad-
jalberel zugrunde geht — wenn id) ein
Gefchdft machen und meinen Geldbeutel fitller:
fann! ©o denfen leider biele, die jonft furdht
Dav empfindlich tun, wenn man ihren gejunden:
Menjchenverjtand angreift. Und ed tut und-
leid, fonftatieren zu mitjfen, daf wir im Schau=
fenfter eines patentievten Apothefers in Berr
eine Neflameinjduift fiiv  Pagliagno-Sirup
jebent muften. Dr. &d).

Pensée.

Un saint est un étre qui touche i tout:

sans se salir & rien.
Alice Favre.
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