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d’ivresse? Il boit les larmes, le sang, la
vie de sa femme et de ses enfants.
Lamennazs.

Les sauveteurs dans les mines.

{58

Presque chaque semaine on peut lire
dans les quotidiens quelque accident de
mine, car hélas, si bonnes que soient les
précautions prises pour éviter des mal-
heurs & quelques centaines de métres sous
terre, le perfectionnement des installations
modernes n’a pas encore permis d’éviter
des surprises parfois terribles qui, trop sou-
vent, sont mortelles pour les travailleurs.

Que ce soit un coup de grisou, un
effondrement de galerie souterraine, lin-
vasion de l'eau, la chute d’une benne, le
défaut de ventilation, qui menace les mi-
neurs, ou telle autre cause imprévue, on
peut affirmer que les accidents sont tou-
jours possible au fond des mines et I'on
sait qu’ils y sont particulitrement meur-
triers.

C’est pour ces raisons que la plupart
des compagnies minitres organisent un per-
sonnel spécial de sauveteurs. Ces équipes
volontaires possédent un matériel appro-
pri¢ de protection contre les gaz, elles
~sont en général composées de mineurs,
parfois aussi recrutées parmi les pom-
piers. Les membres de ces équipes sont
soumis & un entrainement rigoureux en
vue des services qu'ils sont tenus de
rendre lorsque survient une catastrophe.
Le matériel est centralisé dans des postes
de secours, soit prés de Uentrée des mines,
soit dans quelque carrefour souterrain.
Les équipes se composent en général de
trois mineurs dirigés par un chef. Le
poste central est confi¢ A un chef général
qui a sous ses ordres un certain nombre
’équipes. L’importance de chaque poste
dépend de celle de la mine, des risques
plus ou moins grands de catastrophes, on

encore de P’éloignement qui sépare la
mine d’autres postes environnants.

Pour chaque équipe de secours, on en-
traine un personnel trois fois plus nom-
breux que celui de l’équipe méme, afin
qu’en cas d’accident celle-ci puisse étre
immédiatement formée, méme si une partie
des hommes qui la composent se trouvent
atteints des le début par la catastrophe,
ou bien ¢’ils sont absents de la mine.

Dans les grandes régions minitres de
PAllemagne, les postes de secours sont
centralisés dans un seul dépot, ce qui
permet de disposer d’un plus grande
quantité de matériel; la perte de temps
qui pourrait &tre a redouter est évitée, du
fait que le transgport rapide est immédiat
du matériel sur les lieux sinistrés, peut
étre effectué par automobile.

Htmen ).

Da i) jo aud vollem Herzen itber dad
biele Cffen uud Trinfen, die Fettjucht und
ben dicen Baudh gejcholten Habe, ift e3 wobht
recht und billig, mich baritber zu dugern,
ie man dem Unfug ftewern fann, ofne fid
bad Qeben durch die Angft vor dem Did:
werden und die Tual beftindigen Entbehrend
st verbittern. Dagu gehfrt nmur, bdaf man
etiva alle Dret bi3 vier Wodjen ein Jehn-
pfennigftitct opfert, um fid) wiegen u laffen;
ben Bauchumfang gleichzeitig mit dem Band-
maf feftzuitellen, foftet iiberhaupt fein Geld,
fondern mur eine Viertelminute Beit. Tut
man pad — und jo wenig fHnnte woh! jeber
fiiv feinen Rbrper tun, ber bdoch fitr ihn
arbeitet und lebt — Dbann braucht e3 nur
falls eine Gewichtszunahme cingetreten ift
eines Fafttags, um alled wieder ind redjte

*) Aus Natura sanal, medicus cural — Dev
gejunde und franfe Menid, gemeinberft'dnbltffl
bargejtellt von Dr. med, Georg Grodded. Bew
lag von &. Hivzel, Qeipsig, 1913, geb. 7. 50, ;
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Geleife ju bringen; gFett, dasd erjt furze Beit
im Kbrper abgelagert ift, wird bequem inner-
halb von vierundzwanzig Stunden vom Orga-
nigmud verbrandht. Einen Tag hungern bringt
aber niemanbden um, e3 {dhwddt ihn aud
nidyt, im Gegenteil, man fithlt fich nach dem
Fajten nur frijder und leiftungsfahiger. Die
Pode, ab und zu bierundywangig Stunden
mid)td anbred ju genteBent ald breiviertel Liter
Mildh, it nicht jchecht, nur mup die Wage
fontrolliert werben. MWan darf fid) auch nicht
einbilbent, daf e3 gevabe Mildh fein muf.

Bielleiht noc) wichtiger ald die Ueber-
wadgung ded3 Gewidhtd it dag Mieffen der
Umfdnge, vor allem ded Baudjumfangd und
ver Baudhldnge, wenigitend bei der Kranfen-
behandlung. Giinjtige Gewidhtdverhiltnijfe
jdhlieen eine itbermifige Sunahme der Um-
finge nicht aus, twohl aber gibt bad Dic-
werden ohne Setvichtdzunahme widhtige Auf-
jdlitffe itber die Lebendprozeffe, die man auf
einem anbern Wege faum evveichen fann. Und
jum Wegichaifen ded dicfen BVaudh)s geniigt
a3 blofe Hungern und Durften nicht, wenn
e8 auch) vielfach nicht entbehrt werdben fanm.
Da gewinnt ein andred Hilfemittel Ve-
deutung, basd ung von der Natur anerfdaffen
ift, die Atmung. Um bdas verftandlid) zu
madjen, muf i) jedoch erft ein paar Worte
fiber dent Aufbau der Bruft und ded BVaud)3
fagen.

- Der Brufttord ift, wie manniglid) befannt,
bort Den Lungen und dem Hergen audgefitllt.
Cr ijt rings von dem Geriift der Rippen
umichlofjen, o daf er fich nur jo weit aus-
Debren fann, al3 o8 die Rippengelenfe er-
lauben. Ytach unten, nach der Baudyhshle zu,
it er durd) efme Querwand, einen flachen
Mustel, bas Bwerchfell, abgegrenst. Unterhalb
des Bwerchfells fommt daun der Bauchraum,
der nur gang oben in ben Rippenbogen und
imten in dem fndchernen Vecen fejte Wiinde
Bat, an beiden Stellen nod) nicht einmal
bollftinbig. Auperbem fteigt hinten nod) die
tnbcherne  Wivbeljiule empor, die jebodh

weniger al8 Wand dennt ald Halt dient. Nadh
born und nac) den Seiten hin wird bdie
Baudhhohle nur vor der Musfulatur und
ber Baudhhaut gujanunengehalten. Hier ijt aljo
etne gewifje Auddbehnungdmiglicheit der Ge-
webe borhanben, wie nirgendsd fonit.

Diefe Ausbehmung fann aber nur ftait-
finben, wenn Musfulatur und Haut bdesd
Bauh3 ihre naticliche Spanntraft verloven
haben und twenn bder verniinjtige Mienjch
burdh) unverninftiged Hinetnftopfen von Riejen-
mengen den Baudjinhalt unverhiltnidmdpig
berqrifert. Dad Leben felbjt tut fein mig-
[ichites, die Winbe frdftig zu erhalten. Fiir
jebe Bewequng ded Rumpfs, fiiv dad fraft-
bolle Gehn und Stehn, fiir bad Biiden und
Aufrichten und Drehn, fitv dbie Atmung, fitr
die Entleexungen, fitv jede Unftrengung wicd
diefe Mustulatur gebraucdht, und ed ijt nicht
bie Schuld der Natur, wenn unfre Bilbung
allmiplicf) die Rumpfbervungen audgefchaltet
hat, wenn fie und wie Grelje ftehn und
gehn lebrt, wenn fie und dasd Biicten verbietet
und jede Anftrengung dngitiich su vermeiden vdt.

Aud fite die Verringerung ded Baudyinhalts
tut die Natur ihr Teil. Wit jedem Atemzug
preRt {ie namlic) durc) dbagd DHerabtreten bes
Bwerdfells alled, wagd in bder BVauchhohle
liegt, nach unten gegen den jtarven Becen-
grund; jie prefit badurd) jebedmal mit grofer
Kraft ein gut Teil Blut und Siifte ausd bem
Baud) Heraus, dhnlicdh) wie der Kolben das
Wajfer aud einer Sprife herausdrdngt, wenn
er nach) unten gedritft wirth. So lange die
Baudgmusfulatur frifd) ift, weicht fie dabet
pem fHerabdringenden Jwerdhfell mur wenig
aug, jo daf tatfddhlich der Inhalt der BVauch-
hiple sufammengebdritctt, die Flitfjtgfeit ansd-
gepreht wird.

Nur in einem einzigen Fall Oringt dad
Qeben felbft etne Audbdehnung der Baudhhshle
o) BVergroferung ded Inbhaltd Hervor, das
ift der Fall der Scywangerjdhaft; fo wie dber
Menfdh etnmal gebaut ift, fann bag Kind
eben nur in dem Baudhraum, bdem einzigen
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Raum mit nachgiebigen Winden, wadjen.
Aber bdie Natur verwendet jhon Iwdhrend
der Schwangerfhaft und vor allem nac) ber
Cntbindung wahrhaft gental exfunbdene Mittel,
um die evjdhlafjten Bauddecfen wieder {traff
s fpanmen. Die Vewegungen ded Kinbes
und die Wehen der legten Monate vegen die
Baudymusdfulatur zur Jujammenziehung an,
halten fie in Gebraud). Die Entbindung felbft
mitjamt den Nachwehen bebeutet eine be-
achtendwerte lebung und Stirfung diefer
Mustulatur, und jchieflich bringt dbad An-
fegen be3 SRinded an die Vrujt und bdad
Siugen  dawernd und immer von neuem
Bujammengiehungen der Gebdrmutter Hervor,
fo dafy der Korper von jelbjt wieder jhlant,
der Baud) jtraff wird, wenn er nicht in fetner
Arbeit durch) Magnabhmen der Meenfchen ge-
ftort wird.

Wie geftalten {ich) nun bdie Dinge durch
bag Cingreifen ded Menjchenverftandes ? Die
Hilfte dev fultivierten Menjhbheit, die Frauen
erledigen die Sadge fehr einfacd); fie jiehen
et Rorfett an, und bamit ift die Jwercdhfell-
atmung, diefer automatijde Maffageapparat
sum  Schlantbleiben ausgejchaltet. Dak jie
{ich dadurch ditnm erhalten, ift nidhts weiter
alg eine Jllujton; dann mitften fie e zum
mindeften auch in der Nacht tragen, jonit
B0t {ic) der Leib in der {hnitcleiblofen Beit
wieder vor. Die Frauen jind ebenjo dictbdudig
wie bie Mdnner tro bes RKorfettd. Der
eingige Crfolg ihrer Nachhilfe ift, daf fie
ifhren Baud) mit Hilfe ded Pangerd nad
unten und oben dritfen, dad hHeipt, daf fie
einer Narrheit Halber ein jogenannted nerviied
Sery baben, wad nicdhtd andred ijt alg ein
vom Jwerchfell Hodgetriebenes Herz, und daf
fte eben Ddiefer Narrheit wegen dad widtigite
Organ, dap fie Defigen, bdie Gebdrmutter,
3wB(f Stunden ded Taged finftlich nach unten
dritfen und mit allen itberflitfjigen Sdften
ped Vauch3 itberjchwenumen.

Und dann Deflagen fic {ich daritber, daf
diejed graujam Dehandelte Ovgan bet ber

Periode Schmerzen bereitet unbd daf jie weigen
&lup Daben. Beibed it doc) unter jolchen
Berhiltniffen die natinlichite Sache der Welt,
fann gar niht anderd fein. Dad Korfett
muf aber wohl fiir dad weibliche Gejchlecht
Borzitge befigen, die mir al$ einem Manne
wie {o viele andere Vorziige unverftndlich
ftnd. Wenigftend gebe i) mid) nidht bder
Hoffnung Hin, mit meinen Worten aud) nur
etite eingige Dder zablretchen Unverftanduen
sum Ablegen ded Schniirleibs zu vevanlajfen.
Bielleicht ift, wad die Frauen jedem NRat
auf biejem Gebiete ungugdinglic) macht, bad
Wogen bed Bufend, diefed jichtbare Jeichen
menfchlicher Unzulinglichfeit, der Unfabigeit
menidylich zu atmen, dag freilich nichtSdefto-
jeniger von Dichtern und Liebenden ge-
priefen 1wird.

Bei den WMannern {teht e3 nicht bejjer.
Da fie dburd) feinen Panger beengt {ind,
trinfen und efjen fie doppelt jo viel. Solden
Mengen ift dad bischen Atmen, dad Der
moderne MNenjd) ausitbt und dad mehr dem
Sdnappen eined Fijched auf dem TLrocknen
dhnelt al3 der Leiftung eines breiten Brujt=
fajtens, nidht gewadhjen. Der Druct desd
Swerdhfell3 vermag dic itberflitfjigen Sifte
nicht mehr audzuprefjen, der Jnhalt bed
Baucdhraums wadhjt und nach und nady geben
bie biegjamen Winde dem Drucke nad). Das
macht dem braven Nann nichtd aud. Cin
bidchen Bauch gibt ein vejpeftables Anjehn,
und daf dag bigden immer mebhr und mehr
witd, hal nidhtd zu fagen. Man wird ein
wenig jchwerfalliger, dwist beim Ansztehen
ber Stiefel und beim Spazierengehn, aber
bag Oringt angenehmen Durjt; bdafy Der
Sneider eine Clle mehr Seug fiir bdie
$Hofen braudht, fojtet nicht viel unbd ein weitver
Rragen fitr den fetten $Hals ijt bald bejorgt.
Srgendein Warnungdjeichen, wie bet der Frau
bas Heztlopfen, tritt nicht auf. Der Baud) Hat
ja Sretheit nach vorn zu wachjen. Hidhitensd
tritt aud den Bruchyforten an den Leiften
ein Stitt Darm feraus, weil er in dem voll-
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qepfropften Baud) feinen Plap mehr bat.
Das gibt Gelegenheit, von der jchweren An-
ftrengung au exzdhlen, Det der man {ich etnen
Bruchjchaben zugezogen habe; aber dafiiv ijt
ein Bruchband gut. Und o geht e3 fort und
fort, big emnes jchonen Tagsd ein Schlagelchen
allen Freuden ded Lebensd ein Ende madht.
Denn auf die Dauer vertragen e3 nidt
alle Gefafe, daf dem PHirnfreislauf durd)
pag Jett bed Haljed und die Sdhwere ded
Baudjes immer wachfende Hindberniffe ge-
fhaffen werbemn. .

€3 ift dod) wohl verjtandiger, beizeiten ein
wentg vorjuforgen. Dazu braud)t man der
Fatur nur ihr Verfahren abjulaujden. Nian
mup die Bwerd)fellatmung und bie Baud)-
musgfulatur itben, den automatijchen NMeajjage-
apparat red)t gebraudhen. Um einfadften und
ohne bap man bdabet nacdhjudenfen bHraucht,
erveich)t man dad durd) groge forperliche Be-
weguitg, dadurd) dap man jung bleibt, daf
man feinen Stirper wie ein Kind broudt.
Wer dad nicht mebhr fonn — und e3 wird
bie MWehrzalhl fein, dDie weder Jeit nod) Lujt
bagu Hhat — der mufy dasd Wtmen methobdijdh
betreiber, Dag YHeift er mup abficdhtlich tief
atmen und bdabet die BVaudymusfufatur an-
jpammen, den Baud) nad) Moglichfeit eins
stehn. Dag foll er aber nichi in der fiblichen
Saulengermanter tun: morgend jwaniig tiefe
Atemslige und damit fertig, fondern er jollte
e3 zur Yebendgewohnbeit madhen, alle Halbe
Stunbe ein  paarmal regelvecht zu atmen.
Das foftet ihn nicht mehr Anjlrengung und
nicht mehr Seit, ald wenn er {id) cine Jigarre
anjtectt oder fein Tafdentud) braudyt. FTut
er e3 jededmal bel diejen Gelegenbeiten, jo
forunt er jchon auf eine leidliche Rafhl.

GSreilid), wenn der Baud) erft vorgewsbt
ijt, veicht ber einfache LWiderftand der Pius-
feln nicht aus. Damn joll man die Knie
gegen Den Ueib britfen oder Den Letb gegen
bie Stnie und fo atmen. Dadurch werden der
BWidberftand der Vaudjwinde und die Druc:
Wirfung de3 Bwerchfells erheblich gejteigert.

Dag wirflamite ijt, einen andern auf den
Baudy dritcten zu lafien, etwa jo, daf einem
jemand auf den Vaud) fniet. Dad verhindert
pie BVaudymwdnde, dem Andrangen ded Biwerdh-
fell3 audzuweichen, und die gange Gewalt
per Ginatmung pret die Sdfte aud bden
Cingetweiden besd BVaud)ed ; e ijt feine Selten-
heit, daf nach) den eriten 3wangig Wtemaiigen
jih bie Umfdnge bed Leibed jhon um gwei
Centimeter vervingern. Wiederholt man o3
methodijh) Tag fiir Tag durd) Wodjen Hin-

burch, fo finfen die PMake erftaunlic. LWelche

Wirfung bdag  Jujammenfallen bed ausge:
behnten Vaudjes auf alle Lebendverhaltniffe
haben muf, brauche i) nicht auseinanbder zu
feten. €8 ergibt fich aud dem, was i) vbor-
hin iiber die Folgen der Leibedausdehnung
gefagt Habe. Jcf) betone nur, daf auf diefe
Weife fih) bie Umflinge auch ohne Sewichts-
abnafyme verfletnern lajfen, ja fogar bei Bu-
nahme ded Kdrpergewichtd, wag letder fo
jebr wenige twifjen.

Da fteht e3 alfo (dwary auf weip, in
Lettern Deutlic) gedbructt: ich tnie — nicht
allen, aber febr vielen — SKranfen auf den
Baud) und lajfe fie unter diefer Laft atmen.
3ch habe e3 viele taujendmal getan und die
CErfolge, die ich dabet erzielt habe, berechtigen
mid), hier n aller Oeffentlichleit zu erfldren,
bag i) niemals ben geringften Sdaden bda-
von gefefen Habe, wol)l aber grofen Jtugen,
per mid) dbazu zwingt, diefe Wiethobe bder
Atmung fitv eind der wirfjamjten Heilmittel
per gefamtfen dvatlichen Titigfeit zu Halten;
i) bebaure mnur, bie Urheberjhaft bdiefer
gentalent Jvee nicht fitr mich beanjpruchen zu
fonnen, fte flammt von Sdpveninger. Jch
erfldre weiter, bap alle die iiber biefen wollbe-
rechtigten, wiffenjchaftlich und prattijch durch-
aus begrimbeten dratlichen Cingrijj aburteilen,
ohre ihn jemald angewendet ju bHaben, in
trauriger Weife ibhre Unwijfenheif an den
Tag legen.

Die Atemgymnaftif, von der i) eben forach
und die {id) n mannigfacher Form vecdinbern
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[dft, bringt mich auf die iweite Crndhrungs-
form bed Drganidmus, die nidht durch ben
Darmtanal, jondern durd) die Lungen ver-
mitte(t wird, auf die Aufnahme ded Sauer-

jtoffs. ©2 genitgt nicht, baf bem Menfchen

Ciweif, Fette, Kohlehydrate, Wajjer ujw. zu-
aefithrt werden. Das alled ift ja mur NRobh-
material, da3 nulod daliegen wittdbe, wenn
e3 nicht "von irgendeiner Kraft zum Aufbau
und ur Feuerung der Menjcdjenmajchine ver-
wendet wiitde. Wie dad Fewer im Ofen nur
brennt, wenn ein Luftzug Hindburdhjtedmt, jo
fann der Menjd) nicht leben, wenn ihn nicht
fortiodbrend ein Strom von Sauerftoff burch-
flutet. Jebe Arbeit, jeded Denfen und Empfin-
den, jeded Bewegen ded Fingerd und ber
Lippen, jede geringjte Lebendduperung ift
Debingt burch bie Gegemvart bdiefed einge-
atmeten Nahrungdmittel3. Rein materialiftifch
gedacht — fo foll man nicht denfen, aber mit-
unter mag man dieje Denfmethode wolhl nith-
lid) gebraucdhen — ift ba3 Leben ded Menjdhen
nichtd andersd ald etn chemijcher Progef, in dem
ber ©Gauerjtoff die Vejtandteile des Kdrpers

st Koblenjduve, Waffer und Ammonial ju

verbrennen jucht, um dabet Kraft und Wirme
ju enbwicteln. JInfolgedefien ijt bad Bediirfnis
Ded Organidmud nach) Saueritoff grok; e3
wird durd) Cinjaugen der und umgebenden
Luft in die Lungen befriedigt.

Jtaive Deenjchen glauden immer nod), trok-
bem fie e3 beffer wifjen, daf die Luft ein
Vichts ijt. Die Vorftellung, daf bdie Luft
forper(ich ift, daf jie ein beftimmtes Sewicht
hat, daf jie ein Gemenge verjcicdener Gad-
avten ijt, gehdut 3u denen, die man audwendig
lernt, die aber im Grumde dem Gefiihl wider-
fprechen, bdie unbegreiflid)y {ind. Daf Dber
Menj) viele Taufende von Kilogrammen
Quft auf fich lajten Hat, will und cbenjo-
wenig in den Kopf wie die Cyifteny ber
Gegenfithler; dem wrfprimglichen Cmpfinden
nach) gibt e3 auch fiiv die Crdbe wic fiiv jede
Sugel ein Oben und Unten; wir exiftieren
auf der obern $Hdlfte, jonft mitfter wiv ja

mit bem RQopf nach) unten hingen: damn ijt
bie andere Hilfte der Kugel nach) unten ge-
richtet, und wer dorthin fommt, ollte eigent-
lich fopfitber in bie Tiefe fallen; man muf
fich tmmer exft ivieder gewaltjam bdie An-
stebungdfraft dev Croe tnd Geddchtnis uriid-
tufen, um die Sache zu begreifen; jeder muf
dad, nur geht ed bei bem einen augenblictlich,
bei Dem anbern Dbauert ¢3 eine Seitlang.
Genaun jo it e3 mit der Tatjache, daf bie
Luft, die und umgibt, nichtd Sinbeitliches ift,
jonbern ein Gemifd) aud Stictitoff, Sauer-
jtoff, Sobhlenjdure, Wajferdbampf und emer
Penge andrer Vejtandtetle.

Trogbem mup fich jeber bdiefe Tatjache
recht Deutlich flar zu madyen juchen, damit
er begreijt, weld) cin Wunber die Atmung ift.
Wir fennen alle dad Mdrchen vom Ajdhen-
brodel, bad mit Hilfe der Tauben it wenigen
Minuten die Linfen aud der Ajche fudht.
Sdbn, das it fiiv und Marchen. N jdhitttet
mir jemand Sand, Jucer, Saly und Mehl
sifamumen, mijdht e3 durdjeinander, jo gut es
nur gehen mag, und verlangt von mix, id)
jolle in einer Sefunde den Sand aud der
Miijchung ausicheiden, ohne bie andern Be-
ftandteile irgendmie zu verdndern. Jch geftehe
offen, baf i) dad nicht famm, ja nidt ein-
mal toeifs, 0b 3 gefht. Jch mafe mir fein
Urteil davitber an, Halte ¢3 aber fitv fdhwer,
und glaube, man mup jhon recht viel wijfen,
um cine Majdhine zu erfinden, die bad leijtet.
WG ein dhnliched Gemijd) fann man fid) die
Cnft vorftellen, und aus diefem Gemijch holen
fich mum die Qungen ofhne jede Schwierigteit
bent Sauerftoff heraud. LWic jelbjt mit unjerm
quofient Werftand tun jedenfalls vecht wenig
bazu, wir Idnnen gav nicht viel dagu fun.
Wenn wir * dic Quft eingefogen Haben, ift
unjre Arbeit fertig, alled anbdre fut der Or:
ganidmud ofne unfern Willen und vhne bap
wir e3 verbhindern finmen.

Der Neechanismus der Atmung it [eicht
mit dem Bilde des Vlafebalgd anjchaulich zu
macfen. Der Balg wird audeinander gezogen,
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die Luft jirdmt n fetn Jnnrez; er witd u-
fammengedritctt, und bdie Luft jtromt wieder
heraus. So ungefihr ijt ed mit den Lungen.
Der Vrujtford, dem bie Lungen dicht an-
{iegen, twitd Dbet ber Einatmung mitfamt den
Lungen audgedebhnt, die Luft jtromt Herein,
bet der udatmung fjinfen Bruftfordb und
Lungen zujanunen und treiben die Luft wieder
hinaus. Leider with nur der Blafebaly ge:
wihnlic) reht fchlecht Oedient. Wenn man
bet [eidlich) gut gebauten jungen Leuten, etwa
bet Solbaten, den Bruftumfang mift, jo findet
man, daf er nad) ber Cinatmung etwa 9—11
Centimeter grifer ift ald bet der Ausat-
mung. Mipt man diefelben Leute Fwanzig
Sabre fpiter, fo ift ber Unterjdhicd gewohn-
lih auf 4—5 Centimeter gejunfen, ja diel-
fach 1jt er jo gering, dap er fich mit dem
Bandmaf gar nmicht fejtjtelen (dft. Dad it
bag Refultat wangigjabhriger Nad)ldfjigleit
und Gedbanfenlofigleit. Jch muf ed immer
wieder jagen: nicht daf die Nienjchen franf
wetben, ift wunderbar, jondern daf wir nicht
alle franf {ind, dad ift erftaunlic). Verbient
haben wir e3 alle reichlid.

Unterjucht mon bie eingeatmete und die
audgeatmete Luft, jo jtellt fich Heraus, bap
bie ausgeatmete Luft weniger Sauerftoff ent:
hdlt al8 bie eingeatmete, aber mefr Koblen-
jaure und Wajjerdampf. Jn den Lungen wird
affo aud dber Luft Sauerflofj i den Kdrper
Dineingezogen, Wafjerbampf und Kofhlenjdure
aber vom Drganidmud abgegeben. Dag Or-
gan ijt bemnad) jo ecingerichtet, daf e3 gleich-
seitig den wirtjamen Verbrennungsitoff auf:
nimmt und die Ujche, Wajfer und Kohlen-
jdure ausjtipt. Veided ijt gleich wichtig fiix
die Cyrifteny bed Kirpers.

Jtun geniigt e3 aber nicht, daf der Sauver-
Jtoff in bad Gemwebe der Lungen aufgenommen
1it. Cv muf vielmehr ebenjo wie bie Nafhrungs-
jtoffe Ded Darmfanald auf irgendeine Weife
nac) allen Teilen des Kdrpers gebracht
werden, wo tmmer nur Leben borhanden ift,
Arbeit geleiftet wirh, und da mehr oder

weniger jeder Korperteil fortwodhrend titig
ijt, muf aud) fortwdabhrend Sauerftoff zuge-
fithrt werden. Dad Mittel, defjen fich ber
Korper Dedient, um den Sauerftoff ebenjo wie
ba3 Eendhrungdmaterial itberall dorthin ju
bringen, wo f{ie gebraucht werben, ift ber
Kreidlauf der Sdfte, zundd)jt ber ded Blutes.
Um bad zu verftehen, ijt eine furze Betvach-
tung ded Bluted nohwenbdig.

Qer
Pagliano-Befrieb in Heiden.

Unter diefem Titel {freibt dag , St. Galler
Tagblatt” folgendes: ,Die Tnadjalberin im
oJeubad” in Heiden ift wader an der Ar-
beit. Sie verdient fehr viel Geld, denn jeber
PBatient muf 12, 15 und nod) mebr Franfen
hinlegen. Und dabei ift ju bedbenfen, daff Tag
um Tag ganze Rubel Gldubige fommen.
it der Bahn, mit Sefelljchaftdautod fabhren
bie Leute hinauf; alle jehnen fich nach Pag-
[tano und Salatdl, und einem jeden ivird
aug der Hand gelefen, wad ihm fehle.

Ueber einen Bejuch und eine Konjultation
bet der Kurpfujderin wird der , Scdhaffhauier
Beitung” von einem ,Gebeilten” u. a. ge-
jchrieben:

Fabren da eined WPorgend per Auto jwei
Minner von Sdaffhanjen nad) Hetben zur
Pagliano-Frau. Wm nicht lange warten zu
mitjfen, telephonieren fie vorher an und fo
iurben {ie mit bem nad)jten Nudel (12—15
Mnner) dran genommen. Beim Cintreten in
ba3 Sprechzimmer, dag ftaubig und jhmusig
ausfah, fieht man fich ciner gany gewdhn-
{ichen, geradezu einfachen Jtalienerin gegen-
iiber.

Jtun geht die Wabhrjageret (03, Der Nat-
und Hilfejuchende it ver Stalienerin gegen-
fiber. 4—5 fommen vor und dran und jeden
dugte jie frohlich: ,Du Magenweh, du Hers-
flopfen, bu Kopfweh, du bald jterbe, wenn
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