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De quel coté que nous regardions et
quel que soit le genre de maladie que
nous examiﬂions, nous devons constater
quil y a amélioration, qu’il y a diminu-
tion, 4 l’exception cependant d’un petit
‘nombre d’affections (grippe infecticuse,
cancer, alcoolisme) pour lesquelles on pour-
rait peut-étre déceler une augmentation
de fréquence et de mortalité. Mais contre
toutes, la lutte est engagée victorieuse-
ment, chez toutes la mort recule; pour
toutes, les patientes recherches, les efforts
des médecins, les luttes universellement
organisées, sont arrivés i conserver aux
individus la santé et & leur prolonger
la vie. DT ML

Ueber Lebensverjiingung und
liebensverldngerung.

Der Drang nad) IJugend, nacd) ewiger
Sugend, nad) der Ueberwindbung von Alter
und Todb — bdad menjd)liche Dajein 3u ver-
lingern, die verlovene Jugendfvaft iwieber
berujtellen — diefer Drang ift jo alt wie
bad Denfen der Menjchheit jelber.

Cwige Jugend und Unfterblichfeit war im
Altertum nur ein Anrecht der Gbtter, im
Chriftentum bilden jie die Verheifungen, mit
weldjen  unfere Neligion ung trdjten will
itber Den Audgang bdes irbijdhen Dafeins.
Dad Jenjeitd muf gewdhren, wad und bas
Diesfeint nidht bieten famn und fiilr immer
3u verfagen jchien.

AUber troy diefer VerheiBungen richteten fich
immer und immer ivieder Heimliche Wiinjche
dbarnad), jchon im Hierfeitd die Jugend be-
wahren zu fonnen. Denn: Jugend und
pamit Sdonbeit, ie eine grofe NRolle
ipielen dieje im menjchfichen Leben, bei beiden
Oejchlechtern. Wie felten witd dbad ridhtige
Alter angegeben! JIjt 3 nicht fajt eine
Beleidigung, wenn eine Dame nad) ihrem
Alter gefragt wird; wiirde man fragen: ,Wie

jung jind Sie?", bann fime vielleicht eher die
ridtige Antwort. Wad wittbe manche Fran
geben, um ifre jugendlichen, itppigen Formen
bewafren ju fonnen, dbad Runzligiverben ber

SHaut zu verhindern, bdie verriterijche Farb-

dnderung der Haare vermieden ju fehen!
Wie mancher Mann ioiirbe jo gerne feine
®lae wieder verfdpvinden jehen unter einem
jugendlien Haarjproffen. — LWer all diesd
wiedergeben fonnte, wer ein folhes Ber-
jitngungdeliziv Herjtellen fonnte, der iviirde
in feinen Ginnafmen bden griften Kriegs-
gewinnler itbectrumpfen.

Grofzed und Devechtigted ufjehen ervegte
e dafer, ald vor einigen Jahren von BVer-
juchen eines Lrofejjord Steinad) in Wien
berichtet wurbe, weldje BVerlingerung und
Berjiingung ded Lebend in Ausficht ftellten.
Yicht cr, der bejcheidene juritctgesogene Ge-
lehrte tvat an bie Deffentlichfeit mit den
Ergebniffen jeiner Berfuche, jondern feine
©ditler. Bevor wir auf diefe Verjudhe ein-
treten, miijfen wir einen Riidblict werfen auf
bie fritheften DBeftrebungen, Mittel jur
Lerjitngung zu finden.

Die dltejten Beftrebungen, verlovente Ju-
gendfraft iwieder zu erveichen, gingen nidt
barauf aud, died fiir jebermann u ecielen.
Die Anfdhawmung der Wlten, nur Gbttern
ewiged Leben, ewige Jugend zuzuteilen, war
3t vorberrichend, ald daf man gewagt biitte,
auch) gewdhnliche Sterbliche mit biefer Gabe
i Deglitcten. Do) wollte man iwenigftens
hervorragende Sterbliche — Rdnige —
jung erhalten ober ivieder jung machen.
Bielleiht mandhmal aud egoiftiien Trieben,
weil die Nachfommen Ddiefer Konige nicht
papten. — Jun jagte man {id), Jugend
muR bei Jugend gejudht werden, und fo
fome man auf den fehr einfacen Gebanten,
alte 8onige zu jungen Weibern in der Voll-
fraft threr Jugend zu ftecfen. Man Hoffte,
bak von biejen jungen Leibern Jugendjdfte
in ;Jorm eined §luibums — wie eine Art draht:
(ofer ©traflen — auf den afternden RKisrper
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ve3 Herrfdjers fiberfliegen jollten. So erzdhlt
und ja die Bibel (1. Kinige, 1. 3/4), wie den
alten Kinig David die jhone Abifag von
SGunem zur Jugend zuriictfihren jollte.
Aehnlihes wird und von Karl dem Grofen
und andern erlauchten Herrjdaften berichtet.
Ueber dad Jejultat erfahren iwiv freilich
nichts. Wir horen mur, dap aud) bet diefen
®ejalbtenn der Tod eintrat. Sobald irgend
ein neuer ©tofj auftauchte, jo wurde er mit
ungewdfnlichen  Cigenjchaften belegt, dad
Gold, Meteore, dannt Magnetidmud, Sauer-
jtoff, unb jchlieplich al3 leptes auc) basd
Rabium; aber alled wies fich ald tritgerifd).

Ging e3 bamit nicht, jo wurde nad) andern
Meitteln gejucht. Lebend-Clirive taudyten
in Menge auf, aber alle diefe, die im Laufe
per Jahrhunberte angepriejen wiurbden, fonnten,
cbenfowenig wie bdie [eutig feilgehaltenen,
ba3 normale Leben verldngern. v einen
Stoff will i) erwdhnen, die Frauenmild.

©o jdyreibt ein lateinijher Schriftiteller,
Marjiliug Ficimud: ,Oefterd vertrocdnet und
vergehet der menjdhliche Baum gleid) nadf
70, bidweilen audh nac) 60 Jabren, und
algdbann mup man anfangen, thn mit junger
Weibermild) zu DeneBen, damit er wiedex
frif) werde; man muf daber ein gejundes,
woflgejtalteted, aufgewedtes und gemdpigted
Srauenginumer fuchen und bei junehmenbden
Monden ihre IMild) trinfen und gleich davauf
ein wenig n Juder etngemachten Fenchel
s fid) nehmen. Der Sucter Hat die Kraft,
pa die Mild) im Leibe nicht gerinnt ober
girct. Der Fenchel aber, weil er jubtil 1md
angenehm 1ijt, witd die Glieder ausbehnen.”

An Frauenbritjten jaugende Greife Jind ein
beliebtes Thema bder Kunjt gewefen. Die
vithrende  Crzdhlung von Cimon und Pera,
wonachy ‘Pera ihrem Water Cimon, der zum
SHungertod verurteilt war, ihre eigene BVruft
bot, gab dad MWintww fitr mehreve Gemdlde.

Crndbrung von Shwertranten mit Frouen-
milc) joll oft gute Erfolge gebhabt Haben.
Sie bat vielleicht zur Veclingerung  ded

Dajeind mitgeholfen — wir wiffen ja
nicht tmmer, was beim Ueberjtehen einer
Srantheit am bejten geholfen Hat, da wir
tmuter 3u wenig an die Naturbeilfraft des
Storperd denfen und juvtel an all die Trdnt
fein — aber fte brachte auch dad nidht, wad
man eigentlich juchte, Verjingung. LWoht
witd fte, wie die IMild) nod) hHeute zur
Berjdhonerung ded Teintd angewenbet, aber
deffen ungeachtet jchreiten die Jahre vorwdartd
und jchlieplich fonnen tweder Puder nodh
Sdyminfe mehr bdad Altgerwordenjein ver-
hetmlichen.

Mit dexr Hervbeifithrung neuer Ju-
gend war e3 alfo nichtd. So wurde man
notgedrungen geniigjomer und judjte wenig-
jtend Mittel, um dasd Leben zuverldngern.
Nean evinnerte {ich) an langlebige Leute. Die
Bibel erziahlt und, dafy unjer aller Urgrof-
vater Adam 930 Jahre, Methufalem
jogar 969 Jahre gelebt bhaben joll, ieldy
lefsterer nod) tm 187. Lebendjahr einen Solhn
Lamed) jeugte. Wir wiffen, daf diefe Bahlen
fafihe Auffajjungen itber die Jahresbauer
per damaligen Jeit ergeben, denn mit grihter
LWahrjcheinlichteit Haben die damaligen Leute
bem Bierteljahr die BVezeichmmg Jahr 3u-
gelegt, o dafy fid) aljo diefed Hohe Alter um
3/, reduzieven wiirbe. Die Erzvidter jind dann
jhon weniger alt geworden. Abraham jolf
nur 175, Jofeph 110 und Neojed 120 Jahre
gelebt baben, aber jelbjt in bdiefemt Alter
Jaren Neofi Augen nidht tritbe und feine
Kraft Hatte nicht nadhgelafjen’.

Wlter jchiigt vor Torheit nicht. Die Neus
seit berichtet {iber Den Englinber Parr, der
wegen Sitlichfeitsvergehen im 102. Jahre
jeined Lebend gerichtlich verurteilt wurde und
erft im 135, Jahre dad Seitliche jeqnete.

LVon einem itber Hundertjdhrigen Cnge
(dnber feipt e3: ,llnter diefem Stein fiegt
Brown, der muw durd) die Kraft jtavfen
Bieved aflt ward. Er war jtetd DLetvunfen
und in diefem Suitande jo furdhtbar, dag
felbft der Tod ihn firchtete. AW ev cined
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‘Taged gegen fetne Gewohnheit nitchtern und
tihig war, fafte fich der Tod ein Hers, er-
griff ihn und triumphierte endlich {iber diejen
unerreichten Siufer.”

Wir fenmen Volferjtamme in NRupland
und den Balfanlinbern, die durdhjdhnittlich
ein viel hobhered Alter erveichen, wo 100jdh-
rige feine Seltenheit jein follen. Alerdings
barf man den UAngaben itber dad Alter in
otejen Landern nicht allzufehr trauen, da die
ithrung von Jivilftandsregijtern nicht vor-
Handen ober mangelhaft ift.

IT.

Da man eine Verjitngung nicht Herbet=
fithren fonnte, wollte man bdod) wenigjtend
eine Verlingerung ded Yebend erzielen, denn
ein gefeimed Tobdedgrawen ijt wohl jedem
PDeenjchen ergen, dem einen mehr, dem andern
weniger, und wie oft fieht dber Arzt den Geijt
auf bem Gterbelager noc) fdmpfen gegen den
nahen Tobd, wo der Kirper {hon den Kampf
aufgegeben Hat.

Wievtele Menjdyen jterben u frith! Wie
bringt jolcher Tod oft gewaltige Hemmungen
in dad Yeben ber Familie und oft auch dex
Allgemeinheit, wieviel Kraft und geijtige
Arbett geht nur jdon beim Cintritt Des
Altern3d verloven ?

Wiv ditefen aber nidht vergefien, daf dev
. fleinfte Teil der Menjchen am Altern jtexben,
am phyjiologifchen Altern, an innern Lebens-
bedingungen. €3 find in der Hauptiadye
dufere Cinflitfje, dbic und den Tod bringen,
Unfall und Krvantheit, und bda ift ed Ddie
Yufgabe der Miedizin, diefe zu erfennen und
ourc) ratiomelle PHygiene bdiefe duperlichen
Sdyidlichfeiten zu  verhiiten, jo bag der
Deenjch  fehliehlich nur an der eigentlichen
ZTovesurjache, an Alterd{chodadhe, an der Ab-
nubing  der  Sorperzellen  gugrunbe gehen
wiltde.

Jicht zu Dejtvetten {jt, bak wir durd
bygientiche Mafnahmen, durd) verniinftige
JNahringaufnahme, durch) Vermeidung all-

sudielen Fletjchgenuijed upw., ein gejitnderesd
Leben erwirfen fonnen, und dbamit aud) mehr
Chancen Haben, Glter ju werden. So ift denn
unfere durchjchnittliche Lebensdbauer tnnerhalb
per legten 30 Jabhre um volle 14 Tabhre
gewachjen. Dad Altern ift aber nicht
eine Sranfheif, wie anbeve, die unjer Leben
bedbrohen, und nad) deren Ueberjtehung man,
wie der Audbruct heift ,verjiingt”, aud dem
Kranfengimmer wieder u feinen Mitmenjcen
tritt. Dod) felbjt, wenn die BVermwiijtungen
purd) SKranfheiten audgefdhiedenr werden
tonnten, jo wiirden dod) jicherlich bie Jellen
unfere3 Korperd alt werben und endlich auf-
horen zu funftionieren. Dad witd immer jo
bleiben. Der Tod jollte aber zur fhllen,
jmerzlofen Erjdeinung tverden, obne ge-
waltjame BVerdnderung. , Dad Bediirfnid
Ded3 Tobed” jollte am Ende bed Lebens
erjheintent, wie bad Bediirfnid ded Schlafes
am Ende ded Taged. Dann iiirde aud
jeded Graufen vor dem Tode ver|dhmwinden,
und wir witben fein Nahen willformmen
beipen.

Die Wifjenjchaft Hat mm mmer weiter
gejucht. Der beriifmte Forjcher Mejhnifoff
bielt den Dicddbarm fitr die Haupturfade
unjered Toded. Der Didbarm fet zu grof,
enthalte zubviele Bafterien, wad mwiederum zu
Fiumig fithre. Dadurd) entftehe Selbitver-
giftung ded Kbrperd und dadurch nad) und
nad) eine Sdyadigung edler Organe, die mit
Sunahme ded Altersd tmnter bedbenflicher werde.
Da man den Dicbarm nidht entfernen fann,
judhte er bie Vafteriten darin zu vernichten
und ihre Cntwidlung 3u Hindern. Er glaubte,
bied burd) mdglichit fletjhlofe Nahrung und
burd) Trinfen von Joghurt, einer ghbhren:
bert MWiilch), su erveichen, die hauptjddhlid
bei ben Bulgaven getrunfen wird. Diefe
Mileh entwicelt gewijje Sduren, die mun bie
Baftevien vernichten jollen. Wber tropbem
PVeejchnitof wdbhrend den lesten 18 Tahren
feines Lebend Hauptjachlich) mmr von Joghurt
fich ndhrte und jick) die grofte IMithe gad,
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feine Bafterten mit feiner Nabhrung einzu-
nehmen, o war e3 dem grogen Forjder
boch) nicht vergimnt, linger al3 70 Jahre zu
(eben. '

Jun fHat man jchon lange in der Bieh-
sudht die Crfabhrung gemadht, daf Tiere,
benen bie Gejdhledht3driijen entfernt
urden, fitr bdie Wirt{chaft verwendbarer
tourben, Hengjte wurben rubiger, zahmer, die
Tiere erhalten iweichere Formen, Tiere ded
NRinbergefhlechted wurben fetter, geben bej-
fered Fleifch, find beffere Milchipender. Aehn-
liche BVerhiltnifje bejtehen bei den Schweinen.
Man hat dbhnliche Crichetnungen an Menjchen
beobadtet, bet demen durc) Mifbildung ober
purd) Unfall und Krantheit tm jugendlichen
Alter die Gejdhlechtsdritfen fich nicht ent-
widelten oder erft fehr fpat. Der Stimm:
brud) trat nidht ein, wie man jagt. Da:
gegen wiffen iwir, daf Leuten, denen exft
nad) bem Eintritt der gefchlechtlichen Jieife
aud irgenbeinem Grunde die Gefdhledhts-
britjen entfernt mwerdenr muften, frit
altern; man ja bdad bei den $Havems:
 widtern, den Cunuchen; fchon Ddie alten
Romer Hhaben vom alten usjehen der Eu-
nudjen gejprochen. In Rufland exijtiert ein
Bilferftamm, die Stopzen, die aud religidien
Grimben jich die Gejdhlechtsdritfen entfernen
{affen; fie werben faul, fett, erhalten jchon
frith ein rungliges, greifenfaftes ndjehen.

Sp Hat fich) benn allmihlich) ein Jujam-
menhang beraudjdhdalen lajfen zwijden
ber Funftion der Gejdhedhtddritien
und dem Altern, und dad hat aud) die
Wijfenjchaft veranlafit, die Sadhe niher zu
unterfudhen.  Man Hhat nun diefe Dritfen
ndher unterfucht, nicht nur diefe, jondern aud
andere, die jogenannten B lutdritien, jolde,
bie ifre Stoffe diveft ind Blut abgeben. Sie
fennen jolde, vielleicht unberwuft, ba Ste ihre
Cridhetmumgen jehen, wenn fie franfhajt ver-
dndert {ind: bie Schildbdritfe, Ddie Fum
Kropf audartet, oder in einer anbern Ent-
avtung zunt Kretinidmusd fiihrt. Im Gehirne

haben wir bie Zirbeldritfe, deven Sefret
eine Cinwirtung auf die umvillficlichen Mus-
feln Hat und dad wir zur Verjtarfung der
Wehentdtigleit der Gebérmutter vertvenben
fomnen bet ber Geburt. Erfranfung devr gleichen
Driife hat 3. B. Niefemovudhs gur Folge.

Jtun Haben fih beim Studium der Ge-
jhlechtabritfe allerhand Entbectungen er-
geben, die i) Jhnen nicht alle auffithren fann.
Aber al® Hauptergebnid Hat {ich ergeben, daf
btefe nicht etwa nur jur Fortpflanzung
bient, fondern durd) ifhre innere Yusjdetbung
pem Trdager ben gefhlechtlichen Charatter
gibt. Dag {ind die Grundlagen, auf denen nun
Steinad), Profejjor in Wien, jeine weitern
Lerjudhe fortfete. Cr fonftatierte, daf die
Cierftocte aufer den Cizellen auch nod) ein
©efret prodbugieren, dad ben weiblien Ge-
hlechtscharatter bedingt; die Hoden jondern
nicht nur Samengellen ab, fondern entjpre-
hend den Cierftocen ein Sefret zur Schaffung
mdnnlicher Sejchlechtdcharattere. Er Hat nun
gang etgentitmlidhe Crgebniffe erzielt: Alte
Natten werden, wenn faftriert, faul, jhmusig,
bosartig, wenn man thnen aber dag Sefret
einer Gejchlechtsdriife einfpriste, wurden fie
wieder vertrdaglicd), reinlic), lebhaft.

&3 ergab fid) aber noc) eine jehr inter-
efjante anbere Cntdedfung: ©pribte man
faftrierten Mannden Sefret ber weiblichen
Driife ein, jo nahm dad Mannchen nicht nur
in feinem Tun weibliche Alliten an, jonbdern
auch jeine dupern Gejchlechtsmale rwurden
mebr weiblic), und dag umgefehrte Verhalten
trat ebenfall3 ein.

©teinach) brachte e3 jo weit, daf er jo
slemlich aud  Wednndhen Weibdhen madjen
fonnte und wmgefehrt. So ift ja vielleidht,
wenn auch) nod) in eiter Ferme, die Aug-
jicht vorhanben, daf die Frauen mal Ver=
jchiedened, wad ihren nicht pakt, auf die
WManner itbertvagen fdnmen; aber nicht nur
bicje Umwandhmg ergab jic) in den Bere
fuchen, foudern aud) die widgtige Tatjadye,
baf fo behanbdelte Tiere lebhafter wurden
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und ein
bielten.

Aber nidht nur eine Neubefebung, die
Sugendlichfeit, mwurbe erveidht, fondernt
aud) eine Lebendverldngerung, denn
bie fo behanbelten Ratten lebten durdyjchnitt-
fich neun Monate, dad Heit ungefdhr ein
Drittel ldnger ald ihre Senofjen.

Da lag nun dboch nahe, diefe Crjdeinungen
auc) am Menjdhen zu verjuchen. Ausd tech-
nijchen Gritnden liefen fih Verjude am
Manne befjer mahen ald an der Frau. Dex
Rrieg bHat jedod) Ddie' rbeiten Steinad)s
wibhrend lingever Zeit unterbrodhen, er Hat
fein Laboratorium mehr gehabt, und erft feit-
Der find thm nad) und nad) die Mittel
wieder zugeflojfen, um feine Arbeiten iweiter
ju verfolgen.

Dte gemadhten Verjuche ergaben nebit pofi-
tivenn Mefultaten viel Hiufiger Verjager, und
find noc) zu wenig zahlreih) und fo ver-
jchieben tn ihrer Deutung, daf eine Gewif-
beit, ob wirtlich BVerjitngung ju erzielen ift,
noch) nicht Dejteht.

Die Grundlagen {ind aber vorhanden, auf
denen toeiter aufgebaut werdben fonn.

Man Hat vielleiht von andern Forichern
gehort; in Parid joll ein Schiiler Steinach3:
Woronoff, aud Dben Drifen von Uffen
dbnliche Refultate am NMienfchen erzielt haben.
Cin anbere Kebendverjiingever jpritst tleine
Mengen  flitffiged Blut ein und will damit
die jdhdniten Crfolge bHaben, wabricheinlich
mebr in flingender Form.

Wasg alled davan beftehen bleiben 1wird,
basg fonnen wir heute unmoglic) jagen; fhabe,
pag wifjenidaftliche Forjhungen, Srgebnifje
jo oft von Quadjalbern audgebeutet werden,
bie dann anfanglich einen ungeheuren Sulauf
haben, aber, da {idh nad) und nach ein Ver-
fagen ergibt, dad Gange in Mikiredit bringen.
Peajfenjuggeftion witl inuner in jolden
Gadhenn: das Volf will betrogen jein.

Der jdhdne Trvaum ift noch) nicht in Gre

jugendlichered Audfehen er-

fitllung gegangen, dbem grofen Forjcher wollen
wird danfbar fein fiir jeine Mitke.

AL Steinach jeine erfte Arbeit, gezwungen,
heraudgab, fdhrieb er:

,Der vielen Liien biefer Arbeit bin iy
mir wohl bewupt. Die Geife ded erjchloffenen
experimentellent Gebieted joll meine Ent-
{duldbigung fein. Cin eingelner vermag bie
{ich auforingenden Fragen nicht zu beherr-
jchen, audh) wenn er itber Ajfijtenten und
reiche Miittel verfitgt, gejhweige Denn ein
gorjcher wie i), der feit Jahren obhne wifjen-
jchaftliche Hilfsfraft, mit ben ditrftigiten Mit-
leln avbeitet und bdejfen YLaboratorium jeit
lebter Heit obhne Dotierung, daher ohne
Diener und ofne Lerfuchstiere einfad) (ahm-
gelegt 1jt. Dad interefjonte Gebiet erforbert
eigene Forjdungdanftalten, Inftitute fitv ey-
pevimentelle Wlterdforjdung. Mogen glitct=
lichere QLlinber ober Gtidte ben Unfang
machen.

Wir bedauerten ihn damald@ und freuen
und mit ihm, daf, der neueften Mieldung
jufolge, bem Steinadjjchen Jnftitut wieder
bermehrte Mittel ufliefen.

Wir wiffen nun ja nidht, ob die Segnun-
gen, die wir ungd aud einem langen Wlter
verfprechen, und aud) immer pafjen wiirden,
vielleiht wiitbe und bdie ewige Jugend fo

verleiden, dbaf iir froh) werben wiitben, dod)

endlic) fterben zu fonmen. — Nun, baf wiv
bas mnoc) nicht erleben, bdiefe ewige Jugend,
basd foll und nidht verzweifeln madjen. Wir
werden eben rufig unfere Lebendaufgabe voll-
enden miifjen, und follten wir einjt dbie Ve-
jchwerden beg Alterd erfahren, jo wollen wir
und troften durc) all bad Schne, dad mwiv
in unjerer Jugendjeit durchgemacht Haben,
wollen der Jugend 1fhre Jugend gbnien und
wollen felbjtlod bem nacdhfolgenden Gejchlechte
bie Erfillung der Bufunftdirdume von ewiger
Sugend und Unfterblichfeit winjchen. Auf
ber anbern Seite aber wollen wir, Jungen,
bepenfer, bak rumjelige Haut, gebitctte Haltung
Abnahme dev geiftigen und forperfichen Fibhig-
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feiten 1m Alter Beichen des Crlahmensd ber
KRirperfraft und bder Abmupung {ind nach
arbeitjamem, oft reht mithevollen Leben, und
wollen wir diefe alten Leute in Ehren halten
und ihnen beiftehen jovtel wir fomnen. 1lnd
wenn Freund Hain einmal an unjere Tiire
flopft und und suruft: ,Komm, du Haft dich
vergebli) auf Steinach) gefreut”, jo wollen
wir ihn rubhig fomumen [affen.

®oethe jagt: , Des Tobed ritfrended Bild
ftebt nicht ald8 Schreden dem Weifen und
nicht al@ Cnde dem Frommen. Jenen drangt
¢ ind Leben zurii und lehrt ihn Handeln;
diefen jtactt 3, zu fimftigem Hetl, in Tritb-
fal bie Hoffnung; Dbeiden witd zum Leben
per Tobd."

Und Paafd) fagt: ,Wer fid) jdhon in
feiner Sdhaffensfrijhe mit der Borjtellung
vertraut gemacht Hat, diefe Crjcheinungdwelt
eined Taged mit einer andern Ordnung Dder
Dinge vertaujchen zu mitffen, wird in jedem
Augenblict bamit gerechnet Haben und braucht
nicht exft duvch) Wlter und Stechtum an diefed
allgemeine Menjchenlod erimtert zu werden.
Obne Frobfinn und Gleichmut aber witrbe
elbjt die Gejundheit ein nur unvollfommenes
Gejchent ded Schictiald darjtellen. Um iie-
viel mefhr Dediirfen wir ihrer, wenn und
forperliche und feelijche Anfechtungen nicht
evjpart bleiben jollten!” Dr. Sdyers.

Que faut-il faire pendant
un orage?

L’ Astronomie donne, d’aprés une revue
belge, quelques conseils sur la conduite
4 tenir en cas d'orage; ces conseils éton-
neront bien des geuns, car Pun surtout va
A encontre de l'opinion générale en cette
matiere. Ils sont basés sur I’hypothese
d’aprés laquelle 'éelair choisit sa route
depuis le nuage jusqu’au point ol frappe
la foudre.

D’apres cette hypothese,
recelent dans leurs flancs une puissante

les nuages

charge électrique, qui cherche & se ré-
pandre dans lair, sur toute la surface du
nuage électrisé. Cette charge agit par
influence sur une surface correspondante
du sol, d’oli ¢’élevent vers le nuage qui
les attire des effluves négatifs ou électrons.
Lorsque la rencontre a lieu, l'air rendu
conducteur par ces effluves facilite la
décharge de D’électricité du nuage dont le
phénomene est rendu visible par I’éclair
et sensible par le bruit du tonnerre.

La surface du sol influencée est con-
sidérable, et les électrons partent de tous
les points: ceux qui s’élevent du sommet
d'un peuplier ou d’une cheminée d’usine
ont toute chance d’arriver les premiers a
rejoindre les effluves partis du nuage.
Ceci explique pourquoi les points élevés
sont plus souvent frappés que les autres.
Done, en temps d’orage, ne pas se mettre
a Uabre sous wun arbre, précepte connu
et maintenu.

Mais supposons deux hommes, immo-
biles, en rase campagne; le premier a le
corps sec, le second est en transpiration.
Les électrons s’élevent le long de leur
corps, au-dessus de leur téte jusqu’a la
rencontre du nuage orageux. Ceux qui
s’6levent du premicr ont plus de difficulté
parce que son corps est sec et ils n’auront
qu’une vitesse médiocre; au contraire, le
corps humide du second offre une moins
grancde résistance; la marche ascendante
des électrons est rapide; la colonne d’air
conducteur qu’ils engendrent atteindra la
premitre le nuage, et la décharge sera
fatale & I'homme en transpiration.

Avoir le corps humide est un état de
fait contre lequel on ne peut rien. Mais
¢i, au lieu de rester immobile, notre
homme avait courn ou méme simplement
marché & vive allure, il aurait empéché
la formation, au-dessus de sa téte, de la



	Über Lebensverjüngung und Lebensverlängerung

