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De quel cötä que nous regardions et

quel que soit le genre de maladie que
nous examinions, nous devons constater

qu'il y a amelioration, qu'il y a diminution,

ä l'exception cependant d'un petit
nombre d'affections (grippe infectieuse,
cancer, alcoolisme) pour lesquelles on pour-
rait peut-etre d^eeler une augmentation
de frequence et de mortalite. Mais contre
toutes, la lutte est engagee victorieuse-
ment, chez toutes la mort recule; pour
toutes, les patientes rccherch es, les efforts
des medecins, les luttes universellement
organisees, sont arrives ä conserver aux
individus la sante et ä leur prolonger
la vie. Dr Ml.

Heber [lebensverjüngung und
liebensverlängerung.

©er ©rang naeg Sugenb, naeg emiger

Sugenb, naeg ber Ueberminbung bon SUter

unb "Job — bag menfcglicge ©afeitt ju ber«

längern, bie berlorene Sugenblraft mieber

gerjufteGen — biefer ©rang ift fo alt inte
ba§ ©enfen ber 5D?enfdE)£)ett felber.

ßlbtge Sugenb unb llnfterblicgleit mar im
Altertum nur ein 2Inrecgt ber (Götter, im
(igriftentum bilben fie bie Vergeigttngen, mit
meieren unfere Steligion un§ tröften miO

über ben 2lu§gang be§ irbifegen ©afeütS.
©a§ Senfeit§ mug gemägren, ma§ mt§ ba§

©ie§fein niegt bieten fann unb für immer

ju berfagen fegien.

21ber trog biefer Vergeigungen richteten fieg
immer unb immer toieber geimlicge 23ünfcge
barnaeg, fegon im ,S>ier}eit§ bie Sugenb be«

magren ju tonnen, ©enn: Sugenb unb
bamit ©cgöngeit, toie eine groge StoGe

fpielcn biefe im menfcglicgen Seben, bei beiben

©efcglecgtern. SBie feiten toirb ba§ riegtige
2(lter angegeben! Sft eS niegt faft eine

Veleibigmtg, menu eine ©ante naeg igrem
Hilter gefragt mirb; mürbe man fragen: „SBie

jung finb ©ie?", bann taute bielleicgt eger bie

riegtige ÜIntmort. 3ßa§ mürbe manege grau
geben, um igre jugenblicgen, üppigen gormen
bemagren ju tonnen, baä Stunjligmerben ber

Öaut ju berginbern, bie berräterifege garb«

äuberung Der ,§aare bermieben ju fegen!
2Sie maneger SJtann mürbe fo gerne feine

©läge mieber berfegminben fegen unter einem

jugenblicgen (gaarfproffen. — SBer aG bie§

miebergeben tonnte, mer ein fo(cge§ iß er«

jüngungSelijir gerfteGen tonnte, ber mürbe

in feinen (Sitmagmett ben größten Stieg©
gemiunler übertrumpfen.

©roges unb berechtigtes 21uffegen erregte
e§ bager, al§ bor einigen Sagren bon Ver«

fuegen eineä ißrofeffor§ ©t ei naeg in SBien

berichtet mürbe, melcge Verlängerung unb

Verjüngung be§ Seben§ in StuSficgt gellten.
Stiegt er, ber befegeibene gurüctgejogene @e=

lehrte trat an bie Deffentlicgteit mit ben

(irgebniffen feiner Verfucge, fonbern feine

©cgitler. Vebor mir auf biefe Verfucge ein«

treten, müffen mir einen Dtüctblicf merfen auf
bie f r it g e ft e n Veftrebungen, SOtittel jur
Verjüngung ju finben.

©ie älteften Veftrebungen, berlorene 3u«

genbtraft mieber ju erreiegen, gingen niegt
barauf au§, bieS für jebermann ju erzielen,

©ie 2lnfcgauung ber 2tlten, nur ©öttern
emige§ Seben, emige Sugenb guguteilen, mar

ju borgerrfegenb, al§ bag man gemagt gälte,

aueg gemögnliige ©terblicge mit biefer ©abe

ju beglücten. ©ocg moGte man menigftenö

gerborragettbe ©terblicge — Sönige —
jung ergatten ober mieber jung maegen.

VieGeiegt mancgmal au§ egoiftifegen ©rieben,
meil bie Stacgfommen biefer Sönige niegt

pagten. — Stun fagte man fieg, Sugenb
mug bei Sugenb gefuegt merben, unb fo

tarn matt auf ben fegr einfaegen ©ebanlen,
alte Könige ju jungen SBetbern in ber VoG«

traft ihrer Sugenb ju fteefen. SJtan goffte,
bag bon biefen jungen Seibern Sugenbfäfte
in f^orm eines gluibum§ — mie eine 21rt bragt«

lofer ©traglen — auf ben alternben Körper
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beS §errfdjer§ üöerfliefeen foltten. So er§ä£)It

unS ja bie Vibel (1. Röntge, I. 3/4), tote ben

alten ßönig ®aüib bie fcEjöne Slbifag toon

Sunem jur Sugenb juriiclfufjren foüte.

SleßnlicßeS toirb unS toon ®arl betn ©roßen
unb anbern erlauchten Herrschaften berichtet.

Heber baS SHefuItat erfahren wir freiließ

nichts. SBir hören nur, baff auch &ei biefen

©efalbten ber ®ob eintrat, ©obalb irgenb
ein neuer Stoff auftauchte, fo tourbe er mit

ungewöhnlichen Gigenfcßaften belegt, baS

©olb, Sfteteore, bann iDlagnetiSmuS, Sauer=

ftoff, unb Schließlich als leßteS auch baS

labium; aber alles toieS fid) als trügerifch-

©ing eS bamit nicht, fo tourbe nacf) anbern
9J?itteIn gefucfjt. SebenS^Glijire tauchten

in SKenge auf, aber able biefe, bie im Saufe
ber Sahthunberte angepriefen tourben, lonnten,

ebenfotoenig toie bie heutig feilgehaltenen,
baS normale Seben toerlöngern. 9?ur einen

Stoff toill ich ermähnen, bie $rauenmild).
So fchreibt ein lateinifcher SchriftfteHer,

3JJarfiIiuS gicwu§: „DefterS tiertrodnet unb

üergehet ber menfc^Xiche Saum gleich naeh

70, biStoeilen auch nac*) 60 Sahren, unb

alSbann muh man anfangen, ihn mit junger
Sßeibermilcß ju beneßen, bamit er wieber

frifc£) toerbe; man muh baßcr ein gefunbeS,

toohlgeftalteteS, aufgetoedteS unb gemähigteS

grauenjimmer fuchen unb bei junehmenben
SKonben ihre SOJilct) trinfen unb gleich barauf
ein wenig in 3ucfe eingemachten gencßel

ju fich nehmen. ®er 3nder hat bie Straft,

bah bie SKilcß im Seibe nicht gerinnt ober

gärt. ®er gencßel aber, Weit er fubtil unb

angenehm ift, toirb bie ©lieber auSbehnen."
Sin Q-rauenbrüften faugenbe ©reife finb ein

beliebtes ®hema öer Stunft getoefen. ®ie
rührenbe (£rgä£)Iung toon Gimon unb tßera,

toonad) ißera ihrem Sater (Simon, ber jum
Hungertob toerurteilt mar, ihre eigene Vruft
bot, gab baS ÜJtotito für mehrere ©emälbe.

©rnäßrung üon Scfjtoerfranten mit grauem
milch f°H oft gute Grfolge gehabt hQöen.

Sie hat vielleicht sur Verlängerung beS

®afeinS mitgeholfen — wir toiffen ja
nicht immer, toaS beim llefierfiet)en einer

Siranlheit am beften geholfen hat, ba wir
immer ju toenig an bie Staturßeilfraft beS

Körpers benfen unb guüiel an all bie ®ränf=
lein — aber fie brachte auch öaS nicht, toaS

man eigentlich fudfte, Verjüngung. 2Bot)l
toirb fie, toie bie SJJilcß noch hei,te jur
Verfcßönerung beS TteintS angetoenbet, aber

beffen ungeachtet Schreiten bie Sahre toortoärtS

unb Schließlich fönnen toeber ißuber nod)

©eßminte mehr baS Slltgetoorbenfein oer=

heimlichen.
ÜD?it ber Herbeiführung neuer Su-

genb toar eS alfo nichts. So tourbe man
notgebrungen geniigfamer unb fudfte toenig=

ftenS ÜUJittel, um baS Seben ju berlängern.
Sftan erinnerte fiel) an langlebige Seute. ®ie
Vibel erzählt unS, baß unfer aller IXrgrojj-
toater SIbam 930 Sahre, SDZetßufalem
fogar 969 Saljre gelebt Ijaben foH, Welch

Ictsterer nocß im 187. SebenSjahr einen Sohn
Samech §eugte. SBir toiffen, baß biefe 3aßlen
falfcße Sluffaffungen über bie SaßreSbauer
ber bamaligett 3£it ergeben, benn mit größter
SSaßrfcßeinlichfeit haben bie bamaligen Seute

bem Vierteljahr bie Vejeicßnung Sal)r ju=
gelegt, fo baß fief) alfo biefeS ßof)e 21 Iter um
3/4 rebujieren würbe. ®ie Grjtoäter finb bann

feßon weniger alt getoorben. Slbraßam foQ

nur 175, Sofepß HO unb SJtofeS 120 Saßre

gelebt haöen, aber felbft in biefem Sllter

„Waren SDJofi Slugen nießt trübe unb feine

Sraft ßatte meßt nacßgelaffen".
Sllter fcßü|t uor Ttorßeit nießt. Sic 9ceu=

jeit berichtet über beit Gnglänber S)S a r r, ber

wegen SitlicßleitSöergehen im 102. Sahre

feineS SebenS geridftlicß toerurteilt würbe unb'

erft im 135. Saßre baS 3eitticße fegnete.

Von einem über hunbertjäßrigen Gng=

länber heißt eS: „tinter biefem Stein liegt

Vroton, ber nur burd) bie ®raft ftarlcn
ViercS alt warb. Gr toar ftetS betrunfen

unb in biefem 3uftanbe fo fureßtbar, baß

felbft ber Sob ißn fürcßtetc. Sil» er eineS-
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Sageg gegen feine ©etooßnßeit nüchtern unb

rußig war, faßte fieß ber Soö ein Iperj, er*

griff ißn unb triumphierte enblitf) über biefen

unerreichten Säufer."
SBir fennen SSölferftämmc in Stußlanb

nnb ben Sallanlänbern, bie burcßfcßnittlicß
ein biel ßößereg Silier erreichen, too lOOjäß*

rige feine Seltenheit fein foüen. SlKerbingg

barf man ben Slngaben über bag Sllter in
biefen Sänbern nicßt aHjufeßr trauen, ba bie

güßntng oon QtDtlfianbSregifterrr meßt bor*
ßanben ober mangelhaft ift.

II.
Sa man eine SSerjüngung nicht herbei*

führen fonnte, mollte man bocß toenigfteng
eine SSerlängerung beg Sebeng erzielen, benn

ein geßeimeg Sobeggrauen ift tooßl febem

SOSenfcßen eigen, bem einen mehr, bem anbern

mettiger, unb toie oft fießt ber SIrjt ben (Seift

auf bem Sterbelager noch lämpfen gegen ben

nahen Sob, too ber Körper fchon ben Vampf
aufgegeben hat.

SSiebiele SJtenfcßen fterben ju früh! Sßie

bringt folcher Sob oft getoaltige Hemmungen
in bag Seben ber gamilie unb oft aucf) ber

Stilgemeinheit, toiebiel Vraft unb geiftige
Slrbeit geht nur fchon beim (Eintritt beg

Sllterng öerloren?

SBir bürfen aber nicht bergeffen, baff ber

fleinfte Seil ber iDSenfcßen am Slltern fterben,

am phßfiologifcßen Slltern, an innern Sebeng*

bebingungen. @g finb in ber §auptfacße
äußere ©inflüffe, bie un§ ben Sob bringen,
Unfall unb Vranlßeit, unb ba ift eg bie

Slufgabe ber ÜDtebijin, biefe 51t erfennen unb

buret) rationelle tptjgiene biefe äußerlichen

Schäblichfeiten §u berhüten, fo baß ber

Sltenfch fchließticl) nur an ber eigentlichen

Sobesurfacße, an Slltergfcßtoäcße, an ber Slb-

nußung ber Vorbereiten gugrunbe getjen
toiirbc.

Sticht ju beftreiten ift, baß toir buret)

hhgieniiehe SDtaßnaßmen, buref) bernünftige
Siaßrunggaufnaßme, burch SSermeibung all*

jubielen ffleifcßgenuffeg ufto., ein gefünbcreS

Seben ertoirfen fönnen, unb bamit auet) mehr

ßßancen haben, älter ju toerben. So ift benn

unfere burc£)fc^mttttc£|e Sebengbauer innerhalb
ber leßtett 30 Saßre um bolle 14 Saßre

getoacl)fen. Sag Slltern ift aber nicht
eine Vranfßeit, toie anbere, bie unfer Seben

bebroßen, unb nach bereu Ueberfteßung man,
toie ber SluSbrncf heißt „berjüngt", aug bem

Vranfenjimmer toieber ju feinen ÜDtitmenfcßen

tritt. Socß felbft, toenn bie SSertoüftungen

bureß Vranfßeiten auggefeßieben toerben

fönnten, fo toürben bocß ficßerlicß bie ßeüen

unfereg Vörperg alt toerben unb enblicß auf*

hören ju funftionieren. Sag toirb immer fo

bleiben. Ser Sob follte aber jur füllen,
fcßmerglofen ©rfeßeinung toerben, oßne ge*

toaltfame SSeränberung. „Sag föebürfnig
beg Sob eg" follte am ©nbe beg Sebeng

erfeßeinen, toie bag löebürfnig beg Scßlafeg

am ©nbe beg Sages?. Sann toürbe auch

jebeg ©raufen bor bem Sobe berfeßtoinben,

unb mir toürben fein Stoßen toilltommen

ßeißen.

Sie SBiffenfcßaft ßat nun immer tociter

gefueßt. Ser berühmte ffforfeßer 9Jt e f cß n i £ 0 f f

hielt ben Siel barm für bie Ipaupturfacße

unfereg Sobeg. Ser Siefbarm fei §u groß,

entßalte jubiele Salterien, toag toieberum ju
ffäulnig führe. Saburcß entftehe Selbftber*
giftung beg Vörperg unb babureß naeß unb

naeß eine Scßäbigung ebler Organe, bie mit

^unaßrne beg Sllterg immer bebenfließer toerbe.

Sa man ben Siefbarm nießt entfernen fann,

fueßte er bie Safterien barin ju bernießten

unb ißre ©nttoicflung ju ßinbern. ©r glaubte,
bieg bureß möglicßft fleifcßlofe Staßrung unb

bureß Srinfen bon Sogßurt, einer gäßren*
ben ÜWilcß, §u erreichen, bie ßauptfäcßlicß
bei ben (Bulgaren getrunlen toirb. Siefe
iOSitcß enttoiefelt getoiffe Säuren, bie nun bie

Safterien bernießten follen. Slber troßbem

ÜJiefcßnifoff toäßrenb ben leßten 18 Saßren
feines Sebeng ßauptfacßlich nur bon Sogßurt
fieß näßrte unb fieß bie größte SDtüße gab,
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feine 93afterien mit feiner Staljrung
einzunehmen, fo mar eS bem großen gorfdjer
bocf) nid£)t bergönnt, länger afö 70 Safjre gu

leben.

Stun hQt mctlt iange in ^er SSieb)=

jucht bie Erfahrung gemacht, baff ®ere,
benen bie @eftf)lecht§brüfen entfernt
tortrben, für bie SBirtfdjaft Oermenbbarer

mürben, Hengfte mürben ruhiger, gaf)mer, bie

«Eiere erhatten meicifere gcnnen, «Eiere beS

9iinbergefc£)Ie(hte§ mürben fetter, geben bef«

fereS gteifhr finb Beffere Sfiilchfpenber. 2tehn«

lidje 93erf)ältniffe befteljen bei ben ©djmeinen.
SKan hat ähnliche Erfcfjeinungen an 5UJenfc£)en

beobachtet, bei benen burch iOtifjbilbung ober

burch Unfall unb Kranfljeit im jugenblicften
Sttter bie EefhtechtSbrüfen fich nicht ent«

miefetten ober erft fehr fpät. ®er ©timm«
brucl) trat nicht ein, mie man fagt. ®a=

gegen miffen mir, bag Seuten, betten erft

nach ^em Smtritt ber gefchtectfttichen Steife

aus irgenbeinem Erunbe bie ©ef^techt§
brüfen entfernt merbett mußten, früh
altern; man fah baS bei ben HaremS«

mächtern, ben Eunuchen; fdfon bie atten

Sfömer haben Oom alten SluSfeljen ber Eit«

nuchen gefprocfjen. Sn Siufjlanb ejiftiert ein

93ölferftamm, bie ©fopgen, bie au§ retigiöfen
Erünben fich ©ef^techtäbrüfen entfernen

taffen; fie merben faut, fett, erhalten fcf>on

früh ein rungligeS, greifenhaftes StuSfeljen.

@o hat fid) benn allmählich ein 3ufam«
menhang herauSfd)älen taffen 5mifc£)en
ber gunftion ber EcfdfechtSbritfen
unb bem SU tern, unb baS hat auch

SSiffenfcffaft beranlafjt, bie ©ache näher gu

unterfuchett. SOian hat nun biefe ®rüfen
näher unterfud)t, nicht nur biefe, fonbern auch

anbere, bie fogenanntett S31 u t b r it f e n, fotetje,

bie ihre (Stoffe bireft inS 93lut abgeben, ©ie
fennen fotdje, oieIleict)t unbemufjt, ba ©ie ihre
Erfdjeinungen fefjen, menn fie franffjaft Oer«

änbert ftnb: bie ©chilbbrüfe, bie gum

Kropf augartet, ober in einer anbern Ent«

artung gum Kretinismus führt. 3m ©ehirne

haben mir bie girbelbrüfe, bereu ©efret
eine Einmirfung auf bie unmidfitrlichen SRuS«

fein hat unb baS mir gur SSerftärfung ber

Sßeljentätigfeit ber Eebärmutter Oermenben

fönnen bei ber Eeburt. Erfranfung ber gteicheu

5E)rüfe hat g. 93. 3iiefenmud)S gur g-otge.

Stun haben fich f>eim ©tubium ber ®e«

fchtechtSbrüfe atlerhanb Sntbecfungen er«

geben, bie ich Stjnen nicht ade aufführen fanm
Stber als Hauptergebnis hat fich ergeben, bah

biefe nicht etma nur gur $ortpflangung
bient, fonbern burch ihre innere StuSfcheibung
bem «Eräger ben gefchtechttichen Eharafter
gibt. «DaS finb bie Erunblagen, auf benen nun
Stein ad). fßrofeffor in 2Bien, feine meitern

SSerfuche fortfetjte. Er fonftatierte, bah

Eierftöcle auher ben Eigetten auch noch ein

©elret probugieren, baS ben meiblicfjen @e«

fchted)t§charafter bebingt; bie H°^en fonbern

nicht nur ©amengellen ab, fonbern entfpre«

chenb ben Eierfiocfen ein ©efret gur Schaffung
männlicher EefhlecfjtScharaftere. Er fjat nun

gang eigentümliche Srgebniffe ergiett: Sitte

Statten merben, menn faftriert, faul, fcfimutsig,

bösartig, menn man ihnen aber baS ©efret
einer EefctflechtSbrüfe einfpritjte, mürben fie
mieber berträglid), reinlich, lebhaft.

ES ergab fich aber noch eine fe^r inter«

effante anbere Entbecfung: ©pritpe man

faftrierten SJtänncfjen ©efret ber meiblichen

«E)rüfe ein, fo nahm baS fOtänncIfen nicht nur
in feinem «Eun meibliche Slttüren an, fonbern

aud) fane änfern EefchtechtSmate mürben

mehr meibtief), unb baS umgefetjrte Sßerfjaltert

trat ebenfalls ein.

©teinact) brachte eS fo meit, baff er fo

giemlich auS SJtännchen Söeibdjen machen

fonnte uitb umgefehrt. ©0 ift ja oiclleiht,
menn aud) noch in meiter ffjerne, bie 2luS=

ficht borhanben, bah ^i£ rfftauen mal 93er«

fhiebeneS, maS ihnen nicht paht, auf bie

ÜJtänner übertragen fönnen; aber nicht nur
biefe llmmanbtnng ergab fich in &en ^ers

fudjen, fonbern aubh biemidjtige EEatfacfje,
baff fo beljanbelte «Stiere lebhafter mürben
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unb ein jugenblidjeres SluSfehen

erhielten.

2lber nic£)t nur eine ifteubelebung, b i e

Sugenblidjleit, würbe erreicht, fonbern

auch eine SebenSberlängeruitg, benn

bie fo behanbelten Statten lebten burchfdjnitL
lieh nenn 9Konate, ba§ he'6t ungefähr ein

Drittel länger als ihre ©enoffen.

Da tag nun boch nahe, biefe ©rfdjeinungen
auch am SRenfdjen ju berfucl)en. 2tuS tecf)=

nifchen ©rünben ließen fidj SSerfuclje am
iüianne beffer machen ate an ber Tyrau. Der

®rieg hat jebodE) bie Slrbeiten Steinad)S
roährenb längerer 38^ unterbrochen, er hut
lein ^Moratorium mehr gehabt, unb erft feit-

her finb ihm nach uub nach bittet
mieber jugefloffen, um feine Slrbeiten weiter

ju oerfolgen.

Die gemachten Serfucfje ergaben nebft pofi«
tiüen Stefnttaten Oiel häufiger SScrfager, unb

finb noch Su wenig §a£)lreichi unb fo ber=

Rieben in ihrer Deutung, bah "ne ©eüuff5

heit, ob wirllich SSerfüngung gu erzielen ift,
noch nicht beftet>t.

Die ©runblagen finb aber oorhanben, auf
benen Weiter aufgebaut Werben fann.

SJtan hat oielteicht üon anbern $orfcf)ern
gehört; in fßariS foil ein ©chüler «Steinach
SSoronoff, aus ben Drüfen bon Slffen
ähnliche Stefultate am SDJenfdjen erhielt haben,
©in anbere SebenSberjüngerer fprißt Heine

DOteugen flüfftgeS Slut ein unb will bamit
bie fdjönften ©rfotge haben, waljrfcheinltd)
mehr in llingenbcr gorm.

2BaS aHeS baran beftehen bleiben wirb,
baS lönnen Wir heute unmöglich fagen; fdjabe,

baß wiffenfdfaftliche gorfcffungen, ©rgebniffe
fo oft bon Duacffatbern altegebeutet werben,
bie bann anfänglich etuen ungeheuren 3ulauf
haben, aber, ba fic£) nach unb nacf) ein SSer=

fagen ergibt, baS ©anje in SDtifjfrebit bringen.
UJc a f f e n f u g g e ft i o n wirft immer in foldfen
Sachen: ba§ Soll will betrogen fein.

Der fcfjöne Draum ift noch uidjt in ©r=

füHung gegangen, bem großen fyorfchcr wollen
wirb banfbar fein für feine 9J?üt)e.

Site Steinach feine erfte Slrbeit, gezwungen,
herausgab, fdbjrieb er:

„Der bieten Süden biefer ülrbeit bin ich

mir wohl beWufjt. Die ©söffe beS erfdjloffenen

experimentellen ©ebieteS foil meine @nt=

fdjulbigung fein, ©in einzelner bermag bie

fich aufbrängenben fragen nidjt gu be£»err=

fihen, arnh Wenn er über Slffiftenten unb

reiche SKittel berfügt, gefcfjweige benn ein

gorfdjer Wie ich, öer feit fahren ohne wiffew
fchaftlid)e IpilfSlraft, mit ben bürftigften SDJit«

lein arbeitet unb beffen Saboratorium feit

letter 3eit ohne Dotierung, baher ohne
Diener unb ohne SSerfudjStiere einfad; (ahm*

gelegt ift. DaS intereffante ©ebiet erforbert
eigene gorfdjungSanftalten, Snftitute für ej=

perimentelle StlterSforfdjung. SJlögen glücfs

liiere Sänber ober Stäbte ben Stnfang

machen."
Sßir bebauerten ihn batnalS unb freuen

un§ mit ihm, baff, ber neueften ÜDMbung

jufolge, bem Steinodjjdjen Snftitut wieber

bermehrte SJJittel guflie^en.
2Bir wiffen nun ja nicht, ob bie ©egnuw

gen, bie Wir unS ans einem langen Sllter

berfpredjen, unS auch intmer paffen würben,

bielleicht würbe unS bie ewige Sugenb fo
•berleiben, bah Wir froh Serben Würben, bod)

enblid; fterben gu lönnen. — Sftun, bah toir
baS noch "^t erleben, biefe ewige ^ugenb,
baS foil unS nicht bezweifeln machen. 2Bir
Werben eben ruhig unfere SebenSaufgabe botl=

enben müffen, unb füllten wir einft bie 33e=

fdjwerben beS SlttcrS erfahren, fo wollen wir
unS tröften buref) all baS (Schöne, ba§ Wir
in unferer Sugenbgeit burchgemadjt haben,

Wollen ber üyugenb ihre Mgenb gönnen unb
wollen fetbftloS bem nachfolgenben @efc£)lecf)te

bie ©rfüllung ber 3u£unftSträume bon ewiger

Sugenb unb Unfterblidjleit Wünfdjen. 9luf
ber anbern Seite aber wollen wir, jungen,
bebenfen, baß runzelige ipaut, gebüefte Haltung
Slbuahme ber geiftigen unb förderlichen f5äf)ig=
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feiten im Eiltet getcfjett be§ ©rlaljmerte ber

Äörperfraft unb ber Elbtutijung finb naclj

arbeitfamem, oft redjt müfjeboCett Se6en, unb

motten mir biefe alten Seute in ®t)ren flattert
unb ifjtten betftefjert foöiet mir tonnen. Unb

menn greunb §atti einmal an unfere Süre

ftopft unb un§ juruft: „Stomm, bit fjaft btdf)

Dergebtid) auf ©tetnadj gefreut", fo motten

mir if)n rutjig fommen taffen.

®oetf)e fagt: „®e§i£obe§ rütirenbeS SSitb

ftef)t nicfft at§ ©Breden bem SBetfen unb

nicf)t ate (Srtbe bem frommen. Seiten briingt
e§ ute Sebeit jurücf unb tefirt if)n tjanbetn;

biefen ftärft e§, ju fiinftigem .'peit, in iErüb=

fat bie Hoffnung; treiben mirb §um fiebert

ber tEob."

Unb ißaafct) fagt: „23er fict) fdjon in

feiner ©cf)affettefrifc£)e mit ber ißorftettung
bertraut gemacht (fat, biefe @rfcf)eiuung§mett

eine§ tEage§ mit einer anbern Drbnung ber

(Singe bertaufcfjen ju muffen, mirb in jebem

Elugenblicf bamit gerechnet tjaben unb brauet
nictjt erft buret) 'Sitter uitb @iecf)tum an biefe§

attgemeine SUenfdfenloS erinnert ju merben.

Dt)nc fyrofifinn unb ©teictjmut aber mürbe

fetbft bie ®efunbf)eit ein nur unbottfornmeneS

©efdfenf be§ ©djtcffate barftetten. Um mies

biet mef)r bebürfeu mir it)rer, menu un§

förpertidfe unb feetifcfje Einfettungen nicf)t

erfpart bleiben fottten!" Dr. ©ctjerj.

Que faut-il faire pendant
un orage?

XJAstronomie donne, d'aprfes une revue
beige, quelques eonseils sur la conduite
a tenir en cas d'oi'age; ees eonseils eton-

noront bien des sons, car fun surtout vaO 7

a l'encontre de l'opinion generale en cette
matiere. Iis sont bases sur l'hypothfese
d'apr&s laquelle l'edair choisit sa route
depuis le nuage jasqu'au point oü frappc
la foudre.

D'aprbs cette hypothbse, les nuages
reorient dans leurs flancs une puissante
charge electrique, qui cherche ä se rd-

pandre dans l'air, sur toute la surface du

nuage electrise. Cette charge agit par
influence sur une surface correspondante
du sol, d'oix s'elfevent vers le nuage qui
les attire des effluves nügatifs ou Electrons.

Lorsque la rencontre a lieu, l'air rendu
conducteur par ces effluves facilite la

decharge de l'eiectricite du nuage dont lc

phünombne est rendu visible par l'edair
et sensible par le bruit du tonnerre.

La surface du sol influencee est

considerable, et les electrons partent de tous
les points: ceux qui s'eifevent du sommet
d'un peuplier ou d'une cheminee d'usine
out toute chance d'arriver les premiers a

rejoindre les effluves partis du nuage.
Ceci explique pourquoi les points eleves

sont plus souvent frappes que les autres.

Done, en temps d'orage, ne pas se mettre
ä Vabri, sous un arbre, precepte connu
et maintenu.

Mais supposons deux hommes, immobiles,

en rase campagne; le premier a le

corps sec, le second est en transpiration.
Les Electrons s'elbvent le long de leur

corps, au-dessus de leur tete jusqu'ä la

rencontre du nuage orageux. Ceux qui
s'eihvent du premier ont plus de difficult^
parce que son corps est sec et ils n'auront
qu'une vitesse mediocre; au contrairc, le

corps humide du second offre une moins

grande resistance; la marche ascendante
des electrons est rapide; la colonne d'air
conducteur qu'ils engendrent atteindra la

premiöi'c le nuage, et la discharge sera
fatale ä l'homme en transpiration.

Avoir le corps humide est un etat de

fait contre lequel on ne peut rien. Mais
si, au lieu de rester immobile, notre
Komme avait couru ou meme simplement
marche ä vivo allure, il aurait empfiehl
la formation, au-dessus de sa töte, de la


	Über Lebensverjüngung und Lebensverlängerung

