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Y a-t-il un reméde?

Quittons maintenant le domaine de Ia
recherche pour entrer dans celui des ap-
plications pratiques. Existe-t-il un traite-
ment du mal des montagnes? A propre-
ment parler, I'arrét de l’ascension est le
seul remede efficace. Les inhalations d’o-
xygene pourront aider a la guérison, mais
elles ne -feront pas tout & elles seules.
Ce qui existe, par contre, c’est la pré-
vention des troubles décrits, leur prophy-
laxie. Celle-ci se 1ésume en trois mots:
peu & peu. C’est dire que l’entrainement
est le grand préservateur. Nombreux sont
les alpinistes, méme consommés, qui souf-
frent du mal des montagnes chaque fois
qu’ils reprennent contact, & la belle sai-
son, avec l'objet de leur passion. Ceux-la
savent, et ils ont soin de commencer
chaque «campagne» par des courses mo-
dérées, de graduer leurs exploits, de n’a-

border les grandes escalades que quand

ils ont accoutumé leur organisme, leur
ceeur surtout, a des efforts quon ne lui
demande pas dans la vie courante. Il en
est de lalpinisme comme de tous les
sports. Ceux qui estiment qu’avec une
forte volonté on doit parvenir, sans pré-

~

paration spéciale, a surmonter tous les
obstacles et & wvaincre toutes les cimes,
seront le plus souvent cruellement dé-
trompés. «On ne vainc la nature, a dit
Bacon, qu’en lui obéissant.» C’est encore
lui obéir que de prendre avec elle des
ménagements, de ne la contraindre que
progressivement. On parvient ainsi a ob-
tenir d’elle ce qu’elle efit refusé net si
on avait prétendu le lui imposer du pre-
mier coup. Dr. Henre Bouquet.

Bergkrankheit.

Die Beit ded Vergjported ift gefommen.
Daher mag e3 nicht unangebracht jein, auf

a

eine Criheinung aufmerfjom ju maden, die
jhon mancdhem rvedhit unangenehm geworden
ift, ipn zur Umfehr geziwungen oder zu
Satajtrophen gefithrt hat: die Bergfrant-:
heit.

Dr. Bouquet gibt im vorftehenden franzp-
fijhen rtifel einen Ueberblict itber bie Art
biefer Kranfheit, itber ihre Crideinungen, und
itber Mittel zu ihrer Behandlung und Ber-
hittung. Wir geben im nacdjtehenden feine
Ausfithrungen fury wieder und eclauben ung,
{fie aug eigener Crfahrung zu ergingen.

LWahrend wir fagen Fonnen, daf im all-
gemeinen die Unfdlle im Gebirge jum grofen
Teil al3 Folgen von Unachtjamteit, Unfenntnid
der Verhiltniffe ober auf Wuperadhtlajjung
per gewdhnlichiten Lerhaltungdmapregeln be-
tufen, bildet ecine Crideinung, die nid)t ohne
weitered voraudgejehen werden fonnte Dbie
Urfache zu Mifaejchict, dasd ift die Berg-
franfheit. — Vergfteigen bringt Mudfel-
arbeit ivie jede anbere forperliche Bejchif-
tigung. Da fjie oft {ange und ohne gropere
Rubhepanfe andauert, werden wir fier Cr-
Jcheinungen antreffen, wie fie novmaleriveife
bei jeber vermehrten forperlichen Bewegung
eintreten, Dad find bejchleunigte Hevzaftion
und rajdjere Atnung. Nun jehen iir aber
beim Bergjteiger tm Gebirge oft eine erheb-
licge ©teigerung aller bdiefer Buftinde, bdie
recht unangenehm, ja jogar jgmerzhaft werden
fonnen. Dazu tomen {ich Kopfichmerzen ein-
ftellen, meift in der Stirn lotalifiert, Uebel
feit, Grbrechen, und in einigen Fitllen eine
unitberwindliche Sclaflofigteit.

Der Betroffene, der vorher die erpomier:
teften Stellen unbebentlich begangen hat, ift
unmbglich zu bewegen, an leidht ju pafjierens
den Stellen vorwirtd zu gehen. Weeift zeigt
jich eine furchtbare Mitdigfeit und eine
tmmer mefr zunehmende A n gft vor Abftur
aud) an ungefabrlichen Stellen. Selbitvers
jtdndlich) tonnen diefe Shmptome mefhr oder
weniger Berbortreten, bald iwiegt dad efne
ftarfer vor al8 bad andere.
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Waz ift nun die Urfad)e all diefer eigen-
artigen Erjcheinungen ?

LWibhrend die einen die LVerminberung
ber ©auerijtoffmenge der Luft ald ein-
flupreicgiten Hauptfaftor anfehen, glauben
anbere, bie gleichzeitiq ebenfalls vorhandene
BVerminderung der Kohlenjdure
mitfe ald Haupturjadje angejprochen werben.
Unterfudyungen fjollen ergeben baben, baf
Gauerftoff bejjer bon bden Lungen aufge:
nommen werde, wenn er mit Kohlenjiure
gemijdht ijt. Ob wirflich die Sauerftoffarmut
per Hohenluft zu den Cridheinungen der Berg-
franteit fiihrt, darf nicht mit Sicherheit be-
bauptet twerben; tmmerhin bejteht doc) die
Tatjadje, dafy betm Herunterjteigen oder wenn
jid) der Betroffene auf dem Gipfel audrubt, die
bedroflichen Cricheinungen zuriicgehen und
allmaplich verjdhwinden. Aber bdie Luftver-
ditnunng fann doch) nicht allein die Urjache fein,
jonjt wiirden wir nidht Berglrantheit auch in
niedereren Hihen antreffen, wo die Luftver-
ditmnumg unmiglich eine Rolle fpielen famn.

€8 mitffen alfo nod) andere Urjachen in
Betracht fommen und a8 bedeutendite jieht
Dr. Bouguet bdie Ueberarbeitung und Cr-
mitbung de3 DHerzend an. Jft die Herzarbeit
gejdwicht, jo mag dad Hery feiner Anfgabe,
bad Blut in die Organe ded menjchlichen
Rorpers zu treiben, nicht geniigen, jo witd
auch) weniger Sauerftoff in den Lungen vom
Blute aufgenommen, und da nun die Hohen-
ft an und fiir fich demer an Sauerjtoff ift,
o tith diefes Defizit immer grofer. Ohne
Gauerjtoff fonnen wiv nun aber cinmal nicht
leben und wenn ungeniigend davon unferm
Rbrper zugefithrt wird, witd er {Gwer ge:
iadigt. Die Ausicheidungen unjered Kivpers
Wwerden unregelmifig bejorgt, giftige Abfall-
foffe nicht mebr eliminiert, und jo bietet fich
nad) und nach dad Bild einer Selbitver-
giftung. So wire — nach Bouquet — die
Crmitbung bes Herzens in Verbindung mit
dem Sauerjtoffmangel der Hohenluft, eigent:
lih als Wjache angufehen.

Wasd fann gegen bdie SKranfheit getan
werden ? €3 gibt nur ein MWittel, das ficher-
lich und in allen Fiallen BHelfen iwird, dad
ift Umtehr, Hinunterftetgen.

Biel angenehmer al3 die Niidlehr, dbamit
Aufgeben der Befteiqung, Enttdujdung und
Aerger fitr fid) jeldbjt und fitr die Begleiter,
wire auch bier Verhittung, bdaB diejer Bu-
{tand iiberhaupt eintrifft. Dad fann nur burch
Training gefcdyehen. Ein Alpinift, der fonit
fovperlich gejund ift und fid) langjam aber
stelbervuft etntraintert Hat, wird niemald berg-
frant werden. ‘

Dad jind ungefahr die Ausfithrungen, wie
fie im vorjtefenden Artifel niedergelegt worben
{ind.

Wiv fonnen uns diefen Anjchauungen gerne
anjchliegen. Unjere Crfahrungen beftdtigen
die pben vertretene Anjchauung, daf wohl
ber verminderte Sauerftoffgehalt in Hoheren
Luftjchichten ein nicht ju unterjd)dsendes Manto
fiiv Den Sdvper bildet und died um fo eber,
je rajdjer der Betreffende in bie Hohe fommt.
Das haben wijjenjcdyaftliche Unterjuchungen,
pie Mofjo und nad) ihm Kroneder auf hohern
Gipfeln machten, bewiefen, dad beweifen bie
Crfahrungen der Flieger mehr ald geniigend.

© Uber died fann nur eine der Urjachen fein,

Denn wenn jie e3 allein wave, jo miifte bei
ber recht grofen Bahl von Klubiftenr, bie
Drei= und Viertauender befteigen, die Berg-
frantheit viel biufiger fein. Die Crmiidung
Des Herzend und die davaud folgende Selbft-
pergiftung ded Kirperd muf jedocd) noch) burd
andere Faftoren bedbingt werden.

©te wird beetnflufgt durch) die oft unra-
tionelle Nahrungdzufuhr auf jolhen Touven.
Konfervennafrung, die jo leicht verdorben fein
fann, Cjjen von {d)mwerverdaulichen, oft un-
geniigend  zubeveiteten Speijen, unrubiges
Sdlafen in den Klubbiitten, alled dad bietet
jchon Anlaf genng, einen unrationellen Stofj-
wechfel Hervorzurufen.

it der Bujtaud etmmal eingetroffen, gibt
e3 auc) unferer Meinung nach nur ein
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Mittel: die Umbehr. Da witd nun jo
oft gefeblt, und iwiederholt jchon Hat Nicht-
beadhtung diejes Geboted zu Kataftrophen ge-
fithrt. Trol ded oft vollfommenen BVerjagens
tn forperlicher und geiftiger Hinficht wird der
Bergfranfe von feinen Kameraden oft audge-
lacht, gehdnfelt, al8 Angftmeier gejcholten,
fchlielich qibt er bem Dringen nad); bie
fleine Rubepauje Hat ihn etwad geftirtt, aber
nicht lange Dauert die BVefjerung, jie verwan-
pelt fidh tn eine erhebliche Berjehlimmerung.
Tritt diefe nun an einer Stelle ein, bdie fiir
bte gange Partie Gefahren bietet, jo um-
nachten jich die Augen ded Befallenen und
ungehort verfallen die Schreie feiner von thm
in bie Tiefe gerijjenen Kameraden. Dr. Sd).

Assemblée générale des
samaritains.

L’assemblée générale de 1’Alliance des
samaritains a eu lien & Baden le 6 juin
1926, sous la présidence de M. X. Bieli,
président central de cette association.

Apres avoir adopté le rapport annuel,

les comptes de 1925 et le budget de 1927,

les membres ratifierent avec plaisir la
proposition du Comité central de porter
— sans augmentation des primes i payer
par les samaritains — l’assurance journa-

liere de fr. 3 & fr. 5. Puis il fut décidé

que lassemblée de 1927 se tiendra 2
Bellinzone.

Les circonstances spéciales du canton
de Bale-Campagne ofl une votation canto-
nale a préconisé le libre exercice de la
médecine, ont été longuement discutées.
Le vote en question a froissé les méde-
cins bélois, et ceux-ci ont décidé qu'ils
renonceraient dorénavant & éclairver la po-
pulation, et qu’ils s’abstiendraient de parti-
ciper & des cours de samaritains. Ces
faits sont préjudiciables aux sections de

Bale-Campagne et ont motivé la résolution
suivante:

« I’Alliance suisse des samaritains a
pris connaissance avec regrets que le libre
exercice de la médecine avait été décidé
en principe dans le canton de Bale-
Campagne. Dans lintérét de la santé de
la population, I’Alliance compte que les
samaritains bélois lutteront, coude i coude
avec les membres du corps médical, contre
le danger de lintroduction du charlata-
nisme dans ce canton.»

Une autre résolution fut votée sur la
proposition du D* Hauswirth, au sujet du
projet de loi sur la lutte contre la tuber-
culose :

« I’ Assemblée des délégués de ’Alliance
suisse des samaritains, réunie & Baden le
6 juin 1926, prend connaissance avec la
plus grande satisfaction du projet de loi
fédérale contre la tuberculose. Elle consi-
dere cette loi comme un des plus grands
progrés acquis dans le domaine de la
lutte contre les maladies transmissibles.
Elle regrette cependant que le Conseil des
Etats ait cru devoir biffer Darticle 11,
litt. b, dont les dispositions permettent
d’améliorer les conditions hygiéniques des
batiments, car l’amélioration des loge-
ments constitue un des piliers de la cam-
pagne entreprise contre la tuberculose.

I’Alliance des samaritains invite dés
lors respectueusement le Conseil national
de bien vouloir maintenir intégralement
le texte de larticle 11, litt. b.

Apres la séance administrative, les parti-
cipants entendirent une double conférence,
tres intéressante, contre le charlatanisme.
Le docteur Guisan de Lausanne fit sa
conférence aux romands, tandis que le
docteur Hunziker de Bale la présentait
en langue allemande. Ces deux confé-
rences seront publiées intégralement dans
la « Croix-Rouge ».
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