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fagt zivfa 1600: ,JIm Blute find die RKriifte
enthalten, alfp mufy man dad Blut bewabhren.”
Aber nod) im 18. IJahrhundert waren in
Deutichland Aberlaftage die veinjten Feit-
tage, wo dad BVolf in Progejfion in die
@tadte 30gq. JIm Jabhre 1815 foll in Prag
ein vzt praftiziert Haben, weldher eine an
Krampfen  [eibende Patientin 800mal Fur
Abexr [iek. (Fortfeung folgt.)

Le mal des montagnes.

Voici 'heure ofy, transportés d’une ar-
deur jamais lassée, les pelerins passionnds
de ’Alpe, en procession lente, grimpent
péniblement au flane des montagnes vé-
tues de neige, s’élevent avec prudence,
tous muscles en action, sur les roecs aux
prises rares, zebrent le blanc tapis des
glaciers de coups de piolet impatients,
tendent de toute leur volonté vers la vic-
toire finale sur les monstres impassibles
qu’on fait surgir les convulsions de ’écorce
terrestre. Kxercice salutaire entre tous de
mettre ainsi en jeu tous les ressorts du
corps et de lesprit, de se réaliser aussi
dans Vadmirable atmosphere des hauts
pays, dans la clarté radicuse d’un soleil
dont les nuages des plaines ne sauraient
voiler la splendeur. §'il est un sport com-
plet et entitrement bienfaisant, ¢’est celui-
13, et la fréquentation de la nature sauvage
8’y ajoute comme un attrait incomparable,
comme un rappel des luttes de 'humanité
primitive contre une ambiance hostile.
«Qui va aux montagnes, a dit Kipling,
va vers sa mdore. »

Que Valpinisme ait ses périls, ce n’est
Pas douteux. Périls notablement surfaits,
Qailleurs, la plupart du temps, car il est
facile de démontrer chaque année que
les accidents si complaisamment rapportés
€t commentés, sont dus presque tous & des
fautes aisément ¢vitables. Il ne sied pas

d’aborder lescalade des parois & pic ou
Pacces des champs de glace sans de sages
précautions, ni sans une initiation préalable.
Mais & cOté de ces drames des cimes dont
on parlera abondamment, il convient de
faire une place A un accident beaucoup
plus commun et qui, pour n’émouvoir
point au méme degré 'Ame timide des
sédentaires, ne laisse pas d’étre, pour ceux
qui en sont victimes, des plus pénibles:
on veut parler du «mal des montagnes ».

Ses manifestations.

I1 est & peu pres impossible d’en donner
une description qui réponde & tous les
Ses manifestations, trés variables
suivant les sujets et les circonstances,
constituent, la plupart du temps, un simple
malaise, d’autres fois un accident grave,

avec tous les intermédiaires.

cas.

Le premier symptome dansordre d’appa-
rition est habituellement la difficulté crois-
sante & respirer que le jargon scientifique
étiquette « dyspnée» et qui s’accompagne
de palpitations. Il n’y a 1a, & proprement
parler, qu’une exagération d’un état nor-
mal ou du moins physiologique. Tous les
sujets qui se livrent 4 un exercice violent
et soutenu voient leur respiration s’accé-
lérer et sentent que leur cccur bat plus
vite. L’anormal commence lorsque cette
préeipitation des deux fonctions s’intensifie,
devient pénible, sinon douloureuse. Cest
ce qui arrive dans le cas particulier qui
nous occupe.

A cbté de ces troubles, il faut placer
le mal de téte, localisé ordinairement a
la région du front, désagréable lourdeur
qui devient rarement trés aigué, mais se
montre tenace, puis les désordres gastriques,
consistant souvent en un simple manque
d’appétit, allant d’autres fois jusqu’aux
nausées et méme jusqu’aux vomissements.
Chez quelques ascensionnistes sévirement
atteints apparait un symptome bizarre,



174

Das Rote Krenz — La Croix-Rouge

une incoercible envie de dormir qui peut,
il ne se surveille pas, terrasser le grim-
peur au milien d’un passage difficile.
Ajoutons quelques désordres oculaires, tels
que la venue, dans le champ visuel, de
points scintillants groupés parfois en un
dessin plus . ou moins régulier auquel on
donne le nom de scotome. Mais surtout
insistons sur la fatigue intense qui accable
le malade et sur une sensation d’angoisse
extrémement désagréable, cette angoisse
qui étreint cruellement la poitrine, s’insinue,
semble-t-il, dans le corps entier et fait
haleter comme dans Pattente d’une cata-
strophe. Fatigue et angoisse forment le
fond de ce tableau peu séduisant.

Parmi cette série de symptomes, c’est
tantot 'un qui domine, tantdt autre; ils
peuvent s’associer a deux, a plusieurs, et
Pon congoit que la chose soit d’autant
plus sérieuse qu’ils sont plus nombreux.
On en trouverait d’autres dans les formes
trés graves, dont je dirai un mot un peu
plus loin.

A quor faul-il atlribuer le mal?

Quelle est la cause de désordres si
divers? L’explication la plus simple est
celle que donna, il y a déja longtemps,
le célebre physiologiste Paul Bert. Il
incrimina  la raréfaction de lair aux
~grandes altitudes et particulidrement la
diminution du taux de Poxygene, si indis-
pensable & la vie. Il est évident que plus
on monte haut, moins latmosphere est
dense et plus loxygene est rare. Plus
tard, Mosso, physiologiste italien, fit inter-
venir, ce qui est plus inattendu, la dimi-
nution de la proportion d’acide carbonique
de Pair, ce gaz étant, malgré sa ficheuse
renommée, nécessaire, en quelque mesure,
a lacte respiratoire. Un auteur qui a
bien étudié le probleme et que j'aurai
encore l'occasion de citer, M. Bayeux, a
prouvé que l'oxygene est mieux absorbé,
mieux utilisé lorsqu’il est mélangé & une

certaine quantité d’acide carbonique. Il
est certain que le défaut d'oxygeine est
pour beaucoup dans la naissance du mal
des montagnes et que les explorateurs
qui aspirent 4 fouler aux pieds de trés
hauts sommets, comme par exemple le
mont Everest, ont raison d’emporter de
Poxygene dans leur bagage. Mais ce n’est
la qu'un des éléments de la cause. Dans
les explications qui ont pour prototype
celle de Paul Bert, on reconnait I'ceuvre
de savants qui n'ont étudié le mal des
montagnes que dans un laboratoire et qui
se sont figuré reproduire les conditions
dans lesquelles il se manifeste quand ils
ont réalisé, sous la cloche de lappareil
pneumatique, un vide équivalent & celui
que lon rencontre a 2000, 3000 ou 4000
métres. Ce n’est pas 1a qu'il faut §'ins-
truire, c’est en haute montagne et au
cours méme de P'ascension. Alors on-aper-
coit vite les défauts de cette savante
cuirasse d’arguments.

Il est, en effet, une particularité qui
se remarque le plus souvent dans les
crises de ce genre, ¢’est que la plus grande
partie des symptdémes morbides dispa-
raissent quand le sujet s’arréte. Bien mieux,
persévere-t-il qu’ils s’évanouissent pour la
plupart & larrivée an sommet et sont in-
connus lors de la descente. En outre, il
n’est pas rare que certains de ces troubles
naissent de bonne heure, je veux dire 4
une altitude relativement basse, trop basse

pour que la raréfaction de l'air puisse jouer

un role aussi capital. 51l ne s’agissait que
d’elle, il est évident qu'elle serait égale
pour une hauteur donnée et que la baisse
barométrique est identique lorsque lon
se trouve a 3000 motres, par exemple
que lon soit en montée ou en descente.
Il faut donc chercher autre chose.
Deux causes.

Nous le trouverons dans le surmenageé

des muscles et en particulier de ce musele
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important entre tous qu’est le coeur. Clest
que le cceur est mise 4 une rude épreuve
dans une ascension sérieuse, soit par sa
longueur, soit par ses difficultés. La dé-
pense des forces y est considérable, qu’elles
solent titilisées
redoutables ou & maintenir pendant des
heures les efforts d’une incessante montée.
A cette tiche, le cceur se fatigue et se
fatigue d’autant plus que déja la raré-

a4 vaincre des obstacles

faction de l'air l'influence. Il a beau pré-
cipiter son rythme pour rester 4 la hau-
teur des circonstances, la circulation se
fait mal. En conséquence, la respiration
est génée, 'apport d’oxygeéne aux tissus
est insuffisant, le balayage des déchets
geffectue de fagon médiocre, juste au
moment ol ’exercice intensif des muscles
a pour effet de les rendre plus abon-
dants. L’homme s’empoisonne lui-méme;
il est victime, suivant 'expression consa-
crée, d’une auto-intoxication. N’a-t-on pas
constaté que, en pareille circonstance, les
excrétions sont beaucoup plus toxiques
qu’en temps ordinaire?

En réalité, dans le mal des montagnes,
il y a deux éléments, I'un qui est alti-
tude, Pautre qui est la fatigue du cceur.
Peut-étre s’y ajoute-t-il une certaine ten-
sion psychique qui contribue an sur-
menage. Ainsi comprend-on que jamais la
somnolence invincible, les palpitations dou-
loureuses, la sensation d’étouffement et
d’angoisse, n’aient été observées chez les
personnes qui ont gagné sans fatigue les
sommets trés élevés. Un vieillard, Janssen,
a pu atteindre le sommet du Mont-Blanc
en traineau sans rien ressentir d’analogue.
Ainsi s’explique aussi que la descente, com-
munément moins pénible que la montée,
s0it exempte des ces symptomes et que
le repos au sommet (of cependant 'at-
mosphére est & son maximum de raré-
faction) les fasse en grande partie dis-
paraitre,

Cette facon d’envisager le probleme
éclaire aussi cette particularité que les
ascensions faciles, donc rapides, sur des
pentes trés inclinées, donnent bien plus
souvent lieu au mal des montagnes que
les escalades des rochers tres difficiles
olt la progression est extrémement lente,
olt il faut choisir chacun de ses points
d’appui et calculer ses efforts. Le mal
des montagnes n’est pas rare parmi les
ascensionnistes qui se dirigent vers le
sommet du Mont-Blane par Chamonix et
les Grands-Mulets; on ne le connait guere
par le «chemin» de I'Aiguille du Gofiter
ou des Aiguilles grises.

Le mal des montagnes et le plus sou-
vent bénin. Tout ce que I'on risque, c’est
d’étre obligé d’interrompre l'ascension si
les troubles persistent ou  s’intensifient.
Mais on a signalé des cas graves et
méme, semble-t-il, quoique la chose soit
peut-étre discutable, des issues fatales.
Il semble que, dans ces cas encore, les
deux éléments du phénomene, raréfaction
de lair et surmenage du cceur, soient
une fois de plus dénoncés.

Lorsque Ton voit un alpiniste, qui a
voulu marcher quand méme et surmonter
succomber
avec tous les signes de 'edeéme du pou-

les premiers avertissements,

mon, il est bien difficile de ne pas ad-
mettre que son. cceur, & bout de forces,
est lauteur de la catastrophe. Lorsque,
d’autre part, M. Bayeux signale que Ion
trouve dans le sang des sujets arrivés a
des déformations de
ces organes si importants que sont les

une haute altitude

globules rouges, il faut croire avec lui
que c’est 12 une conséquence de la ra-
Il est difficile d’ex-
pliquer autrement les cas — trés rares —
de mal des montagnes tardif se mani-
festant apres la descente. Llinsuffisance
acquise la-haut, en est la

réfaction de lair.

du sang,
cause.
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Y a-t-il un reméde?

Quittons maintenant le domaine de Ia
recherche pour entrer dans celui des ap-
plications pratiques. Existe-t-il un traite-
ment du mal des montagnes? A propre-
ment parler, I'arrét de l’ascension est le
seul remede efficace. Les inhalations d’o-
xygene pourront aider a la guérison, mais
elles ne -feront pas tout & elles seules.
Ce qui existe, par contre, c’est la pré-
vention des troubles décrits, leur prophy-
laxie. Celle-ci se 1ésume en trois mots:
peu & peu. C’est dire que l’entrainement
est le grand préservateur. Nombreux sont
les alpinistes, méme consommés, qui souf-
frent du mal des montagnes chaque fois
qu’ils reprennent contact, & la belle sai-
son, avec l'objet de leur passion. Ceux-la
savent, et ils ont soin de commencer
chaque «campagne» par des courses mo-
dérées, de graduer leurs exploits, de n’a-

border les grandes escalades que quand

ils ont accoutumé leur organisme, leur
ceeur surtout, a des efforts quon ne lui
demande pas dans la vie courante. Il en
est de lalpinisme comme de tous les
sports. Ceux qui estiment qu’avec une
forte volonté on doit parvenir, sans pré-

~

paration spéciale, a surmonter tous les
obstacles et & wvaincre toutes les cimes,
seront le plus souvent cruellement dé-
trompés. «On ne vainc la nature, a dit
Bacon, qu’en lui obéissant.» C’est encore
lui obéir que de prendre avec elle des
ménagements, de ne la contraindre que
progressivement. On parvient ainsi a ob-
tenir d’elle ce qu’elle efit refusé net si
on avait prétendu le lui imposer du pre-
mier coup. Dr. Henre Bouquet.

Bergkrankheit.

Die Beit ded Vergjported ift gefommen.
Daher mag e3 nicht unangebracht jein, auf

a

eine Criheinung aufmerfjom ju maden, die
jhon mancdhem rvedhit unangenehm geworden
ift, ipn zur Umfehr geziwungen oder zu
Satajtrophen gefithrt hat: die Bergfrant-:
heit.

Dr. Bouquet gibt im vorftehenden franzp-
fijhen rtifel einen Ueberblict itber bie Art
biefer Kranfheit, itber ihre Crideinungen, und
itber Mittel zu ihrer Behandlung und Ber-
hittung. Wir geben im nacdjtehenden feine
Ausfithrungen fury wieder und eclauben ung,
{fie aug eigener Crfahrung zu ergingen.

LWahrend wir fagen Fonnen, daf im all-
gemeinen die Unfdlle im Gebirge jum grofen
Teil al3 Folgen von Unachtjamteit, Unfenntnid
der Verhiltniffe ober auf Wuperadhtlajjung
per gewdhnlichiten Lerhaltungdmapregeln be-
tufen, bildet ecine Crideinung, die nid)t ohne
weitered voraudgejehen werden fonnte Dbie
Urfache zu Mifaejchict, dasd ift die Berg-
franfheit. — Vergfteigen bringt Mudfel-
arbeit ivie jede anbere forperliche Bejchif-
tigung. Da fjie oft {ange und ohne gropere
Rubhepanfe andauert, werden wir fier Cr-
Jcheinungen antreffen, wie fie novmaleriveife
bei jeber vermehrten forperlichen Bewegung
eintreten, Dad find bejchleunigte Hevzaftion
und rajdjere Atnung. Nun jehen iir aber
beim Bergjteiger tm Gebirge oft eine erheb-
licge ©teigerung aller bdiefer Buftinde, bdie
recht unangenehm, ja jogar jgmerzhaft werden
fonnen. Dazu tomen {ich Kopfichmerzen ein-
ftellen, meift in der Stirn lotalifiert, Uebel
feit, Grbrechen, und in einigen Fitllen eine
unitberwindliche Sclaflofigteit.

Der Betroffene, der vorher die erpomier:
teften Stellen unbebentlich begangen hat, ift
unmbglich zu bewegen, an leidht ju pafjierens
den Stellen vorwirtd zu gehen. Weeift zeigt
jich eine furchtbare Mitdigfeit und eine
tmmer mefr zunehmende A n gft vor Abftur
aud) an ungefabrlichen Stellen. Selbitvers
jtdndlich) tonnen diefe Shmptome mefhr oder
weniger Berbortreten, bald iwiegt dad efne
ftarfer vor al8 bad andere.
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