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»Blut iit ein ganz belonderer
Saft.

Dr. Scherz, Bern.

L

LBlut it ein ganz befonderer Saft”, fo
fagt in ®oethed Faujt Mephifto, der Teufel,
s Fauft, ald er mit thm einen Kontraft
abjchliegen will. Fauft gefallt e3 nicht mehr
auf ber Welt und Mephifto will ihrn mwmn
die Schinfeiten der Welt fenmnen lernen.
Wern aber Faujt nacdhher eingeftehen muf,
baf er doch noc) auf der Welt bleiben

midjte, fo Joll Fauft Diener von Mepbhifto
erden. Der RKontvaft wirh von Faujt an-

genommen, aber Wiephifto will feine Unter-
fhrift von DBlei ober Tinte, jondern mit
Blut mufy unterihrieben werden. , Blut ift
ein gany befonderer Saft”, jagt er; mit dem
Blute will Diephifto gleichjam auch DHad
Reben von Faujt verfhrieben Hhaben.

30, ,Blut it ein bejonderer Saft”,
fein Beftandteil unferes Drganidmusd it jo
bielen und faufig wechielnden Bebingungen
audgefest alé da3 Biut. Seine Bejtandteile

wed)jeln i gewiffen Verhdltniffen in Rube
unb Bewegung, jei e3 bes gangen IJnbdi:
vibuumsg, jei e nur eingelner Musdfeln. Die
%attgfett ber verjchiedenen Organe, Nahrung,
Ralte, Warme, nevvije Cinflitfle, Krantheiten,
fonnen  die  Bujammenjegung ded  Bluted
dnbern.

So hat denm fchon bon alters her bad
Blut eine befonbere Wertfdhdsung
erfahren. Jm Altertum und im friihen
Mittelalter war dag Blut ber Sip
Der Seele. it Blut entweicht die Seele:
«purpuram vomit ille animam», jener
bricht bie purpurne Seele”, fpricht Virgel
pom vermunbdeten Krieger. — Geftorbenen
wollte man durd) dargebrachtes Blut wieder
getitige §dbigteiten zubringen. Obyffeus gibt
den Scatten ben Nat, Blut zu  trinfen,
wodurh) fie Crfenntnidvermigen und Sprache
wieder erlangen fjollen. Die alten Ger-
manen tranfen bagd Blut ihrer Feinbe, bdie
fie im Sampfe erlegt Hatten, um fich damit
berent Kraft, Tapferfett 1md Wut einju-
perfeibenr. Mad) der Nibelungenjage
tranfen die Gefihrten ded exjchlagenen Ha-
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gend Dejjen Blut, um frdaftiger zu mwerden
sur NRache, Jo daf e3 von etnem Dderjelben
heifgt: , Wie ungetwdhnt er deffen iar, e3
baudgt ihn wunderbar gut und fpdter bavon
gewannen wunderbare Krifte gar manden
Ritters Leib. “

St altenr Jauberjpritchen und Wunb-
fegen, Deren e3 eine lnmenge gibt, finden
wiv dhnlige Auffajjungen errwdbnt:

€3 reit ein Nitter wohlgemut

Iy bin bejprengt mit Chriftt Blut,
Seine Beiligen b Wunbden

&te haben mid) in ihm

Und mit thm feft verbunbden.

Befannt find bie jog. JIordanfegen jur

Blutjtillung:

Mofes nabhm den Stab

und fdhlug dbamit in den Bad,

per Bad) ftand till,

pag wird diefed Blut audy tun.

Ober:

Ady Blut fteh dod) ftille
Um Jefus Chrifti Wille,
gleich wie Johanmes ftund
al8 er die Tauf empfund.

Wir fehen aud) {hon Spritcdhe zur Blut-
ftillung mit dem Swede erjter Hilfe-
leiftung:

Jetst nehme id) den Stein

und leg thn auf dag Bein

_und briic ihn auf dad Blut,

daf ed jofort jtehen tut.
Dretmal wird dag gefagt, dann wird Dder
Stein guviidgelegt, aber genau an dben gleichen
Ort, wo er vorfer lag, und Iveiter: man
nefme einen Stein von eier falten Stelle
und beftreiche dbamit dbie LWunbde.

Dag Blut wurde bald ald Heilender
Balfam benupt.

Der Landdfned)t Longinusd war blind
und ftach) aud Verfehen Chrijtug mit Dder
RQange i bdle Seite; dad aud der Wunbde
fteomende Blut auf die Augen gevieben gab
ihm dagd Sehen wieder.

AZ Schub- und Heilmittel witd dasd
Blut nod) Heute vielerortd gebraucht. Warzen
und Hithnevaugen jollen duvch) Betupfen mit

Blut abfallen. Im BVolfe galt dad BVlut af3
et Heilmittel gegen Falljucht und Epilepfie.
Gogar dad eigene Blut wurde getrunten.
Gebdrenden wird nod) Heute bei Blutungen
einige  Loffel bed Bluted mit Wajfer ver-
mifcht, su trinfen gegeben. Auf den Ridht-
jtatten Gefopfter durften fick mit obrig-
feitlicher Bewilligung an  fallendem LWejh
Leidbende einfinden, um frijches Blut zu trinfen,
ba joldhes Blut gegen diefe Kranfheit jdhitgen
jollte. Man tranf aud) etwa Vlut von
Lebenden. Greife jollten aud Avmenvenen von
Singlingen frijdje Lebenstraft jdhopfen. Pa-
raceljud legte dem Blute bejondere Heil-
fraft gegen ben usdfap zu. AR perjdn-
liched Schupmittel with bad Blut nod
heute auf dem Lande in Ungarn derivendet.
Um {idh der Treue jeiner Frau zu verjichern,
bejtreicht der Ungar die Solhle eines Toten
mit deven Blut, um fid) jo die IMithilfe Des
Toten ju fidhgern. Naheliegend war, daf Blut
aud) ald Liebedzauber verwenbdet wird:
bad junge Madchen braudht mur einen Tropfen
ihre3 eigerern Bluted in bie Nahrung des
Geliebten etnzujchmuggeln, jo wird er ihr
seitlebend trew Dletben! Jidijche Braut:
paarve in Schlejien jaugen jid) gegenfeitig
Blut aug den Fingern.

Anbderfeitd ijt befaunt, daf Hin und wieder
sut gewiffen Seiten bie Juben angeflagt ywur:
ben, fleine Kinber Anderdgliubiger zu er
mordenr, um Blutopfer geben zu fonnen;
man nennt diefe Morde NRitualmorde. Vei den
Suben Ded Teftamented war aber all-
gemein der Gebrauch) von Blut ver:
boten, wenigftens von Menjcenblut, und
wennt man jolhen Antlagen nadjging, Hat fic)
beren Haltlofigleit evgeben. Wir finden aller-
bings im zweiten Buche Mofes eine Stelle,
die von Blutopfern jpricht zur Heiligmadjung
vot avon und feinen Sihnen. ©3 bHeipt
bort: ,Den andern LWidder jolljt bu nehmen,
und Yaron Jamt feinen Sohnen jollen ihre
Hinde auf fein Haupt legen, wund folljt hn
jhlachten und feined Bluted nehmen, und
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Aaronr und feinen Sobhnen auf den rechten
Chrinorpel tun und anf den Daumen ihrer
rechten Hand, und auf bden grofen Jeben
ifred rechten Fubes, und folljt bag Blut auf
ben ltar fprengen und mit Salbdl Aaron
und fJeine Kleider, feine Sdhue und ihre
Rletder Dbejprengen, jo with er und feine
Rleider, jeine Sihe und ifre Kleider geweibht.”

Uber anberjeitd fteht e3 beutlich gerug in
ber Bibel gejchrieben: , Wer Menjden-
blut vevgieht, ded Blut joll aud
wieder vergojjen werden, deun Gott
hat da3 Vlut ald Sithnmittel beftimmi, da=
ber barf e feinem anbdern Bwede dienen.

Daf dem Blut aud) giftige und ver-
Derbende Cigenjdhaften -zugemutet wur-
pen, geht aud vielen nod) Heute teilweije be-
ftehenden Anjchauungen Hervor. Bejonbders das
Blut ber unveinen Frau, dad Nenftrua:
tiongblut, hat von jeher eine MNolle gefpielt
und e3 oll gewijje Einjlitfje haben. Schon
bet alten Schriftjtellern (Pliniug) wird er-
wihnt, daf ein Spiegel trithbe wird, wenn
ein unveined Weib DHineinfhaut. Raupen,
Witrmer, Kifer und andere Schiddlinge fallen
anderjeitd bon den Pilangen ab, wenn eine
unveine JFrau iiber bie Felber geht. Nod
hente befteht vielerovtd bie Anjicht, dafy e3
einer ,unveinen” RKicin nidht gelingt, cine
Mayonnaife Herzuftellen.

War e3 moglich, daf dad Blut im Kovper
unvein und giftig wurbe, vielleicht zu dic:
fliifjig, 1o Yag dad Bejtreben fehr nabe,
jolches Blut abguzapfen, mit andern Worten,
einen Aderlaf vorzunchmen. Die Gefchichte
des Uderlaffes ift bis ju den alten Wegyptern
gurit 1 verfolgen; man finbet Dei ihnen —
und 3 waren wohl jchon frither ju finben —
Ubbilbungen von Schropftipfen aus Kup-
horn. Angeblich joll der Uderlaf vom NRil-
pferd abgelernt worden fein. Wenn das-
felbe gu dict und 3u jdhwerfiillig wird, joll ez
fig an jcharfem Schilfrohr Adern der Fitpe
durchichneiden, um durdy eine Blutung G-
leichterung qu fihlen.

Allerdingsd war in Aegypten die Auditbung
pe3 Aberlajfensd niht den Uerzten iiber-
laffen, jondern denjenigen Handwerfern,
bie jich befonberd dajzu eigneten. Wie fedod)
alle andbern Handwerke, war aud) diejer Beruf
nid)t Hod) geadhtet und wurbe ungefahr gleid
gewertet ipie Wbbeder und Sdharfrichter.
Man jdhrieb dem Uberlaffer alle mogliden
Lajter 3u, frogdem man feine Dafeins-
berechtiqung voll anecfannte. Dad Bewujt-
fet, da3 Leben bed Patienten in Hinben
g Daben, foll ihn jelbjtberwuppt machen und
beranlajfen, gut zu efjen und dedhalb gour-
mand it ywerden; man warf ihm Mifqunit
vor qegenr hronifd) Gejunde, die ihm
nicdhtd zu verdienmen gaben; da er viel mit
Frawen u tun Hatte, Degichtigte man ihn
per Unfittlichteit ujiw. \

Bei ben Avabern galt e8 ald Schimyf,
,Sobnt eined Sdripferd” genannt ju wer:
pen.  Merbwiicdigerweife Hat {ich diefe ge-
ringe Cinfdhdbung bid fajt auf unjere Tage
erhalten. Moch) tm vorlesten Jahrhundert
hitte fein Handwerfer in Deutjctland einen
Snaben in die Lehre genommen, der unefe-
lich, von einem bbdeder, Schiifer oder von
einem Balbierer, dem Adberlafjer, abitammte.

Alte Beihnungen zeigen und, wie oben er-
wdfhnt, dap man fiiv dad Schripfen exft
fubhhdrner verwenbdete, die man oben ab-
jehnitt und durch dbie man dag Blut anjaugte
e3 mufite aljo vorher in die Haut ein Schnitt
gemacht werden. Im Altertum und befonders
im Mittelalter wurde fehr viel zur Abder
gelajfen. €38 waren genaue Borjdiften auf-
gejtellt iiber bie Jahres- und Tagedgzeit, n
welcfer e vorgenommen werden durfte. Wenn
man bamalige Chronifen [(ieft, jo Hat man
fajt die Jbee, e3 feten frither frdftigere Mien-
jchen mit mehr Blut anf der Welt getvejen
al3 Heute, denn jo viele Aderldjje, wie frither
gemacht wurben, fonnte unjere bleichfiichtige
Menfchheit wohl faum ertvagen. — IJmmer-
hin wuwrden aud) gewijje Vorfidhtamafiregeln
befolgt. , Ueber 50 Jahre alte Leute jollen
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nicht zur Ader gelajfen werden”, jagt Mai-
monided. Celjud jagt: ,Cin ferniger Junge,
ein robufter Alter ertvagen den Aberlaf.”
Aud) nidht am Stehendben jollte zur
Ader gelajfen werden, mwegen ber
Gefahr der Ohnmadyt! — Cbenfalld
nidht vor Fefttagen, und zwar aud hygie-
nifch) begreiflichen Gritnden: denn die Feft-
tage twaven folche ded Efjens und Trinfens,
auf feine LWeife zu vergleihen mit den Heu-
tigen Feftejfen, und ftellten grofe Unforbe-
rung an die Kraft ded Schlemmers.

Bur gridpten Blitte gelangte der Uberlal
tm Mittelalter und in dber Nenaij-
jancezett. Waven ed frither mur die Bader
und Balbiere, jo nahmen {ich allmihlich auch
pte Uerste de3 Aderlaffed am, und wenn
frither bie Balbiere ded Aderlajied tegen
verachtet wurben, jo galten nun diejenigen
Werzte ald Charlatane, welde nidht jur
Aver liefen. —— €3 nimmt einen nur wunbder,
paf Die Yeute biefe Vlutabzapfungen aus-
bielten und jich) gefallen fefen. Dev Leibarst
Lubiig bed XIV. hat alled aufgezeichnet,
wag ev feinem durchlauchten Patienten ver-
abfolgte: er BHat ihm in einem Jahre 215
Medifamente und 212 Kliftiere gegeben und
ihn 47mal zur Ader gelajfen! und trofdem
erreichte Diefer ein Alter von 71 Jabhren.

Der Fwed ded Aberlafjed war einedteild
Cntlaftung  von  allzuviel Blut, iwie Del
Yungenentzitndbung (Heute wieber mehr
angewendet). Bei innerer BVlutung wollte
man faljcdhlich Blut Herausziehen; anderfeitd
glaubte man, dbaf durd) Aberlap in der Nibe
ber evfranften Stelle erft recht viel gefunded
Blut dorthin fliee. Um wirtjamer zu werben,
joll der Aderlaf am bder entgegengejesten
Stelle gemacht werden ujw.

Gitr jede Kranfheit war eine Defonbdere
Stelle, die jid) sum Aderlafy eiguete:

Kopfichmery: Frontalvene;
Wugen: beidfeitige Schldfen;

alte Katarrhe: Hinter den Dren;
Naje: Spige;

Sdbhne: unter dber Bunge;

Rreb3d: Haldvene;

Hery, Lunge, Gebdrmutter: Cllenbeuge;
Leber: Vorderarmvene vedhts;

Milz: Borderarmvene [infs.

Auch bdie Wjtrologie becinflufpte den
Aberlaf:

S der Lenye und Sommerzeit [t man auf
ver redhtenr Seiten,

Auj der linfen difnet man zu dben Herbjt= und
Winterseiten;

Sir bie LQeber bdient bder Somumer und ber
Winter fiiv bad Haupt,

Fiir dag Herze wird der Frithling, fitr die Fiik
per Herbijt erlaubt.

Cbenfo wurden 80jdbhrige wie jwet big
pret Monate alte jur Ader gelajfen!

Allexdingd gab e3 aud) Gegner ded
Aberlajfed. Cin grofer Teil ber Heilfunde
lag tm Nattelalter in den Hinden der Klbfter.
— Jch babe bereit3 am den biblifchen Sap
evinnert: , Wer Blut vergieht, des Blut foll
wieber vergofjen werden”, der den Gebraud
bed Aderlaffes in Dber driftlichen NReligion
verbot oder docf) einfdhrinfte; aber der Miode
hatte auch Died weichen mitffen. AB aber
boch zu fehr Blut abgejapft wurde, fah fidh
umgd Sahr 1300 Papft Bonifaciug VII
gendtigt, den Aderlafy und auch anbdere chirur:
aifche Operationen bden Geiftlichen u vers
bieten, gemiify bem Ranon: ,Die RKirche oll
nidht nach) Blut dinften.”

Dennt gar blutbiiejtig waven oft Aerste.
Go lief im 16. Jahrhundert der romijdje
Azt Botallt, ein Unatom, 4—6malige
Ader(dffe an feinen Patienten vorrehmen
tiglich zu 1—2 Pfund. Er Degriinbet den
Cntzug jo gewaltiger Miengen durch) eigen
artige Vergleiche: , Je mehr unveines Waffer
man aus einem Brunnen zieht, befto mehr
veined ftrimt hingu” und ,je mefhr ein Kind
an den Buitften der Anune jaugt, defto mehr
Neilh) befommt fie”

Nicht nur de Geiftlichteit, audy Nerste
wehrten fich) gegen diefen Unfug. Helmont
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fagt zivfa 1600: ,JIm Blute find die RKriifte
enthalten, alfp mufy man dad Blut bewabhren.”
Aber nod) im 18. IJahrhundert waren in
Deutichland Aberlaftage die veinjten Feit-
tage, wo dad BVolf in Progejfion in die
@tadte 30gq. JIm Jabhre 1815 foll in Prag
ein vzt praftiziert Haben, weldher eine an
Krampfen  [eibende Patientin 800mal Fur
Abexr [iek. (Fortfeung folgt.)

Le mal des montagnes.

Voici 'heure ofy, transportés d’une ar-
deur jamais lassée, les pelerins passionnds
de ’Alpe, en procession lente, grimpent
péniblement au flane des montagnes vé-
tues de neige, s’élevent avec prudence,
tous muscles en action, sur les roecs aux
prises rares, zebrent le blanc tapis des
glaciers de coups de piolet impatients,
tendent de toute leur volonté vers la vic-
toire finale sur les monstres impassibles
qu’on fait surgir les convulsions de ’écorce
terrestre. Kxercice salutaire entre tous de
mettre ainsi en jeu tous les ressorts du
corps et de lesprit, de se réaliser aussi
dans Vadmirable atmosphere des hauts
pays, dans la clarté radicuse d’un soleil
dont les nuages des plaines ne sauraient
voiler la splendeur. §'il est un sport com-
plet et entitrement bienfaisant, ¢’est celui-
13, et la fréquentation de la nature sauvage
8’y ajoute comme un attrait incomparable,
comme un rappel des luttes de 'humanité
primitive contre une ambiance hostile.
«Qui va aux montagnes, a dit Kipling,
va vers sa mdore. »

Que Valpinisme ait ses périls, ce n’est
Pas douteux. Périls notablement surfaits,
Qailleurs, la plupart du temps, car il est
facile de démontrer chaque année que
les accidents si complaisamment rapportés
€t commentés, sont dus presque tous & des
fautes aisément ¢vitables. Il ne sied pas

d’aborder lescalade des parois & pic ou
Pacces des champs de glace sans de sages
précautions, ni sans une initiation préalable.
Mais & cOté de ces drames des cimes dont
on parlera abondamment, il convient de
faire une place A un accident beaucoup
plus commun et qui, pour n’émouvoir
point au méme degré 'Ame timide des
sédentaires, ne laisse pas d’étre, pour ceux
qui en sont victimes, des plus pénibles:
on veut parler du «mal des montagnes ».

Ses manifestations.

I1 est & peu pres impossible d’en donner
une description qui réponde & tous les
Ses manifestations, trés variables
suivant les sujets et les circonstances,
constituent, la plupart du temps, un simple
malaise, d’autres fois un accident grave,

avec tous les intermédiaires.

cas.

Le premier symptome dansordre d’appa-
rition est habituellement la difficulté crois-
sante & respirer que le jargon scientifique
étiquette « dyspnée» et qui s’accompagne
de palpitations. Il n’y a 1a, & proprement
parler, qu’une exagération d’un état nor-
mal ou du moins physiologique. Tous les
sujets qui se livrent 4 un exercice violent
et soutenu voient leur respiration s’accé-
lérer et sentent que leur cccur bat plus
vite. L’anormal commence lorsque cette
préeipitation des deux fonctions s’intensifie,
devient pénible, sinon douloureuse. Cest
ce qui arrive dans le cas particulier qui
nous occupe.

A cbté de ces troubles, il faut placer
le mal de téte, localisé ordinairement a
la région du front, désagréable lourdeur
qui devient rarement trés aigué, mais se
montre tenace, puis les désordres gastriques,
consistant souvent en un simple manque
d’appétit, allant d’autres fois jusqu’aux
nausées et méme jusqu’aux vomissements.
Chez quelques ascensionnistes sévirement
atteints apparait un symptome bizarre,



	"Blut ist ein ganz besonderer Saft"

