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„Blut ilf ein ganz beionderer
Sait."

Dr. Scherz, Bern.

I.
„S3Cut ift eirt gang befonberer ©aft", fo

fagt in ©oetpeg pfauft SReppifto, ber üeufet,
gu $auft, al§ er mit it)m einen Sontra!!
abfd)tiefen wiß. fifauft gefaßt eg nidjt mepr
auf ber 23elt unb SRcpptfto Wiß ipn nun
bie ©djönpeiten ber Sßett !ennett lernen.
SBenn aber $auft nacpper eingeftepen tnufj,
baff er bocp noc£) auf ber SBelt Hei6en

möchte, fo foß Sauft Liener non SReppifto
Werben. «Der Sontraft wirb Oon fyauft an«

genommen, aber SReppifto Wtß !eine Unter«

fcprift Oon 53Iei ober f£inte, fonbern mit
ölut mufj unterfcprieben Werben, „33tut ift
ein gang befonberer ©aft", fagt er; mit bem

Stute wiß SReppijto gteicpfam avtcf) bag

Seben Oon gauft betfcprieben paben.
3a, „39 tut ift ein befonberer ©aft",

!ein 33efianbteil unfereg Drganismug ift fo

bieten unb piiufig wecpfelnben Sebingungen
auggefe^t alg bag 53tut. ©eine Seftanbteite

Wecpjetn in gewiffen fßerpältniffen in fRupe

itnb Scweguttg, fei e§ beg gangen 3nbi«

bibitumg, fei eg nur eingetner 9Rugfetn. ®ie

«Dätigteit ber berfepiebenen Organe, fRaprung,

Sötte, SBärme, nerüofe ©inftüffe, Sranttjeiten,
tonnen bie ßitfammenfepung beg 93tuteg

änbern.

©o pat benn fepon Oon alters fjer bag

S3 tut eine befonbere 2$ertfcpäpung
erfahren. 3m Utter tum unb im friipen
SRittet alter war bag S3 tut ber ©ip
ber ©eete. SRit S3tut entWeicEjt bie ©eete:

«purpuram vomit ille animam», „jener
briept bie purpurne ©eete", fpridjt SSirget

bom berWunbeten Srieger. — ©efiorbenen
Woßte man burdj bargebraepteg S3tut Wieber

geiftige pfapigfeiten gubringen. Dbpffeug gi6t
ben ©cpatten ben 5Rat, S3Iut gu trinfen,

woburcp fie ©rfenntnigbermögen unb ©pradje
Wieber erlangen foßen. «Die alten ©er«

manen tränten bag S3tut iprer fjjeinbe, bie

fie im Sampfe erlegt patten, um fid) bamit
beren Sraft, SDapferfeit unb 3Rut eingu«

berteiben. fRadj ber SR i b e t u n g e n f a g e

tränten bie ©efäprten beg erfcptagcneit §a
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geng beffen SBIut, um fräftiger gu merben

gur Stacpe, fo bafj eg bort einem berfelben

peifjt: „ 2Ste ungetoöpttt er beffen mar, eg

bäucpt tf)n munberbar gut unb fpciter babon

getoannen munberbare Gräfte gar mannen
Zitters Seib."

3n alten $auberfprücpert unb 33unb«
fegen, beren e§ eine Unmenge gibt, finben
toir äpnlicpe Sluffaffungen ermäpnt:

@§ reit ein bitter mofilgemut
gcp bin befprengt mit ßprifit 39tut,
©eine heiligen 5 SBnnben

©ie haben mid) in it)m
Unb mit ipm feft berbitnben.

Sefannt fiub bie fog. gorbanfegen gur

Slutftitlung:
3Kofe§ na^rn ben ©tab
unb fcplug bamit in ben Sacp,
ber SÖacE) ftanb ftitt,
baS Wirb biefe§ 331ut auch tun.

Dber:
21d) Slut fteh boch ftifle
Um gefu§ ßprifti SBiHe,

gleich Wie gopanneg ftunb
al§ er bie Sauf empfunb.

2Bir fet)en auch ©prücpe gur Slut«
ftillung mit bem groecfe erfter Hilfe«
teiftung:

getst nehme id) ben ©teilt
unb leg il)it auf ba§ Sein
unb brüc! ipn auf bag Slut,
ba§ e§ fofort fiepen tut.

dreimal toirb bag gefagt, bann Wirb ber

(Stein gurücfgelegt, aber genau an ben gleichen

Drt, too er borpcr lag, unb Weiter: man

nepme einen ©tein Port einer falten ©teile
unb beftreicpe bamit bie Söunbe.

«Dag Sölut tourbe balb als peilen ber
Salfam benupt.

«Der Sanbgfnecpt Songinug mar blinb
unb ftacp aug Serfepen SfjriftuS mit ber

Sange in bie ©eite; bag aug ber SBunbe

firömenbe Slut auf bie Singen gerieben gab

ipm bag ©epen mieber.

911g @cpu|« unb Heilmittel mirb bag

Slut nocp heute bielerortg gebraucht. 2Bargen

unb Hühneraugen fallen burcf) betupfen mit

Slut abfallen. 3m SBolfe galt bag Slut als
ein Heilmittel gegen gaüfucpt unb (Spilepfie.

©ogar bag eigene Slut mürbe getrunfen.
©ebärenben mirb noch feute bei Slutungen
einige Söffe! beg SiuteS mit SBaffer Oer«

mifcpt, gu trinfen gegeben. 31 uf ben Dtidjt«
ftätten ©eföpfter burften fiep mit obrig«

feitlicper Semilligung an fallenbem 3öep

Seibenbe einfinben, unt frifepeg Slut gu trinfen,
ba folcpcS Slut gegen biefe Stranfpeit fcpüpen

follte. ÜJian tranf auep etma Slut Don

Sebenben. ©reife foHten aug Slrmenöenen bort

günglingen frifepe Sebengfraft fepöpfen. 9ßa«

racelfug legte bem Slute befonbere SqziU

fraft gegen ben Slugfap gu. 911g perfön«

licpeg ©cpupmittel mirb bag Slut nocp

peute auf bem Sanbe in Ungarn bertnenbet.

Um fiep ber iEreue feiner grew gu berfiepern,

beftreiept ber Ungar bie ©ople eineg ©otert

mit beren Slut, um fiep fo bie SWitpilfe beg

«toten gu fiepern. iftapeliegenb mar, bafj Slut
auep alg Siebeggauber bermenbet mirb:

bag junge äJiäbcpen brauept nur einen «tropfen

ipreg eigenen Sluteg in bie Dfaprung beg

©eliebten eingufcpmuggeln, fo mirb er ipr

geitlebeng treu bleiben! gübifepe Sraut«
paare in ©cplefien faugen fiep gegenfeitig

Slut aug ben gingern.

SInberfeitg ift befannt, bafj pin unb mieber

gu gemiffen Reiten bie guben angeflagt mur«

ben, fleine Einher Stnberggläubiger gu er«

morben, um Slut Opfer geben gu fönnen;

man nennt biefe Sftorbe iRituatmorbe. Sei ben

guben beg ©eftamenteg mar aber all«

gemein ber ©ebrauep bott Slut ber«

boten, menigftenS bon äfJenfcpenblut, unb

menu man folepen Slnflagen nacpging, pat fiep

beren H^tlofigfeit ergeben. 3ßir finben aller«

bingg im gmeiten Sucpe Üftofeg eine ©teile,

bie bon Slutopfern fpriept gur <peiügmac^uttg

bon Slaron unb feinen ©öpnen. @g pei&l

bort: „«Den anbent SBibber fotlft bu nepmen,

unb Slaron famt feinen ©öpnen foltert ipre

Haube auf fein Haupt legen, unb follft ipn

fcplacpten unb feineg Sluteg nepmen, unb
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Starott unb fetnett ©ößnen auf ben rechten

Cßrfnorpet tun unb auf ben Saunten ißrer
recßten §anb, nnb auf ben großen ließen

ißreS rechten gußeS, un^ faßft ®'lt' Quf

ben Slttar fprengen unb mit ©alböt Staron

unb feine Kteiber, feine ©ößne unb it>re

Kteiber befprengen, fo toirb er unb feine

Kleiber, feine ©öffne unb ißre Kteiber getoeißt."

Iber anberfeitS fteßt eS beutlic^ genug in
ber 23ibet gefcfjrieben: „SBer 9Renfcßen
btut Oer gießt, beS 931 u t foil a net)

toieber bergoffen toerben", beim ®ott
ßat baS S3tut atS ©üßnmittet beftimmt, ba=

ßer barf eS feinem anbern 3lDe^e bienen.

Saß bem 93Iut aueß giftige unb ber=

berbenbe Grigenfcßaften gugemutet tour«

ben, getjt auS bieten nyadj ßeute teitmeife 6e=

fteßenben Slnfcßauungen ßerbor. S3efonberS baS

S3tut ber unreinen grau, baS äRenftrua*
tionSbtut, ßat bon jetjer eine 9foHe gefpiett
unb eS fott getoiffe Sinftüffe ßaben. ©cßon
bei alten ©eßriftfteÜern (fßtiniuS) tbirb er=

toäßnt, baß ein ©pieget trübe toirb, toenn
ein unreines SÖeib ßineinfeßaut. Staupen,

SSürmer» Käfer unb anbere ©cßäbtinge falten
anberfeitS bon ben ißflangen ab, toenn eine

unreine grau über bie gelber geßt. SRocß

ßeute befteßt bieterortS bie Stnficßt, baß eS

einer „unreinen" Köcßin nießt gelingt, eine

SRaßonnaife ßerjufteüen.
SBar eS möglicß, baß baS 991ut im Körper

unrein unb giftig tourbe, bieHeicßt gu bicf=

ftüffig, fo tag baS Seftreben feßr naße,

fotcßeS SBtut abgugapfen, mit anbern SSorten,
einen 3tb ertaß borguneßmen. Sie ©efeßießte
beS StbertaffeS ift bis gu ben atten Stegßptern

gurücf gu berfotgen; man finbet bei ißnen —
unb es toaren tooßt feßon früßer gu finben —
Stbbitbungen bon ©cßröpfföpfen aus Kuß*
ßorn. 3tngebticß fott ber Stbertaß bom %l\U
Pf erb abgelernt toorben fein. SBenn baS=

fetbe gu bief unb gu feßtoerfättig toirb, fott eS

fieß an feßarfem ©cßitfroßr Stbern ber güße
bureßfeßneiben, um bureß eine S3tutung Gr=

teießterung gu füßten.

3ttterbingS toarin Stegßptenbie SluSitbung
beS SlbertaffenS nießt ben Stergten über=

taffen, fonbent benfenigen Iganbtoerfern,
bie fieß befonberS bagu eigneten. SBie jeboeß

atte anbern tßanbtoerfe, toar aueß biefer 93eruf

nitßt ßoeß geaeßtet unb tourbe ungefäßr gteieß

getoertet toie Slbbecfer unb ©eßarfrießter.
SRan feßrieb bem Hbertaffer atte mogtießen

Safter gu, troßbem man feine SafeinS=

bereeßtigung bot! anerfamtte. SaS 93etoußt=

fein, baS Seben beS Patienten in tpänben

gu ßaben, fott ißn fetbftbetoußt maeßen unb

üeranlaffen, gut gu effen unb beSßatb
gourmand gu toerben; man toarf ißm SRißgunft
bor gegen cßrortifcß ©efunbe, bie ißm
nicßtS gu üerbienen gaben; ba er biet mit
grauen gu tun ßatte, begießtigte man ißn
ber ttnfittticßfeit ufto. „

93ei ben 3Irabern galt eS atS ©cßimpf,
„@oßn eines ©cßröpferS" genannt gtt toer=

ben, SQierftoürbigertoeife ßat fieß biefe ge=

ringe (ginfcßäßung bis faft auf unfere Sage
erßatten. Sftocß im borleßten Saßrßunbert
ßätte fein tpanbtoerfer in Seutfcßtanb einen

Knaben in bie Seßre genommen, ber uneße=

ließ, bon einem Slbbecfer, ©cßäfer ober bon
einem 93albierer, bem 2tbertaffer, abftammte.

Sitte ^eibßnungen geigen uttS, toie oben er=

toäßnt, baß man für baS ©cßröpfen erft

Kußßörner bertoenbete, bie man oben ab=

feßnitt unb bureß bie man baS 93tut anfaugte
eS mußte atfo borßer in bid tpaut ein ©cßnitt
gemaeßt toerben. gm Stttertum unb befonberS

im SRittetalter tourbe feßr biet gttr Slber

get äffen. @S toaren genaue SSorfcßriften auf*

geftettt über bie gaßreS= unb SageSgeit, in
toettßer eS borgenommen toerben burfte. SBenn

man bamatige Gßronifen tieft, fo ßat man

faft bie gbee, eS feien früßer fräftigere 50ien=

feßen mit meßr S3tut auf ber SBett getoejen

atS ßeute, benn fo biete 3tberläffe, toie früßer

gemaeßt »urben, fönnte unfere bteicßfücßtige

SDtenfcßßeit tooßt faum ertragen. — gmmer=

ßin tourben aueß getoiffe SSorficßtSmaßregefn

befolgt. „Ueber 50 gaßre atte Seute fotten
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nidjt gm: Slber gelaffen merben", jagt Mai*
monibeS. ßelfuS fagt: „©in lerniger Sunge,
ein robufter Sitter ertragen ben Siberia^."
Sluct) nidjt am ©tehenben foUte gut
Slber gelaffen merben, megen ber
© e f a h r ber DEinma^t! — ©benfaES

nidjt bor gefttagen, rtnb gtoar aitS I)tjgie=

nifcE» begreiflichen ©rünben: benn bie $efD

tage maren folclje be§ GffenS unb (ErinfenS,

auf leine Sßeife gu Dergleichen mit ben heu*

tigen gefteffen, unb fteCten grofje Slnforbe*

rung an bie Straft beS ©cljlemmerS.

3«r größten Slüte gelangte ber Slberlafj
im Mittelalter unb in ber 91 e naif*
fancegeit. SEBaren eS früher nur bie Saber
unb Salbiere, fo nahmen fidfj allmählich auch

bie Slergte beS StberlaffeS an, unb tnenn

früher bie Salbiere beS StberlaffeS megen

berachtet mürben, fo galten nun biejenigen
SC er § t e als ©harlatane, metbhe nicht gur
Slber liefen. — (SS nimmt einen nur ttunber,

bafj bie Seute biefe Slutabgapfungen auS*

hielten unb fidj gefallen liefjen. (Der Seibargt

Srtbmig beS XIV. Ijat alles aufgezeichnet,

maS er feinem burcl)lauchten (ßatienten Oer*

abfolgte: er hat ihm in einem Saljre 215
Mebilanrente unb 212 ®liftiere gegeben unb

ihn 47mal gur Slber gelaffen! unb trotibem

erreichte biefer ein Sllter bon 71 Saljren.
(Der 3l°ecl beS SlberlaffeS mar einesteils

©ntlaftung bon allgubiel Slut, mie bei

Sungenentgünburtg (heute mieber mehr

angemenbet). Sei innerer Slutung moKte

man fälfchlidj Slut IjerauSgiehen; anberfeitS

glaubte man, bafj burch Slberlafj in ber Stahe

ber erfranften ©teile erft recht biel gefunbeS

Slut bortljin fliehe. Um mirffarner gu merben,

foil ber Siberia^ art ber entgegengefe|ten

©teile gemacht merben ufm.

gür jebe ®ranlf)eit mar eine befonbere

©teile, bie [ich gum Siberia^ eignete:

Sopffdjmerg: grontaloene;
Slugen: beibfeitige ©cffläfen;
alte Satarrlje: hinter ben Ohren>

Dcafe: ©pitse;

3äljne: unter ber 3unge;
ßrebS: tßalSbene;

§erg, Sunge, ©ebärmutter: ©Henbeuge;
Seber: Sorberarmoene redjtS;

Milg: Sorberarmoene lialS.

Sluch bie Stftrologie Beeinflußte ben

Slberlafj:

ber Seng« unb ©ommergeit läßt man auf
ber rechten ©eiten,

Stuf ber linten öffnet man git ben jjjerbjt* unb

SSintergeiten;
gür bie Seber bient ber ©ommer unb ber

SSinter für ba§ ^aupt,
$ür bag ßerge mirb ber gruhling, für bie güfj

ber §erbft erlaubt.

©benfo mürben 80jährige mie gmei big

brei Monate alte gur Slber gelaffen!

SltlerbingS gab eS and) ©egner beS

StberlaffeS. ©in grofjer Heil ber Ipeillunbe

lag im Mittelalter in ben igänben ber Iiiöfter.

— (ycl) habe bereits an ben biblifdjen @a|

erinnert: „SSer Slut bergieht, beS Slut foil
mieber bergoffen merben", ber ben ©ebrauef)

beS StberlaffeS in ber cljriftlichen Seligion
berbot ober boch einfdfränlte; aber ber Mobe

hatte auch BieS meidjen müffen. SllS aber

boch gu fehr abgegapft mürbe, fah fi<h

nmS Sahr 1300 ißapft SonifaciuS VIII
genötigt, ben Slberlah unb auch anbere effirur*

gifche Operationen ben ©eiftlictjen gu ber*

bieten, gemäh bem Sanon: „(Die $irdje foE

nicht nadj Slut bürften."

(Denn gar blutbürftig maren oft Slergte.

@o lieh im 16- Saffrljunbert ber römifeße

Slrgt Sota Iii, ein Slnatom, 4—6 malige

Slbcrläffe an feinen (Patienten uortleljmen

täglich git 1—2 fßfunb. ©r begrünbet ben

©ntgug fo gemaltiger Stengen burdj eigen*

artige Sergleiche: „5>e meljr unreines SBaffer

man auS einem Srunnen gießt, befto mehr

reineS ftrömt hingu" unb „je mehr ein $inb

an ben Sii'tften ber Slmme fangt, befto mehr

Milch befommt fie."

(Rieht nur bie ©eiftlichleit, auch Slergte

mehrten fiel) gegen biefen Unfug. (pelmont
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jagt jirfa 1600: „Snt 23Iitte firtb bie Gräfte

enthalten, alfo muff mart ba§ 99tut 6etoaC)ren."

2I6er noch 18- Saf}rhunbert loaren tit
©eutfc^lanb Slberla^tage bte remften geft=

tage, too ba§ SSolf in ißrojeffion in bie

©täbte jog. 3m Safpe 1815 foE in ?ßrag

ein 2Irjt praftigiert ha6en, toeldjer eine an

Srcimpfen (eibenbe ißatientin 800 mai jur
2(ber lieh- (Srntietamg folgt.)

Le mal des montagnes.

Yoici l'heure oft, transports d'une
ardour jamais lassbe, les pblcrins passionnes
de l'Alpe, en procession lente, grimpent
p^niblemcnt au flanc des montagnes vö-
tues de neige, s'elbvent avcc prudence,
tous muscles en action, sur les rocs aux
prises rares, zbbrent le blanc tapis des

glaciers de coups de piolet impatients,
tendent de toute leur volonte vers la vic-
toire finale sur les monstres impassibles
qu'on fait surgir les convulsions de l'bcorce
terrestre. Exercice salutaire entre tous de

mettre ainsi en jeu tous les ressorts du

•corps et de Tesprit, de se rbaliscr aussi
dans l'admirable atmosphere des hauts

pays, dans la clarte radieuse d'un solcil
dont les nuages des plaines ne sauraient
voiler la splendeur. S'il est un sport eom-
plet et entiferemeut bienfaisant, c'est celui-
lä, et la ftquentation de la nature sauvage
s'y ajoute comine un attrait incomparable,
•comme un rappel des luttes de l'humanitb
primitive contre une ambiance hostile.
«Qui va aux montagnes, a dit Kipling,
va vers sa mere.»

Que 1'alpinisme ait ses perils, ce n'est

pas douteux. Ebrils notablement surfaits,
d'ailleurs, la plupart du temps, car il est
facile de dbmontrer chaque ann6e que
les accidents si complaisamment rapports
et comments, sont dus presque tous ä des
fautes aisement bvitables. II ne sied pas

d'aborder l'escaladc des parois ä pic ou
Facets des champs de glace sans de sages
precautions, ni sans une initiation ptalable.
Mais ä cot de ces drames des cimes dont
on parlera abondamment, il convient de

faire une place ä un accident beaucoup
plus commun et qui, pour n'dmouvoir
point au meme degt l'äme timide des

sbdentaires, ne laisse pas d'etre, pour ceux
qui cn sont victimes, des plus pbnibles:
on veut parier du « mal des montagnes ».

Ses manifestations.

II est ä peu prfes impossible d'en donner

une description qui rbponde ä tous les

cas. Ses manifestations, trhs variables
suivant les sujets et les circonstances,
constituent, la plupart du temps, un simple
malaise, d'autres fois un accident grave,
avec tous les intermediates.

Le premier Symptome dans l'ordre d'appa-
rition est habituellement la difficult crois-
sante ä respirer que le jargon scientifique
etiquette « dyspnbe » et qui s'accompagne
de palpitations. II n'y a lä, ä proprement
parier, qu'une exageration d'un etat normal

ou du moins physiologique. Tous les

sujets qui se livrent ä un exercice violent
et soutenu voient leur respiration s'aeeb-

lbrer et sentent que leur cccur bat plus
vite. L'anormal commence lorsque cette

precipitation des deux fonetions s'intensific,
devient penible, sinon douloureuse. C'est
ce qui arrive dans le cas particulier qui
nous occupe.

A cot de ces troubles, il faut placer
le mal de töte, localise ordinairement ä

la region du front, d6sagr6able lourdeur

qui devient raremcnt trbs aigue, mais se

montre tenace, puis les desordres gastriques,
consistant souvent en un simple manque
d'appetit, allant d'autres fois jusqu'aux
nausees et meme jusqu'aux vomissements.
Chez ([uelques ascensionnistes sevbrement
atteints apparait un Symptome bizarre,


	"Blut ist ein ganz besonderer Saft"

