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N’ayez jamais de relations sexuelles
lorsque vous étes sous influence de I’al-
¢ool.... Soyez difficile dans le choix de
vos amis. Ne¢ croyez pas vos camarades
qui vous racontent merveille de leurs
aventures amoureuses.

Ces malheureux se vantent et ils fi-
nissent par croire eux-mémes aux men-
songes qu’ils débitent.

Rien n’est aussi contagieux dans le do-
maine des relations sexuelles que I'exemple.

Soyez donc prudents.

Fortifiez votre volonté. Dans la vie il
faut vouloir.

Ftudiez. Lisez des cuvres littéraires
ou scientifiques et ignorez les romans
policiers.

Rien n’apaise autant l'appel des sens
que le travail du cerveau.

Faites du sport en plein air.

Souvenez-vous qu’un jour vous créerez
une famille et que le plus grand don que
vous puissiez faire A celle qui sera la
compagne de votre vie, c’est la santé.

La santé vaut miecux que la richesse.

Un homme en bonne santé, mais sans
argent peut étre heureux.

Un homme riche mais malade est le
plus & plaindre de tous les malheurcux.

Vom Biichertiich. ~ Bibliographie.

Dev eleftrifdie Unfall, ffizziert filr Jngenieny
und Arzt, von Prof. Dr. med. Stephan
JSellinef, Honorardozent an der Ted)
nijen Hochichule in Wien. Mit 25 Text:
abbilbungen. LVerlag Frany Deutice, 1925.
Preid brojdhiert zicfa Fr. 6.

Dad 140 Selten fjtarfe Biichlein ftellt eine
hirge Bujammenfofjung von 25 Jahren Crfahe
tungen auf bdiejem Gebiete dar. Gleid) zu An=
fang grenst Dr. Sellinef den efeftrijchen Unfall
idarf von allen anberen gewerblichen Unfillen
b, und jwar mit vollem NReht. Jn jeber
Gererbeart treten typijde Unfille an gang be-

ftimmten Stellen auf (Trandmiffionen, Bahn=
vider, giftige ®aje ufmw.); fie Eomnen durd
Sdupvorridtungen, die an gany beftimmten
Stellen angebrad)t werben, vermieden fverden.
Anderd bdie Cleftrizitat: iiberall o ber elet-
trijhe Strom durdjfliept und in deffen Ndbe
fauert die unfichtbave eleftrijhe Gefahr; eine.
LBergroferung dev Gefdhrdung ijt meiftend nidht
diveft zu beobachten, Hi8 ber Unfall eben ge-

{dheben {jt.

Sutereffant it nun in der vorliegenden
Sdyrift die Feftitellung, dafy weber Stromart
(®leidh= ober Wedjjeljtrom) nod) Stromgrife
(Bolt und Umpered) einen eindeutigen Einfluf
auf die Sdjwere ded Unfalled haben: Dr. Jel=
[inef beveijt e8 dburch todlid) bexloufenbe Mnfdlle
mit 90 BVolt Lichtftrom und mit Stromjdhligen
bon einigen Tanjend Volt, die feine Folgen hinter-
liefern Jivei Kapitel find getvidmet dem Einfluf
bon WMaterial, Oertlichleit und Perjonlichleit auf
bie Entjtehung und bie Scywere ded eleftrijchen
Unfalled. Die angefithrien Beijpiele und einige
Betdhnungen zeigen deutlid), twie faft immer
unjadygemdge Piujderarbeit, (Gledhte Wartung
und Mangel an Kontrolle und Berjtandnid die
Haupturjadhen bilden. Naturgeialten, Witte-
rung, Jufille fonnen ebenfalld Unfdlle begiin-
jtigen, wihrenddem Wufmerfjamfeit und fefter
Wille eher einen LWiderftand gegen bden ecin-
bringenden Strom bilden.

Bivel weiteve Rapitel widbmen {id) ivieder
mehr der medizinijden Seite, mit der Behanbd-
fung ber eleftrijden Gefundheitdidhidigungen
und ded eleftrijchen Sdjeintodbes. Widhtig ift der
Nadhweis, daf jeder eleftrifd) Getdtete unddhit
al8 Scheintoter zu behandeln ift. Bon der finji=
lichen Atmung wird verlangt, daf jie jofort,
ohne eine Sefunbde Jeitverluft, durdygefithrt tverde.
Die Nethode ift jhliehli eqal, Hauptjacdhe ijt
bie Nidtigleit (Bunge, Tempo), die Lromptheit
und die Yuddauer: felbjt nad) drei Stunden
tourden damit Lebendrettungen mbglich.

Dr. Sellinet hat in feinem Budje e8 abiidyt-
i) unterlajfen zu zeigen, ivie man den Eleftri-
fierten aud dem Stromfreife befreien joll. Cx
jeigt an einigen Beifpielen, wie man es nicht
madjen joll: ndmlid)y nad) Scdhema Hanbeln und
baburd) mehr jdhaden. Unjere Samariterlehr-
biiher hreiben da gany [dhone Sachen: man
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jolle eine Rette {tber bdie Leitung terfen ufiv.
&ie loffen bie Metnung aufformmen, dafy die
Befretung aud dem Stromfreife von jebermanu
dpurdhgefithrt twerden Ednne. Aber iwird ein
Nigtihwimmer einen Ertrinfenden aud dem
reijenden Flufje. vetten oder eine Taljchleiche
etnenn am fteilen Berggrat legenden Patienten
herunterholen? Jur Vergung ded BVerunfallten
aud bder nod) Deftefenden Gefjahr gehort eben
ein Facdhymann, erjt die weitere Hilfe wird der
Samariter leijten {onnen. Jh Lemue perfoniich
einige Fdlle, wo der gutmeinende Helfer durdh
feine Facduntenntnig fich jelber jhwer gejdhdadigt
hat. Und tveil toir unfere Samaviter nicht zu
Sachleuten fitr alle mdglichen Falle ausbilden
fonnen, miffen tiv fradten, die Fadleute al3
Mitglieder in unjeren LVereinen Fu gewinnen
und Ddiefe baun ju Samaritern audbilden. Jn
diefem Sinne lapt der Wlpentlud in den Herg-
fiihrerfurfen Samariterunterricht evteilen; bie
Bundedbahnen gewihren Crleidhterungen bden
Eifenbahnangefjtellten, die unjere Kurfe befuden,
ober vevanjtalten felber {oldpe, vie audy zum
Zeil Polizetbehtrden ujw.

Dad fleine Wert ift eine wabhre Fundgrube
bon wifjenfdaitlicher CErfenntnis, praftifcher Cr-
fajrung und niiplichen Anvegungen und Nat=
jhlagen, nicht nur fir vzt und JIngenieur,
jondern aud) fiix jeden Betriebsleiter und fitx
alle, die irgendivie mit der Eleftrizitdt au tun
haben. Gany bejonderd midhte id) dad Biidhlein
von Dr. Jellinef 1mjern Hilfdlehrern empfehlen:
etiva 100 Defchyriebene Unjélle und 25 Abbil
bungen und Photogravhien find willtommener
Stoff um Studbtum und ur ufjjtelling vou
Uebungdthemata. ¢ Pontelli, Jng.

Das Gefalyremmoment beim Nadio, it einem
eleftro-hygienifchen  Weertblatt fitv Nabdio-
amateure, vor Dr. med. &, Jellinef, Wien.
Lerlag Frany Deutife, 1925, Preid Fr. 1.50.

&3 fet bon vorneherein betont, dafy bet allen
jogenannten Radiounfillen ed fich) etgentlich um

Unfille durd) Cleftrizitdt Handelt, toobei bie

Nabioeinrichtung nuy eine Lermittlervolle Jpielt,

ivie etwa dad Bitgeleijen, die Tijdhlampe, dad

Zelephon ujro. Meiftensd jind audy hier mangel-

hafte Juftallation und Konjtruftion, bejdddigte

Sfolation von Kopfhovern, Tijdlampen, Lidt-
anjdluantennen, atmojphirije Entladungen
auj nidt geniigend geficherten Anlagen ufw
jcputd. Bablreidhe Unfallbeijpiele und 30 Ab-
bilbungen und Sdhaltungsjchemen erhohen bas
Suterefje an diefer 60feitigen Speztalabhandlung.
Bei der grofen Vevbreitung von Eleftrijitit
und JPRadio i unferem Lande ift die Brojdhiire
fehr zu empfehlen. Bontelli
nmerfung der Nedaftion:

Herr Jngenieur G, Poutelli ald Fadmann
hat in freundlicher Weije die BVejpredyung oben-
ftepender Werfe itbernommen. Die allgemeine
LVevwendung bder Eleftrizitit in Hausd, Hof,
Fabrif, Berfehr ufw. verlangt dringend, daf
aud) Rotfreuz= und Samaritervereine mit deren
®efahren vertraut gemadyt werden. Nuxr ter
bie Gefahr fennt, fann fhr aud) entgegentreten
oder fie bermeiden. Wiv find Herrn Pontelli
fliv jeine usfithrungen fehr dantbar.

Baasd, Prof. Dr. & Gefundheitspflege im
mittelalterlidien Bafel. (Band VI der Jitvdher
Medizingejdhichtlichen AbHandlungen.) Betlag
Drell Fiigli, Biicich. Brojd. Fr. 6, geh. Fr.8.

Profefjor K. Baas ift eine anerfannte Au-
tovitdt auf dem Gebiete der mediziniidhen Lolals
gefchichte wund fo veiht fidh Demn auch biefe
neuefte Avbeit {iber eine dex dlteften Schmweizer-
ftibte toitcdbig fetnen fritheren Publifationen am.

Snemjiger Gelehrtenavbeit ift Gier eine folofjale

Fitlle von einjhldgigem Material zutage ges

fsrbert. Schon aud der Nimerzeit Vafeld find

sablveiche medizinifcge Nelifte angefirhrt. Dann
werben die Anfdnge der mittelalterlichen Waffer-
verjorqung, der Strafenhygiene, bed Babe:
wejend, der dHifentlichen Haujer ufw. befproden.

S groferen’ Abjchnitten wird die Tiitiglett dev

Yerzte, Wimbdrzte, Hebammen und Apotheler

behandelt. Hievan jhlieft fich an die Bejpredjung

bev Sufivmarien der alten Slbiter, der ftadtifden

Spitdler und der Wusjaphiufer, alled gena

nady dem Aften und mit Angabe aller ein

ihligigen Qiteratur, Gin Regijter am Schlup
exleihtert die BVefriedigung fpeyieller Wiinide.

Nicht nur fiv den Niediziner, aucy fiir den

Stulturhiftorifer und Freund ber pater(inbijden

Gefhichte 1t dag Wert von grifter Bebeutuns.
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