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N'ayez jamais de relations sexuelles

lorsque vous cites sous influence de l'al-
cool Soyez difficile dans le choix de

vos amis. No croyez pas vos camarades

qui vous racontent merveille de leurs

aventures amoureuses.
Ces malheureux se vantent et ils fi-

nissent par croire eux-mömes aux mcn-

songes qu'ils döbitent.
Rien n'est aussi contagieux dans le do-

maine des relations sexuelles que l'exemple.
Soyez done prudents.
Fortifiez votre volonte. Dans la vie il

faut vouloir.
Etudiez. Lisez des ceuvres littdraires

ou scientifiques et ignorcz les romans

policiers.
Rien n'apaiso autant l'appel des sens

que le travail du cerveau.
Faites du sport en plein air.
Souvenez-vous qu'un jour vous erderez

une famille et que le plus grand don que
vous puissiez faire ä celle qui sera la

compagne de votre vie, e'est la sante.

La sante vaut mieux que la riehesse.

Un homme en bonne santö, mais sans

argent peut etre heureux.
Un homme riche mais malade est le

plus ä plaindre de tous les malheureux.

Pom Bücherfirdi. - Bibliographie.

®er eleftrifdje Unfall, füttert für Ingenieur
unb Slrjt, bon ißrof. Dr. med. ©tepljan
Sellinef, ^onorarbojent an ber ®ecfp

nifcl)en ßod)fd)ule in SSien. SRit 25 ®ejt=
abbilbungen. SSerlag Sranj ®entide, 1925.

ißreiS brofdjiert jirla ßr. 6.

®aS 140 ©eilen ftarfe Südjlein fteflt eilte

lurje Zufammenfaffung bon 25 3mhren ßrfatp
tuttgen auf biefem ©ebiete bar. ©leid) jn 2ln=

fang grenjt Dr. ^ellinel ben eleltrifdjen Unfall
fdjarf bon alien anberen gein erb liefert Unfätten
ab, unb jioar mit bollern Dtedjt. jeber
©emerbeart treten tppifclje Unfälle an ganj be=

ftimmten ©teilen auf (®ranSmiffionen, 3ab>rt=

räber, giftige ©afe ufto.); fie fönneit buret)

©djuhborridjtungen, bie an ganj beftimniten
©teilen angebracht iuerben, bermieben toerben.

SlnberS bie ©leltrßität: überaß tno ber
eleftrifdje ©trorn burcEjflie^t unb in beffen lRäf)e

lauert bie unficljtbare elettrifc£)e ©efaljr; eine

Sergröfjerung ber @efäl)rbuug ift meifienS nid)t
birclt 31t beobachten, bis ber Unfall eben ge=

fc^ebjen ift.

Sntereffant ift nun in ber borliegenben

©cfirift bie geftfteEung, bafj meber ©tromart
(®Ieidj= ober Sßedjfelfirom) noch ©tromgröfje
(SSolt unb SlmpereS) einen einbeutigen ©influjj
auf bie ©djmere beS UnfafleS ha^en: br. jyeD

line! bemeift eS burdj töblict) bertaufenbe Unfälle
mit 90 SSoIt Sidjtftrom unb mit @tromfcl)lägen
bon einigen Saufenb SSolt, bie leine golgeit hinterließen»

Tftoei Sapitet finb geloibmet bem ©influjj
boit SKaterial, Dertlidjleit unb ißerfönlichfeit auf
bie ©ntfleljung unb bie ©cijmere beS eleltrifd)en
Unfalles. ®ie angeführten Seifpiele unb einige
Zeichnungen jeigen beutlich, tuie faft immer

unfachgemöffe ißfitfdjeraröeit, fcfjlecfjte SBartung
unb Langel an Slontroße unb ScrfiänbniS bie

ßaupturfacf)en bilben. SRaturgetoalten, 2Bitte=

rung, 3ufdtle lönnen ebenfalls Unfälle begün=

ftigen, tnährenbbem Slufmerlfamfeit nnb fefter
SSiße el)er einen Sßiberftanb gegen ben ein-

bringenben ©trom bilben.

gloei meitere Sapitel mibnten fid) toieber

mehr ber mebijinifdjen ©eite, mit ber Scl)anb=

lung ber ele!trifd)en ©efunbheitSfd)äbigungen
unb beS eleltrifcfjen @<heintobeS. SBidjtig ift ber

SRadjmeiS, bafj jeber elettrifcl) ©etötete gunächft

als ©eßeintoter 31t bef)anbeln ift. SSon ber fünft=

liehen ültmung toirb Oerlangt, baß fie f 0 f 0 r t,
ohne eine ©eluitbe geitberluft, bnrchgefütjrt loerbe.

®ie äRetljobe ift fcßließlicf) egal, ßauptfadje ift
bie 9iid)tig!eit (3iiirge, ®empo), bie ißromptljeit
uitb bie SluSbauer: felbft nacl) brei ©tunben
mürben bamit SebenSrettungen möglich-

Dr. jyeßinef hot in feinem Suche eS abfidjt=

lid) unterlaffen 311 geigeu, mie man ben @le!tri=

fierteu auS bem ©tromfreife befreien foil, ©r
3eigt an einigen Seifpielen, mie man eS nicht

mac|en foil: nämlich ©chema hanbeln unb

baburch mef)r fdjaben. Unfere ©atnariterlef)r=
büdjer feßreiöen ba gan3 fcßöne ©ad)eu: matt
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folle eine Kette über bie Seitung toerfen ufto.
©ie laffcn bte ftReinung aufEommen, baff bie

Sefreiung aug bem ©tromfreife Bon iebermanu

burchgeführt toerben tonne. Stber toirb ein

SRtchtfchtoinimer einen ©rtrintenben aug bem

reiffenben gtuffe. retten ober eine Satfdftelche
einen ant ftetten Serggrat tiegenben Patienten
herunterholen V ffitr Sergung beg SerunfaHteu
attS ber noct) öeftetjenben ©efaffr gehört eben

ein gacf)tnann, erft bie toeftere £ntfe toirb ber

©amariter teiften tonnen. Sd) ^nite perfönltcE)

einige geilte, too ber gutmetnenbe tpelfer buret)

feine gnctjunfenntniS fiel) felber fdjtoer gefdfäbigt
I)at. Unb toeit toir unfere ©amariter nicf)t 31t

gacf)teuten für ade möglichen gälte ausüben
tonnen, miiffen toir trachten, bie gadjteute alg

SRitgtieber in unferen Seremen 31t getoinnen
unb biefe bann 3« ©amaritern artgbilben. gn
biefem ©iune läjft ber SttpenEtub in ben$erg=
führerturfen ©amariterunterridjt erteilen; bie

Sunbegbahnen getoätjren ©rleicfjterungcn ben

©ifenbahnangeftettten, bie unfere Surfe befndjen,
ober beranftatten fetter folctie, toie auch 3um
Seit fpot^ettetjörben ufto.

Sag Heine SBert ift eine toatjre gunbgrube
Don toiffenfctfafttictier ©rtenntnig, prattifdjer @r=

fatfrung unb nütdiäjen ütnregnngcn unb 9tat«

fc^tägen, nicht nur für 91r3t unb gngenieur,
fonbern auch für jeben Setriebgteiter unb für
alle, bie irgeitbtoie mit ber ©teEtrijitcit 3U tun
haben. ©anj befonberg mödjte idj bag Süchteln
bon Dr. geltineE unfern Hilfslehrern empfehlen:
ettoa 100 betriebene Unfälle unb 25 Slbbit«

bungen unb ^Photographien fittb toitttommener

©toff 311m ©tubium unb jur Uufftettung üon

Uebunggtfjemata. ß. 5ß on teilt, gng.

$it§ ©efnljrcnntotncnt betttt tRnbio. SRit einem

eIettro4)t)gienifd)en URerEbtatt für Ulabio-

amateure, bon Dr. med. ©.Sellinet, SBien.

Sertag granj SeutiEe, 1925. fßrei§ gl'-1-50.
@g fei bon borneljerein betont, bafj bei allen

fogenannten fRabioitnfnUen eg fid) eigentlich um
Unfälle burd) ©tettrigität ffaubett, toobei bie

5Rabioeinrid)tung nur eine Sermittlerrolle fpiett,
toie ettoa bag Sügeteifen, bie Sifdjtampe, bag

Setepfjon nfto. äReifteng finb aud) hier mangel«

hafte gnftaüation unb Konfination, befdjäbigte

gfolatton bon Kopfhörern, Sifcfjtampen, Sidjt«

anfehtufjantennen, atmofphärifche ©ntlabungen

auf nicht genügenb gefilterten Umlagen ufto.

jd)utb. Qah^'eiche Unfallbeifpiele unb 30 916«

bitbungen unb ©dfaltunggfchemen erffotjen ba§

gntereffe an biefer 60feitigen ©pe3ialab§anbtimg.
Sei ber großen Serbreitung bon ©leEtrfyität
unb fRabio tu unferem Sanbe ift bie Srofdjüre
fepr 3U empfehlen. fßonteüi.

9tnmertung ber StebaEtion:

•hen gngenieur ß. SßonteEi atg gadpnann

Ijat in freunblicper SBetfe bie Sefpredjuitg oben«

fteljenber SSerte übernommen. Sie allgemeine

Sertoenbttng ber ©leEtryität in fpaitg,

gabrif, Sertetjr ufto. bertangt bringenb, baff

auch fRottreu3« unb ©amariterbereine mit beren

©cfatfren bertraut gemacht toerben. tRur toer

bie ©efaljr tennt, Eattn il)r auch entgegentreten

ober fie bermetben. SSir finb £>errn fßontellt

für feine Slugführitngen fetjr bantbar.

Saag, tprof. Dr. K. ©efunbhettspftege im

mittetatterlichen Safet. (Sanb YI ber giircfjer

SRebhingefdfichttichen 91bt)anblungen.) Serlag

Drellgüfjli, 3ürid). Srofd). gr.6, get), gr.8.

fßrofeffor K. Saag ift eine anertannte 9(u«

torität auf bem ©ebiete ber mebiginifchert SoEal«

gefdjichte unb fo reiht fiep benn auch biefe

neuefte Urbeit über eine ber ätteften ©dftoeher«

ftäbte toürbig feinen früheren fßrtbliEationen an.

gtt emfiger ©etehrtenarbeit ift hier eine Eoloffnte

gütte bon einfehtägigem SRateriat 3utage ge«

förbert. ©chott aug ber fRömerseit Safetg finb

3ahlretdje mebhinifche fRetitte angeführt. Sann

toerben bie Uitfänge ber mittelalterlichen SBaffer-

berforgung, ber ©tra^enhhgicne, beg Sabe«

toefeng, ber öffentlichen §äufer ufto. befprocfjat.

gn größeren Stbfchnitten toirb bie SätigEeit ber

Steinte, SSunbär^te, gebammelt unb StpotheEer

behanbett. Afpierau fchtiept fid) an bie Sefpredptng

ber gitfirmarien ber alten Slofter, ber ftäbtif(hCIt

©pitäler xtnb ber 9Iugfal5häufer, atteg genau

nach ben 9tften unb mit Stngabe alter ein«

fchtägigen Siteratur, ©in fRegifter am ©i^tuh

erleichtert bie Sefriebigung fpe3ielter 3Bünf<he-

SRid)t nur für ben SDtebigiiter, auch für ^en

SutturhiftoriEer unb greunb ber baterlänbifct)en

©efd)id)te ift bag 2Ber! bort größter Sebeutung.
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