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166 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

détail, ete. En comptant tout, sur chaque
tranc dépensé pour l'eau-de-vie, 64 a 66
centimes entrent, en fin de compte, dans
la caisse insatiable de I'Etat. Mais plus
grand que le gain fiscal est celui réalisé
par le Danemark au point de vue de
I’hygidne publique et de la moralité, du
fait que la consommation de 1’eau-de-vie
est tombée, par téte de population, de
10,6 litres avant la guerre & 2 litres
maintenant.

Quelques conseils au public.

C’est sous ce titre que le Service des
Meeurs de la ville d’Anvers publie la
circulaire qu’on va lire. Il n’est peut-étre
pas inutile de présenter i notre public
suisse aussi les bons conseils qui suivent:

Aux parenis. 1l est de votre devoir
de vous préoccuper aussi bien de la santé
morale de vos enfants que de leur santé
physique. Surveillez étroitement leurs lec-
tures et tAchez de connaitre leurs cama-
rades. Il est nécessaire de veiller avee
beaucoup de soin a leur propreté cor-
porelle.

Lorsque vos enfants auront atteint I’age
de la puberté, parlez leur avee tact de
la vie sexuelle mais faites leur connaitre
la vérité. Expliquez leur le rdle des or-
ganes génitaux et montrez leur aussi le
danger de les exciter d'une manitre anor-
Dites qu’ils
doivent veiller sur leur santé en général

male (masturbation). leur
ct plus spéeialement sur celle des organes
sexuels pour qu’a leur tour ils puissent
engendrer des enfants sains qui feront
leur joie et le bonheur de toute la famille.

Auwx jeunes filles. Soyez prudentes dans

vos amitiés. Aimez votre travail et ne
cherchez pas en dehors de ce travail &
gagner de 'argent en vendant votre corps

et votre sanié aux jeunes et aux vieux

qui vous sollicitent. Ceux qui vous sol-
licitent & le faire seraient les premiers 3
vous mépriser si vous étiez assez naives
pour croire & leurs promesses. Soyez
assez fortes pour résister avant le mariage
a toutes les séductions de ceux qui vous
font la cour. Un homme d’honneur ne
voudra pas posséder avant le mariage la
femme dont il aimerait faire la compagne
de sa vie.

Auwx époux. — Aux peres. Soyez plutdt
un ami qu’un maitre pour vos enfants.
Instruisez vos filles ainsi que vos fils
des dangers du mal vénérien. Il est de
votre devoir d’avertir vos enfants, et,
lorsque malgré vos conseils ils succombent
au mal, pardonnez leur et faites tout
votre possible pour leur rendre la santé
le plus vite possible.

Sachez qu’une personne atteinte d’une
maladie vénérienne ne g’est pas toujours
livrée 4 la débauche.

Ne perdez pas de vue qu’en oubliant
vos devoirs d’époux vous pouvez exposer
votre famille aux plus graves des dangers.
La maladie peut s’infiltrer dans votre
maisons et, toute votre vie, vous serez
plongé dans le remords et le désespoir.
Les liens de famille se brisent, et une
heure d’oubli, un moment de plaisir se
paye trés souvent par une vie entitre de
douleur et de remords.

Aux jeunes gens. — Aux célibatarres.
(Pest une ‘erreur de croire que la blen-
norrhagie n’est pas dangereuse. Il a été
prouvé scientifiquement que les suites de
la blennorrhagie peuvent étre tout aussi
graves que celles de la syphilis.

Soyez done prudents dans vos relations
avec les femmes, et ne transgressez pas
les rdgles que I'honnéteté et la morale
vous imposent.

Sabstenir de relations sexuelles n’est
jamais dangereux pour la santé comme le
prétendent quelquefois certaines personnes.
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N’ayez jamais de relations sexuelles
lorsque vous étes sous influence de I’al-
¢ool.... Soyez difficile dans le choix de
vos amis. Ne¢ croyez pas vos camarades
qui vous racontent merveille de leurs
aventures amoureuses.

Ces malheureux se vantent et ils fi-
nissent par croire eux-mémes aux men-
songes qu’ils débitent.

Rien n’est aussi contagieux dans le do-
maine des relations sexuelles que I'exemple.

Soyez donc prudents.

Fortifiez votre volonté. Dans la vie il
faut vouloir.

Ftudiez. Lisez des cuvres littéraires
ou scientifiques et ignorez les romans
policiers.

Rien n’apaise autant l'appel des sens
que le travail du cerveau.

Faites du sport en plein air.

Souvenez-vous qu’un jour vous créerez
une famille et que le plus grand don que
vous puissiez faire A celle qui sera la
compagne de votre vie, c’est la santé.

La santé vaut miecux que la richesse.

Un homme en bonne santé, mais sans
argent peut étre heureux.

Un homme riche mais malade est le
plus & plaindre de tous les malheurcux.

Vom Biichertiich. ~ Bibliographie.

Dev eleftrifdie Unfall, ffizziert filr Jngenieny
und Arzt, von Prof. Dr. med. Stephan
JSellinef, Honorardozent an der Ted)
nijen Hochichule in Wien. Mit 25 Text:
abbilbungen. LVerlag Frany Deutice, 1925.
Preid brojdhiert zicfa Fr. 6.

Dad 140 Selten fjtarfe Biichlein ftellt eine
hirge Bujammenfofjung von 25 Jahren Crfahe
tungen auf bdiejem Gebiete dar. Gleid) zu An=
fang grenst Dr. Sellinef den efeftrijchen Unfall
idarf von allen anberen gewerblichen Unfillen
b, und jwar mit vollem NReht. Jn jeber
Gererbeart treten typijde Unfille an gang be-

ftimmten Stellen auf (Trandmiffionen, Bahn=
vider, giftige ®aje ufmw.); fie Eomnen durd
Sdupvorridtungen, die an gany beftimmten
Stellen angebrad)t werben, vermieden fverden.
Anderd bdie Cleftrizitat: iiberall o ber elet-
trijhe Strom durdjfliept und in deffen Ndbe
fauert die unfichtbave eleftrijhe Gefahr; eine.
LBergroferung dev Gefdhrdung ijt meiftend nidht
diveft zu beobachten, Hi8 ber Unfall eben ge-

{dheben {jt.

Sutereffant it nun in der vorliegenden
Sdyrift die Feftitellung, dafy weber Stromart
(®leidh= ober Wedjjeljtrom) nod) Stromgrife
(Bolt und Umpered) einen eindeutigen Einfluf
auf die Sdjwere ded Unfalled haben: Dr. Jel=
[inef beveijt e8 dburch todlid) bexloufenbe Mnfdlle
mit 90 BVolt Lichtftrom und mit Stromjdhligen
bon einigen Tanjend Volt, die feine Folgen hinter-
liefern Jivei Kapitel find getvidmet dem Einfluf
bon WMaterial, Oertlichleit und Perjonlichleit auf
bie Entjtehung und bie Scywere ded eleftrijchen
Unfalled. Die angefithrien Beijpiele und einige
Betdhnungen zeigen deutlid), twie faft immer
unjadygemdge Piujderarbeit, (Gledhte Wartung
und Mangel an Kontrolle und Berjtandnid die
Haupturjadhen bilden. Naturgeialten, Witte-
rung, Jufille fonnen ebenfalld Unfdlle begiin-
jtigen, wihrenddem Wufmerfjamfeit und fefter
Wille eher einen LWiderftand gegen bden ecin-
bringenden Strom bilden.

Bivel weiteve Rapitel widbmen {id) ivieder
mehr der medizinijden Seite, mit der Behanbd-
fung ber eleftrijden Gefundheitdidhidigungen
und ded eleftrijchen Sdjeintodbes. Widhtig ift der
Nadhweis, daf jeder eleftrifd) Getdtete unddhit
al8 Scheintoter zu behandeln ift. Bon der finji=
lichen Atmung wird verlangt, daf jie jofort,
ohne eine Sefunbde Jeitverluft, durdygefithrt tverde.
Die Nethode ift jhliehli eqal, Hauptjacdhe ijt
bie Nidtigleit (Bunge, Tempo), die Lromptheit
und die Yuddauer: felbjt nad) drei Stunden
tourden damit Lebendrettungen mbglich.

Dr. Sellinet hat in feinem Budje e8 abiidyt-
i) unterlajfen zu zeigen, ivie man den Eleftri-
fierten aud dem Stromfreife befreien joll. Cx
jeigt an einigen Beifpielen, wie man es nicht
madjen joll: ndmlid)y nad) Scdhema Hanbeln und
baburd) mehr jdhaden. Unjere Samariterlehr-
biiher hreiben da gany [dhone Sachen: man
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