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brud) jur Seefahrt war etwasd fury bemefjen
orden, und forniged Rijotto, Chiantt und
andeve fulinarijhe Geniiffe wollten mal ge-
fojtet fein.

Unterdeffen Hatte 7ich der wimpelgejchmitcte
Dampfer, von der Stadt Lugano dem Noten
Streuy zur Verfitgung gejtellt, beveit gemadyt
zur unvergeplidhen Fabhrt auf bem
Luganerviee. Reider fonnte infolge Dded
Hodywafjers bie Vritce bei Wendrijio nidht
unterfahren iwerden, dafiiv fithrten und Ddie
Wogen gegen Porlegza Hin, und Fuvid an
San Mamete und Gandria nach Caprino-
Hatte jhonr an Bord eine vedit frobliche
Stimmung Plak gegriffen, bradhte der Halt
im vetgenden Caprino noch vollends ber Jung-
mannjdjaft — und auch) viel dfteve waven
pabet — bden Gipfel der Befriedigung durdh
PVeuftt und Tauy. Nubigere CElemente be-
faben fjich dbie Ajtifelleveien und wuften der
in Tefjinerfarben gefleidetenn jhmucten Ve-
bienung nicht oft genug zu wiederholen, wie
audgezeichiet der Stadtwein von Lugann ausd
Tajfen zu trinfen jet.

Der  Abend be3 Sonntagd brachte den
Delegterten eire hitbjche Ueberrajchung. Acht
ZTage vorher hitte das Seenad)tieit abge-
balten werden jollen, mufte aber ded fHohen
LWajjerftanded wegen, bon dem der nod) jest
itberjdpwemmte Quai deutliche Spuren 3eigte,
verjchoben werden. So fonnten denn die NHot=
freuzler wohl eined Der {dhinjten Seenadt-
fejte anfehen, wad je dargeboten wurde. Die
Scharen verteilten jich dann allmdhlich, (Gten
i) in Eletnere Gruppen auf; man war dod
ettad miide geworden ob all dem jo reichlich
Sebotenen.

Danfen wollen wir unjern Schweftern und
Britbern tm Tefjir fitr die bHerzliche Auf-
nafme, die jie uns beveitet. Nan fithlte e3:
Alled, wad jie filv un3d taten und wad jie
und boten, fam von gapzem Hevien. Viele
per Delegievten find ficher zum erften Meale
im Tefjin gewefen. Sie find wm Heveliche und
nachhattende Eindritete veicher gerwordben, und

pov aflem aud fHaben fie ficd) itberzeugen
finnen, baf bort jenjeitd3 ded Gotthard ein
{ebhajted BVilflein lebt, dad trew ju jeinen
Miteidgenofjen Hitlt.
Evviva il Tiecino, evviva la Svizzera!
Dr. G

Les géophages ou mangeurs
de terre.

Dans certains maisons d’aliénés on peut
voir de pauvres étres humains qui grattent
la terre, la portent & leur bouche et
Pavalent. Mais il n’y a pas que les fous
qui mangent de la terrc; au Soudan, dans
PAmérique du Sud et surtout aux Indes
et en Afrique, 'habitude de manger le
dépot argileux qu'on trouve sur le bord
des rivitres, est trés répandue. Cette con-
sommation de terre n’est pas toujours
considérée comme mauvaise, clle est méme
adoptée — tel un remede -~ contre I'ané-
mie ¢t beaucoup d’autres maladies. Au
bord du Nil, les femmes chlorotiques
mangent cette terre appelée « tinibliz », le
jour ot la crue du fleuve atteint son
maximum. Le ecriear public vend dans
cette région de petits morceaux de tinibliz
en méme temps que des citrons, et beau-
coup de gens en achetent et en mangent.

Il semble que cette habitude soit con-
tractée dans Denfance, par suite de la
négligence des meres, qui laissent leurs
enfants se trainer sur le sol; les petits
qui ont faim et qui avalent tout ce qu’ils
peuvent porter A la bouche, se mettent
peu & pen 4 manger de la terre.

Les vrais géophages commencent par
consommer de la terre, probablement 2
cause de sa saveur douce ou salée, et
peu 2 peu cette mastication devient une
habitude. Dans les rues du Caire on voit
fréquemment des bourriquots arrétés auX
endroits ot la terre est meuble, la re-
tourner avee les dents, et la lécher. Cette
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habitude provient certainement du fait
que la terre est salée dans ces endroits.

Des deseriptions de mangeurs de terre
ont souvent été données; on représente
ces gens en général comme des étres ané-
miques, maigres et faibles, au caractere
mou. Les muqueuses de la bouche et des
veux sont pales, les levres souvent cre-
vassées et sensibles; la langue est seche,
chargée et fissurée; la plupart de ces
malheureux souffrent de lestomac et ils
ont continuellement une sensation de faim.
Leur pouls est rapide, et les géophages
souffrent presque toujours d’une consti-
pation opinidtre et douloureuse.

Dans certaines contrées la pratique
médicale populaire recommande la con-
sommation de terre; il s’agit souvent de
terre contenant du fer, dans le but de
combattre l’anémie. C’est une habitude
chez les Soudanais d’aller recucillir de la
terre chez le forgeron, de la mélanger
avec du poivre et de la moutarde, et de
la donner a des chlorotiques.

On rapporte aussi que certains indi-
génes, lorsqu’ils vont résider en quelque
lien nouveau, olt le climat n’est pas sain,
mélangent de la
boivent, et I’absorbent comme un préven-
tif a 1’égard des maladies locales. « Notre
ancétre A tous, disent-ils, notre ancétre
Adam a été fait avec de la terre, aussi
est-il naturel qu’en mangeant la matiere

terre 4 leau qu’ils

dont a été fait le premier homme, nous
puissions reprendre des forces.» Si cette
théorie n’est certainement pas scientifique,
elle a du moins quelque poésie.

Les mangeurs de terre rencontrés au
Laos ont fait l'objet d’études approfon-
dies de la part du Francais Maupetit, qui
les peint en ces termes:

«Toute la journée, dit-il, des femmes
- Téeoltent sur le bord des
argile recherchée parce qu'elle sent le
poisson, On sitche cette argile au soleil,

rivieres une

on la riape en fine poudre, qu’on mouille
un peu pour en refaire une masse, on en
fait un petit monticule qu’on recouvre de
brindilles et de bois olt on met le feu,
apres avoir enfoui le tout sous de la terre
pour faire briler & Détouffée, comme
lorsqu’on fabrique du charbon.

« Lorsque l'opération est conduite par
quelqu’un qui sait Parréter 4 temps, on
retire du feu une masse brunitre ressem-
blant assez & un chocolat clair et qui,
concassée en fragments de la grosseur
d’une noix ordinaire, est vendue au marché.

« Lies Laotiens préparent encore la terre
noire trouvée dans les terrains humides
et sablonneux, sous la couche de sable;
cette terre se brise sous la pioche en

petits fragments qu’on met dans une mar-

mite avee du feu dessus et dessous, et
la terre acquiert une odeur spéeiale qui,
parait-il, fait venir l'eau A la bouche du
vrai géophage. Kn réalité, elle sent la
fumée.

« Ceux qui n’ont pas d’argent pour
acheter de la terre au marché vont eux-
mémes chercher la terre au fleuve et la
mangent telle quelle; d’autres, surtout les
enfants, arrachent avec leurs ongles la
terre séchée qu’ils trouvent sous les foyers
laotiens; beaucoup préferent la terre tra-
vaillée par les termites, qu’ils vont cher-
cher en brisant les petits canaux creux
que certains termites dessinent sur les
troncs d’arbres.

« Le caractere le plus curieux de cette
passion, ¢’est qu’elle est impérative, comme
abac, de lalcool, de lopium,
ete., et qu'un géophage, méme sur le point

celle du

de mourir, ne peut plus se passer de

terre.

« Contrairement & ce qu’on avait cru
pendant longtemps, le géophagisme n’est
pas une habitude rare, et que présente-
raient quelques individus isolées. Depuis
que je suis & Oubonne, dit M. Maupetit,
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jai’ eu loccasion de me convaincre que
le géophagisme est répandu an Laos-
giamois dans des proportions telles que
je le considere ici comme un réel danger;
cette passion, car c’en est une, est pour
les Laotiens presque aussi fatale que celle
de Vopium lest pour les Chinois et cause
chaque année, non seulement des troubles
tres graves chez les enfants et méme chez
morts fré-
a lorigine

les adultes, mais encore des
quents et doit étre cherchée
d’'un grand nombre d’affections du tube
gastro-intestinal et des voies respiratoires
et circulatoires. »

Les troubles occasionnés par le géo-
phagisme sont bien connus: le corps est
malingre, le ventre énorme, la face dé-
colorée; l'anémie est profonde; troubles
accentués de tout le tube digestif. Si
cette passion ne tue pas directement, elle
prépare toutes les déchéances organiques
et toutes les infections. De plus, il est
probable que cette terre peut étre le véhi-
cule le plus stir pour les parasites in-
testinaux.

Un certificat de santé, avant le
mariage.

Va-t-on réellement instituer 'examen et
le «certificat prénuptial »? Il est certain
que, depuis le bouleversement mondial dtt
4 la grande guerre, les maladies véné-
riennes se sont propagées dans une pro-
relichement des
meeurs que l’on constate, hélas, non seule-

portion effarante. Ce

ment chez les nations qui furent belligé-
rantes (et c’est la leur excuse), mais en
tout pays, entraine i sa suite une recru-
descence des maladies sexuelles, de la
syphilis et de la blennorrhagie.

Or ces maladies sont dangereuses, trds
dangereuses tout autant pour ceux qui en
sont atteints que pour leurs descendants.

Par pudeur, on en parle peu, mais cer-
taines choses doivent étre dites, doivent
étre connues du grand public, puisqu’il
gagit d’un fléau social, d'un fléau répandu
dans le monde entier.

Inutile de nier la gravité de certaines
maladies nerveuses, des affections de la
moélle et du cervean, de la paralysie
générale tout particulierement. Inutile de
nier qu'une foule d’individus meurent en
pleine maturité, souvent en pleine jeu-
nesse, et ces morts prématurées sont dues
fréquemment a l’avarie, 4 la syphilis.

Sl est difficile d’empécher les jeunes
gens de se contaminer, il est plus facile
de les empécher d’infecter d’autres per-
sonnes, et c’est pourquoi l'on a songé A
exiger de ceux qui désirent se marier, un
certificat de santé, afin d’¢éviter que les
jeunes épouses ne soient contaminées, et
qu’il ne naisse de ces unions des enfants
chétifs, malingres, de petits prédisposés
A toutes les maladies qui les guettent. On
cherche ainsi & empécher le pire: la ruine
des foyers, la maladie, la misere morale
et physique, la mort qui fera une veuve
et peut-étre des orphelins!

Il faut done combattre le mal, méme
et surtout s’il se cache, il faut le dépister,
et surtout il faut éclairer le public sur
ce quon a appelé «les fléaux occultes»
ou «les maladies socialess. Il faut dire
et répéter & ceux qui ont ¢té contaminés
qu’ils doivent se soigner parce qu’ils sont
un danger pour les autres. Il faut — par
tous les moyens qui sont & notre dispo-

sition — empécher les insoucients ou les

dégénérés i propager la contagion.

Un des movens, un des plus simples
peut-étre, est préecisément d’exiger l'exa-
men médical et le certificat de santé pour
tous ceux qui veulent se marier. Nos pays
européens n'ont pas osé jusqu’ici faire
une loi de cet examen, et c’est un pays
d’outre-mer qui va peut-étre nous donner
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