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poumons du plongeur de mieux résister
au besoin de respirer, il change la sensi-
bilité du boxeur qui ne sent plus les
coups, etc.

Mais l'entrainement exige lapplication
exacte de regles sévéres et complexes.
Les jockeys savent qu’il ne faut pas vy
soumettre des chevaux trop jeunes, et
qu’il faut suivre rigoureusement une pro-
gression déterminée. Si on commence trop
tot, si on va trop vite, on obtient une
rosse. Je passe sur le rdégime, I'hygitne
rigoureuse, les soins de toutes sortes, qui
restent nécessaires. Lentrainement de
Pathlete humain n’est pas moins délicat,
ni moins rigoureux: il exige la chasteté,
la sobriété, une lente progression dans
les exercices.

Le professionnel, lui, se soumet & un
entrainement rigoureux. Quelque avantage
qu’il en retire, il n’est pas suffisant pour
Ini assurer le succes. Pour ce, il s'impose
fatalement des efforts, du surmenage. A
un moment donné, & la fin de la lutte,
il s'agit d’une épreuve de fond, il don-
nera un coup- de collier, épuisera son
organisme. Aussi aboutit-il fatalement &
Phypertrophie du ceeur, i Vasystolie chro-
nique, a la vieillesse prématurée, i la
mort précoce.

Ils Tont voulue. Mais que dire des
maitres auxquels on confie nos enfants,
qui excitent leur émulation et obtiennent
Qeux des efforts trop intenses a un Age
trop tendre. Ils les surmenent, en font
des rosses au méme titre que léleveur
qui exige trop de son poulain. Ils ne
tiennent compte, ni du tempérament, ni
de la constitution de leurs éleves.

Est-il avantageux pour la santé, d’avoir
des muscles hypertrophiés, énormes? Nous
n'en croyons rien. Les athlotes se dé-
pensent en exercices constants, pour con-
server «leurs doubles muscles». Pour ce
faire, ils épuisent leur tube digestif a les

alimenter, leur ¢énergie nerveuse a les
entretenir, et ont leur santé¢ en équilibre
instable. .

Pratiquez les exercices physiques, n’en
abusez Les
beaucoup d’exercices physiques. On y re-
vient aujourd’hui. Il faut que le médecin
ait la parole, qu’il marque les avantages
et les inconvénients de chaque exercice,
sa dose optima, fonction de lAge, du
tempérament, de Uentrainement, etc.

pas. anciens s’occupaient

Car, A D'égal de tout remede, la culture
2 g 2
physique doit ¢étre indiquée, mesurée, pesée.
(D’apres la ,
Revue moderne de médecine et de chirurgie.)

Ou I'alcoolisme méne le peuple
suisse.

Berne. — A Montfaucon, une femme
encore jeune, mere de famille, est morte
subitement des suites de trop fortes liba-
tions d’eau-de-vie. (Les journauax.)

% sk

Dans une petite commune du canton
de Berne comptant 2300 habitants, on
releve sur 17 assistés 9 qui sont des vie-
times directes ou indirectes de I’alcool.
Ces 9 malheurcux cofitent fr. 3600 par
an A lassistance publique. Il faut ajouter
que cette commune n’est pas plus al-
coolisée que d’autres, au contraire.

3
* *

A ceux qui combattent la liberté de
distiller, on répond que la distillation est
une source de gains. A loccasion de la
récente assemblée annuelle de la Société
suisse d’hygitne, M. le pasteur Rudolf,
secrétaire de la Ligue nationale contre le
danger de l'eau-de-vie, a montré d’une
fagon frappante ce qu’il faut penser de
cet argument:

On nous dit que lindustrie de l’alcool
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est une source de revenus. I/on pourrait
tout aussi bien nous dire que l'incendie
de Sus a été un grand bonheur, puisqu’il
a rapporté beaucoup d’argent a ce village.
La maladie améne la misere et la misere
conduit au crime. L’alcool conduit & 'une
et autre. Un seul détenu & Regensburg
colite 1000 francs par an pour le per-
sonnel de surveillance. On a considéré
comme un fait remarquable le vote du
peuple bernois accordant 12 millions aux
travaux du Hasli, mais ce méme peuple
dépense plus de 11 millions par an pour
ses pauvres. Mon ancienne paroisse avait
23 aliénés a sa charge. Ils lui cofitaient,
le subside de I'Etat non compté, fr. 1100
par an chacun.

Combien parait fiere et belle en com-
paraison de ces faits la parole de cet
Anglais qui, en sa qualité de membre d’une
commission pour amélioration de la santé
publique, pouvait dire: «Nous en sommes
arrivés A fermer chaque année 1 a2 établis-
sements hospitaliers ».

D’ailleurs, le vieil Adam Smith, fon-
dateur de I’Kconomie politique, pouvait
déja dire: Le travail consacré aux bois-
sons alcooliques n’augmente ni le bien-
étre de la société, ni la masse des aliments;
il ne contribue pas non plus a procurer
de vraies jouissances. Au contraire, il ne
produit que ce qui est nuisible aux in-
téréts de I’humanité ».

Il y a deux pouvoirs ecréateurs, le so-
leil dans le monde matériel, et Pamour
dans le monde moral. I'amour supérieur
est celul qu'on donne. C’est le soleil des

Ames. Alice Fawvre.

2

On dit fréquemment «La douleur est
un creuset oll I'or s’affine », et I'on passe.
Mais quand on est soi-méme dans le
creuset, cette vérité banale devient une

agonie. Alice Fawvre.

E3 sk

La compassion est meilleure que la
pitié, car elle souffre avec celui qui
souffre, peine avec lui et ne le laisse pas
seul. La pitié peut étre distante et in-

active. Alice Fawrre.

Vom Biidhertildi. — Bibliographie.

Der Weg jur Gefundheit, von Geheimrat Beer-
wald. 223 Seiten, Preid gebunden INE. 2.60.
Mar Hefjed Verlag, Berlin W. 15. — (Fn
jeder Budhhanblung zu begiehen).

Durd) ben Krieg und die darauffolgenden
Jahre Hat unfere Bolfdgejundheit erfhebliden
©daden gelitten und yoir alle fonnen ein Lied
bavon fingen. Wie toiv nun den Weg jur Ge-
jundheit und damit um Lebendgliict Fuvitcin=
pen fonnen, wad wir tun und lajjen mitjjen,
um und gejund i erhalten, obev e ju werben,
pag bringt in vorbildlidjer Weije dbad Vud) ded
befannten Verliner Hygieniferd. €3 Dbegleitet
ung jozufagen auf unjerem gangen Lebendiweg
bon der Wiege bi8 ingd Greifenalter und gibt
auf jeder Seite beherzigendwerte und leidht aus=
fithrbare RNatihldge Ffiix unjer Lohlbefinden.
Wie und womit wiv und erndhren jollen, wie
ir Heryz und Stoffwedjelfrantheiten vermei-
ben, die Pilege der jungen Mutter und ded
Rindes, 0b und weldjen Sport twir treiben jollen,
PBflege des duperen Menjhen, Shlaf, Hygiene
Der geiftigen Arbeit, Segen und Unjegen Ded
Ulfohols, bad find jo einige der behanbdelten
Themen: Kury ed gibt fein Gebiet Der Lebend=
fugheit, dag nicht ausfiihrlichy wund Jadhgemdh
behandelt wire. Der Titel ded3 Budhed Ionnute
auch bheifen: Die Qunift jung zu bletben
und wabrlich, wer in gefunden und franfen
Tagen die gegebenen Ratjhlige befolgt, twird
biefen fehnfichiten TWunjh aller NDenjden
nafezu erfitllt fehen. S. R

i

®enoffenjdaits-Buddruderet Vern — Imprimerie Cooplrative de Berne
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