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10 Das Rote Kreuz -—— La Croix-Rouge

quil a obtenu pour cet exercice un sub-
side de fr. 300 de la Croix-Rouge vau-
doise, puis M. Seiler ajoute que ces fr. 300
seront répartis aux sections participantes
pour frais de route, et encore M" Jaccard
au nom de Ste-Croix, invite les sections
vaudoises pour septembre prochain ete.,
ete.... Le tram qui appelle, coupe la vague
montante d’enthousiasme.

Une section descend a la porte de 'Ho-
pital, elle a le privilege de voir le travail
dans les salles, et dit son mot sur les
pansements du F. et du E. On peut étre
jugé par de plus petits que soi. M.

€rkdlfung und Hbhdrtung.

Dr. med. &dhwyler, Hrola.

Crfaltungen f{ind Rleinigfeiten, jo benft
man fHeute allgemein. Aber in der dvatlichen
Kunjt gibt e3 nichtds Unbedeutended und
Rleines. Der Lungenarzt vor allem {teht
immer wieber aufd neue unter dem Etnbrurct
per ungeheuren Wichtigleit der Crfalhungs-
frantheiten. Untergraben {ie nicht die BVolfs-
gejundheit o tief und vielleicht nachbhaltiger
al8 mandje gefitvdhteten Seuchen? Hat nicht
ein Arzt wie Sydenhom gefagt, dap an Cr=
faltung@frantheiten mehr Meenjdhen fterben
ald an Pejt und Krieg?

Wber qibt e3 itberhaupt Crfiltungsfrant:
heiten? Der Late hat nie dbaran gejiweifelt,
der Deobachtende Arzt nie bie Crfdltung ald
Urjache von RKrantheiten geleugnet. Dodh
pie Dafteriologijche Wera in Ger Medizin, die
noch) Heute die grohten Trivmphe fetert, fprac)
mif Miitleid oder Spoit von dem Eridltungs-
aberglauben de3 Wolfed und von der Riick-
jtandigfeit Dbed erfiilumgdfitvdtigen Arsted.
Crialtungen jeten Infeftionstfvantfeiten jlecht-
weg, ja man wollte jogar i Amerita ,Er-
faltungserreger” gefunden Haben. Eine frant:
machende Kélteetmmwirhung ouf den Nenjden
wurde auf Grund von vielen Tieverperimentern

— fein einziged Ranindjen befam einen
Sdnupfen — einfac) geleugnet. Heute ftehen
bagegen Die bebeutendften Klintfer wieder auf
pem Gtandpunft, daf durd) Erliltungen
letcht Kranfheiten der Atmungsorgane ausdge-
(6t werben. Dad ift eine jo viel erprobte und
bieletlittene Tatjache, daf fie nidht melhr be-
wwiefen zu werden braudht. Wie {te aber
wickt, ift nod) eine umftrittene Frage.
Wenn wir Heute von Crlaltung Jprechen,
fo benfen wir biclelbe nicht ald eine Krant:
beit, jonbern al8 Urjache von RKranfheiten.
Cine Crfdltungstrantheit (aht jic) immer auf
cine breifache Wurgel zuritcfithren: Einmal
auf eirte allgemeine, ober in einzelnen Organen
bejonderd ftarf audgefprochene, angeborene
oder erworbene Cmpfiindlichfeit gegen Gr-
faltung2einflitjfe, die Rranfheitsanlage,
fie tann angeboven jein 3. B. bei Kindern aud
fatarrhalijher, theumatifchen ober nervdjen
Familien, oder erworben durch dbad Fujammen=
wirfen von allexlet Alltagdjchadlichfeiten, wie
Mangel an guter Luft, Nahrung, Rube;
Ueberanjtrengung, Gemiitserjchittterung, Trag-
heit undb Unméfigkeit jeber Art. Die zweite
Wurzel ift eine mehr ober iweniger bebeu-
tenbe, mehr oder iweniger andauernde, mebhr
oder weniger empfundene Temperaturherab-
jebung an einer empfindlichen Korperftelle,
weldhe  Gclegenheitdurfache fitr  irgendeine
®emwebeverinderung, den Cridltungsdida-
pen, witd, aljo dag, wad man gemeinhin
Crtdltung nennt. Die dritte Wurzel fehen
wir Heute in einer Jufeftion, die in den
meiften Fillen jum Erfiltungdjchaden bHingu-
fommt, weil der Weenjc) faft inmumer irgendiwo,
am meiftent jedoch in WVund und Nafe, frant-
feitderregende Bafterien oft {ange ohne Sdha-
ben mit jich Herumtrdgt, 618 dann eine Cr=
filtung durd) Sfhdbdigung der Gewebe den
Batterien dad Cindringen und Wudhern erft
mglich) macht. Dann exft fommt e3 zu einer
Eridltungdtrantheit, wenn alle drei Faftoren:
Erfdltunganfage, Kalte-Einwicfung und Jn-
feftion ujommentreffen. Diefe drei bilden
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einen bojen Ring, defjen Glieber tn untrenn-
barem Jujammenhang bdie RKranfheit ein=
jehliegen, wobel eined o ivichtig ift wie das
andere. Wad man bidher im Volf eine Cr-
faltung nannte, ift alfo mir eine der Drei
Hilfdurjachen, um eine Crfaltungdfrantheit
Hervorzubringen.

Jaun michte i) Hier nicht alle moglichen
Crfidltungdfrantheiten durchgehen wie Jidias,
Mugfel= und Selenfrheumatidmus. Im Vor-
Dergrund ded JIntevejjes eines Luftfuvorted
im Hochgebirge {tehen allein die Erfranfungen
der Atemwege. Lie jollen wir fie behanbdeln,
mwie verbiiten ?

1. Die Behandlung.

Wire die Behandlung die gleiche twie bei
der Lungentuberfulofe, braudjte ich ihr feine
Beile 31t widbmen. Bu gut und allgemein
befonmt it dev Heiljame Cinflufy der frijdhen
Luft ded Hoc)gebirges, verbunden mit einer
fonfequent durdygefithrten Nubefur. Aber die
Ratavehe der Atmungdwege (Nafe und 1ifre
Jtebenhoplen, NRachen, Kephlfopf, Quftridhre,
Brondien) verlangen eine andeve, 3. T. gerade
gegenjdsliche Behandlung. Dad Hat man
frither Defjer gemufyt, al8 Heute. Nicht um-
fonjt brittet nodh jest die Bauernmweisheit
jeben Qatarrt) auf der Ofenbant in wavmer,
dicfer Stubenluft, hinter gefchlofjenen Fenftern
aud. Man mag daritber die Naje ritmpfen,
weil dabet mandje Lungentuberfulofe mit
unterfauft und alfo faljh behanbdelt twird,
aber fitv die Katavrhe der Atemmwege ift diefe
Meethode jedenfalls bder jicderfte Weg. Der
fultivierte Stadter glaubt e3 jeboc) befjer zu
wiffer.  Cv hat jhon zu viel gehdrt vom
©egen der Freiluftfur im Hodhgebivge. Dfne
vicl Vejinnen iwendet er diefe Behandlung
fofort aud) bet Rrantheiten an, die mit Lungen-
tuberfuloje nichts ju tun Haben, vor allem
bei einem Havtniictigen Vronchialfatareh und
witd dabei womdglich noch) unterjtiigt von
einent rzt, Hem ob dem Jteuen jetner Wifen-
idyaft, eine aflte, in jabrhundortelanger Gr-

fahrung erprobte Weidheit entgangen ijt.
J) Jage midhgt zu viel, wenn id) behaupte,
paf unter Hundert BVrondjitifern, die wegen
eined eben burdhgemachten oder dronijchen
Brondjialfatarrh3 ind Hodgebivge fommen,
mehr ald neungig den gleidhen Fehler madjen:
Nach der Anfunft wird jofort nod) der Ort
befichtigt, im Kurfaal vielleicht ein Heifer
®rog getrunfenr, bann mit einem gewaltigen
Hujtenanlauf wieder hinaud in die Nadhtiuft,
tm PHotel itber Nacht glei) die Valtontiire
anfgemacht, am nddjten Morgen gar nod)
Atemgymnaftif am offenen Fenjter und dann
frijed) Dinein ing Sportgetitmmel, in der frohen
Hoffuung: die vielgerithmte Hodygebivgduft
witd fhon dad ibhrige tun. Wenn dann
nad) acht Tagen der RKatarch eher jchlimmer
ift, fingt wman an, itber ben Kuvort ju
jchimpfen ober geht enblich zu einem Urzt.
Da fonn man dann freilid) Horen, daf bie
gebanten(ofe Amwendung ded Prinzihg ber
Gretluftfur, dag bet Lungentuberfulofe fo
fegengreiche Crfolge jeitigt, bei Den mueiften
Bronditifern sundcdhit nicht nur mchts niipt,
jonbern oft unendlic) jchabet.
Bergegemmdrtigen wir und bdag  Wefen
einer Crfaltungsdfrantheit, o fommt e3 bei
jedem Katarrl), fei e3 der Naje ober bder
Bronchien, auf bdagd gleiche Hinaus:
Wirmeregulierung ijt einmal oder durch eine
fortgejesite Crfdaltungdreihe wiederholt geftirt
worden, die bejonderd betroffene Scfhleimbaut
ift dadure) in ben Juftand der Shwellung
und  vermehrten Sefretion geraten, eine an
jich jonjt harmloje Jnfeftion duvch Bafterien,
pie jicf) tmmer auf der Mundichleimbhaut be-
Tinden, verurjacht dazu noch eine Entjindung,
jo daf der VBlutfreislanf erheblich) geftdnt
iit, und die Gewebsicdhidbigung wird unver=
fermbar.  Da jollte einem doc) jdhon ber
jogenannte gefunde Menjchenveritand jagen,
wie ecinem  Crfdltung8jchaden beizufommen
iit: die allgemeine ober [ofale Rilteftdrung
mufy durd) Wirmereguliecung von  aufen
und innen audgeglichen werden, die Rreid-

Die -
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laufftdrung behoben, der erfrantte Teil ge-
jchont und vor allem gejdhiigt werben gegen
neue Crfdltungdetnflitfle 613 zur ganglicen
Wiederherftellung ded gejdhdvigten Gemwebes.
Gewif fannein jonftwetterfejter, ftax-
fer Menjch einen beginnenden Schnupfen
padurch) feilen, daf er gegen einen falten
Lind [duft oder etn Scdpwigbad nimmt, in-
pem bdie, nur Dei einem robuften Menjden

badburd) eintretende, allgemeine Steigerung

per Gewebstitigfeit eine Reaftion gegen die
lofale Storung hervorruft. In der Tat ge-
nitgt beim Kriftigen die bamit bewirfte Wiir-
mefteigerung und Kreidlaufanregung jehr oft.
Sdwadere, bdie diefe Heldenfur nach-
abmen wollen, ecfabren bald, daf fie da3
anfinglich fleine Uebel in3 Uebermaf fteigern,
wenn fie fid) aud) nur einer fleinen An-
jtrenqung ober einer neuen Kalteeimwirfung
audfegen. Fiir fie fommt mur Sdonung in
Betracht : tubhiges Verhalten, Schup vor Kilte
und frifher Luft, Raud) und Staudb, und
vor allem LVerweilen im gleichmihig tempe=
rierten Jimmer. o bleibt ber Katareh auf
feimen Ort und bdie gewdhnliche Seitdauer
einer Wodje bejdrinft. Die Shwdadijten
baben dagegen jchon zu oft erfabren, daf bei
thnen Der leidhtefte Crfaltungdidhnupfen {ich
. bald 3u etmem fieberbaften, fhweren Allge-
meinuftand audbilbet, bdaf jedber Rachen-
fatarel) unvermeidlich Hirumtercutiht Hi3 in
die feinjten Vrondjien. Da Hilft nichts ald
gebuldiges Augbritten im Sdhup des
warmen Simmerd und Bettes. Jd) vate
niemandem, fic) 3u den Starfen zu zdhlen,
und rvate allen, e3 mit dber Niethode fitc
Sdywddere zu probieven. Nubhe und Wirme
hat nod) nie gefchadet. Schwisfuren werben
bejfer unterlaffen, zu Heie Getrinfe niigen
nicdhtd und {dhaden fidjer bei Sehlfopftatarel.
Dagegen it etne Durftz und Hungerfur ent=
jchicden von Nugen. Kalte und warme Wickel
lajfe man (ieber bletben, da fie felten vichtig
gemacht werden.  Jotwendig jind {fie muw
bet einem b3 in die feinften Vronchien bhin-

unterveicenden Katarrh. Die Shonungs-
behandlung muf aber i den meiften
&illen noc) weiter gehen. Jft der Katareh
gebeffert, o bebilt dag befallene Gerwebe nocy
ldngeve Seit eine Neigung zu NRitdfdllen,
ed bleibt jchonungdbediirftig, bid der Gewebs-
fchadben gdnzlich ausgeglichen ijt. Dad bauert
aber meiftend linger, al@ bdie Geduld bder
Brondyitifer oder jirtlicher Weitter, die meinen,
e3 jet eine Siinde, dad von einer Crfidltung
faum genefene Rind an einem jonnigen Win-
tertag nicht ind Freie zu lajfen. Dabet atmet
e3 aber nicht die Sonne ein, jondern falte
Luft, die niemal8 die Temperatur ded Ther-
mometerd an der Sonne befttt, im lnterland
jhon gar micht, aber aud) nicht im Hodh-
gebirge. Wenn folhe Kinder bhiev Herauf
fommen, mit den Neften ecined chronijchen
Brondjialfatarrh3, der unten jedesmal bet
einem ©pazierverfud) fid) wicder verfd)lim-
merte, bleibt aud) hier yundcdhit nichts anderes
iibrtg, al8 Ddie pgenannte Vrutjtube, ein
Bimmer von gleichmipiger Wivme Ffitr etwa
swet Wochen. Dabei ijt ed welentlict), dak
lebhafte Spiele und Schreten vermieden werden,
weil fie ein vertiefte Atmung bedingen, wo-
burd) ein Katavrh) nod) weiter himmtergezogen
with. Spiter with dann vorjichtig in den
warmijten Mittagdjtunden mit dem Genup
frijcher Luft, langjam fteigend, erft auf dem
Liegeftuhl, dann auf langjamen, ebenen Spa-
sterglngen, Dbegonmen. Damn  erft  fommt
unfere bafterienfreie und trocdene Luft zu
ihrer vollen Geltung; dann exft beginnt die

Abhartung. {Jortjesung folgt.)

La mort recule.

Il ne fait aucun doute pour personne
que la médecine a fait, tout comme la
chirurgie, des progres immenses au cours
des sitcles derniers. Nous ne voulons pas
prétendre par la que grice & linterven-
tion des chirurgiens et des médecins, il
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