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qu'il a obtenu pour cet exercice un subside

de fr. 300 de la Croix-Rouge vau-
doise, puis M. Seiler ajoute que ces fr. 300

seront repartis aux sections participantes

pour frais de route, et encore Mlle Jaccard

au nom de Ste-Croix, invite les sections
vaudoises pour septembre prochain etc.,
etc Le tram qui appelle, coupe la vague
montante d'enthousiasme.

Une section descend ä la porte de l'Hö-
pital, eile a le privilege de voir le travail
dans les Salles, et dit son mot sur les

pansements du F. et du E. On peut etrc

jugö par de plus petits que soi. M.

Erkältung und Abhärtung.
Dr. med. ßähwyler, flrofa.

Srfältungen finb $leinigfeiten, fo benft

man heute aEgemein. Stber in ber ärjtlic^en

$unft gibt eg ntcf)t§ llnbebeutenbeg nnb

SfletneS. ©er Sungenarjt Cor aHem fte£)t

immer toieber aufg neue unter bem Sinbrucf
ber ungeheuren SSic^tigfeit ber Srfaltungg=
franfheiten. Untergraben fie nicht bie S3olfg=

gefunblfeit fo tief unb CteEeicht nachhaltiger
alg manche gefürchteten ©euctfen §at nic^t
ein Irjt toie ©pbenham gefagt, baff an Sr=

fältunggfranfheiten mehr SKenfchen fterben

alg an ißeft unb ßrieg?
ülber gibt e§ überhaupt SrfaltunggfranU

Ijeiten? ©er Saie hat nie baran gejmeifelt,
ber beobachtenbe Slr^t nie bie Srfältung alg

Urfache Con ®ranfl)eiten geleugnet, ©och
bie bafteriologifche Slera in ber SOIebijin, bie

noch fjetttc bie größten ©riumphe feiert, fpracf)

mit SOiitleib ober ©Rott Con bem Srfültungg=
abergtauben beg SSolfeg unb con ber SlitcF

ftanbigfeit beg erfältungSfürchtigen Strjteg.

©rföltungen feien SnfcftionSfranfljeiten fchled)t=

toeg, ja man tcoEte fogar in Slmertfa „Sr-
fältungSerreger" gefunben haben. Sine franU
macf)enbe ®ältceinmirfung auf ben SJdenfdE)en

mürbe auf ©runb Con Dielen ©ierejperimenten

— fein einzige? Kaninchen befam einen

©cfjnupfen — einfach geleugnet. Ipeute fte£)en

bagegen bie bebeutenbften ßlinifer miebcr auf
bem ©tanbpunft, bah burdf Srfältungen
leicht ®ranfheiten ber Sltmunggorgane au§ge=

löft merben. ©a§ ift eine fo ciel erprobte unb

Cielerlittene ©atfacffe, bah fie rtic£)t mehr be=

miefen ju merben brauiht. SBie fie aber

mirft, ift noch eine umftrittene forage.

SBenn mir heute Con Srfältung fprecfjen,

fo benfen mir biefelbe nicht alg eine UranF

heit, fonbern alg Urfache üon 5franfheiten.
Sine Srfältunggfranfheit Iaht [ich immer auf
eine breifache SBurjel jurücffüf)ren: Sinmal

auf eine aEgemeine, ober in einzelnen Organen

befonberg ftarf auggefprocffene, angeborene

ober ermorbene Smpfiinblichfeit gegen Sr=

fältunggeinflüffe, bie®ranf£)eitganlage,
fie fann angeboren fein §. S. bei Äinbern aug

fatarrhalifchen, rheumatifchen ober nerCöfen

gamilien, ober ermorben burch bag 3ufammem
mirfen con aEerlei ÜIEtaggfchäblichfeiten, mie

SJfattgel an guter ßuft, 9faf)rung, 9fuf)e;

Ueberanftrengung, ©emütgerfchütterung, ©räg=

heit unb Unmähigfeit jeber Slrt. ©ie jmeite

SBurjel ift eine mehr ober meniger bebem

tenbe, mehr ober meniger anbauernbe, met)r

ober meniger empfunbene ©emperaturherab=

fe|ung an einer empfinblichen SförperfteEe,

tcelthe ©elegenljeitgurfache für irgenbeine

©emebeüerönberung, benSrfältunggfd)a
ben, mirb, alfo bag, mag man gemeinhin

Srfältung nennt, ©ie britte SBurgel fehen

mir heute in einer Snfeftion, bie in ben

meiften fpEen gum Srfältunggfdjaben fpu^m
tommt, meil ber 5D?enfcf) faft immer irgenbmo,

am meiften jebodj in ERunb unb 3?afe, franf*
heitgerregenbe 23afterien oft lange ohne @d)a=

ben mit fid) heimtragt, bi§ bann eine Sr=

fältung burd) ©cfjübiguttg ber ©emebe ben

Safterien bag Sinbringen unb SBuchern erft

möglich macht, ©ann erft fommt e§ ju einer

Srfältunggfranfheit, tcenn aEe brei gaftoren:
Srfältungganlage, Hölte=Sinmirfung unb 3m
feftion jufammentreffen. ©tefe brei bilben
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einen böfen Sting, beffert ©lieber in untrenn«

barem gufammenhang ®ianfheit ein=

fdjliefjen, mobei eines fo mistig ift wie baS

anbere. SÖaS man biSfjer im ©ol£ eine 6r=

fältung nannte, ift alfo nur eine ber brei

HilfSurfachen, um eine ©rfältnngSfranff)eit
perDorgubringen.

Stun möchte ich tjier nicht alle möglichen

©rfältungSfranfheiten burc£»gef)en wie SfdjiaS,
SJiuSfeL unb ©elenfrheumatiSmuS. 2>m ©or=

bergrunb beS SsntereffeS eines SuftfurorteS
im «fpocfjgebirge ftefjen allein bie ©rfranfungen
ber Sltemwege. 23ie foHen Wir fie 6el;anbeln,

wie üerl)üten?

1. Die Behandlung.

28ärc bie ©effanblung bie gleiche Wie bei
•ber Sungentuberfulofe, brauchte id) it)r feine

„geile 31t wibmen. gu gut unb allgemein
befannt ift ber tjeilfame Qsinflujj ber frifdjen
Suft beS Hochgebirges, Derbunben mit einer

fonfequent burchgefü£)rten Siupefur. Slber bie

$atarr£)c ber SltmungSWege (Stafe unb ipre
Stebenfwlqlen, Stachen, ®e£)lfopf, Suftrö^re,
©rondjien) üerlangen eine anbere, 3. %. gerabe

gegenfäpliche ©eljanblung. ®aS f)at man
früher beffer gewußt, als tjeute. Sticht um=

fonft brütet noch jefet bie ©auernWeiSpeit
feben Katarrh auf ber Dfenbanf in warmer,
bicfer ©tubenluft, hinter gefdjloffenen qfenftern
aus. ©tan mag barüber bie Stafe rümpfen,
Weil babei manche Sungentuberfulofe mit
unterläuft unb alfo falfclq betjanbeft wirb,
aber für bie Äatarrl)c ber Sltemwege ift biefe

SJtetpobe jebenfallS ber firfjerfte 23eg. ©er
fultioierte ©täbter glaubt eS jeboef) beffer gu
Wiffen. ©t hat fcf)on gu Diel gehört 00m
©egen ber gteiluftfur im Hochgebirge. Dhne
Diel ©efinnen Wenbet er biefe SSctjanblung
fofort auch beiStranfljeiten an, bie mit
Sungentuberfulofe nicf)t§ 31t tun haben, Dor allem
bei einem l;artnäcfigen ©roncfjialfatarrh unb
wirb ba.6ei Womöglich noch unterftüfst Don
einem 2lrgt, bem ob bem Steuen feiner SBiffen«
fchaft, eine alte, in jahrffiuibertelanger ©d

fahrung erprobte 2Seig£)eit entgangen ift.
Sei) fage nicfjt gu Diel, Wenn ich öetjaupte,

baff unter punbert Söronc£)iti£ernr bie Wegen

eineS eben burcl)gemact)ten ober c^ronifc^en

3Bron(f)ial£atarrh§ inS Hochgebirge fommen,

mehr als neungig ben gleichen Wepler machen:

Stach ^er Slnfitnft Wirb fofort noch ber Ort
befidftigt, im Jlurfaal DieHeid)t ein heiÜer

®rog getrunfen, bann mit einem gewaltigen

Huftenanlauf wieber hinaus in bie Stadqtluft,
im Hotel über Stacht gleich ©alfontüre
aufgemacht, am nächften SJtorgen gar noch

Sltemgpmnaftif am offenen genfter unb bann

frifcf) hinein inS ©portgetümmel, in ber fropen

Hoffnung: bie bielgerühmte HodjgebirgSluft
wirb fchon baS ihrige tun. 2Benn bann

nach aept ©agen ber Katarrh eper fcf)limmer

ift, fängt man an, über ben Slurort gu

fchimpfen ober geht enblidj gu einem Ülrgt.
®a fann man bann freilief) hören, baff bie

gebanfenlofe Shtwenbung beS ißringipS ber

greiluftfur, baS bei Sungentuberfulofe fo

fegenSreiche ©rfolge geitigt, bei ben meiften

©rondjitifern gunäcljft nicht nur nichts nütst,

fonbern oft unenblich fchabet.

©ergegenwärtigen Wir unS baS SSefen

einer ©rfäftungSfranfffeit, fo fommt e§ bei

jebem Äatarrtj, fei eS ber Stafe ober ber

Srond)ien, auf baS gleiche fpnaug:
JSärmeregulierung ift einmal ober burdf eine

fortgefeigte ©rfältungSreihe Wieberpolt geftört
Worben, bie BefonberS betroffene ©cpleimhaut
ift öaburcfj in ben guftanb ber Schwellung
unb Dermehrten ©efretion geraten, eine an
fief) fonft Ijarmlofe Snfeftion buref) ©afterien,
bie fich immer auf ber 9J?unbfd)lcimhaut be=

finben, Derurfacht bagu noch e"w ©ntgiinbung,
fo bafj ber ©lutfreislauf erheblich geftört
ift, unb bie ©ewcbSfdfäbigung wirb unber=
fennbar. ®a follte einem boef) fdjon ber

fogenannte gefunbe SOtenfcfienDerftanb fagen,
wie einem ©rfältungSfcpaben beigufommen

ift: bie allgemeine ober lofale Äälteftörung
nmp burcp SSärmeregulterung Don auffen
unb innen ausgeglichen Werben, bie SIreiS-
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faufftörung begoben, ber crfranfte Seil ge«

fcfjont unb oor allem gefcgügt loerben gegen

neue (Srfältunggeinflüffe big gm: gänglidjen

SSiebergerfteHung beg gefc£)äbigten ©emebeg.

®etoiß lann einfonftloetterfefter, ftar«
fer 9)2e n f cg einen beginnenben ©cgnupfen

baburd) fjeiten, baß er gegen einen falten
SBinb läuft ober ein ©cgtoißbab nimmt, in«

bem bie, nur bet einem robuften 9Jcenfd)ert

baburcß eintretenbe, allgemeine Steigerung
ber ©eioebgtätigfeit eine IReaftion gegen bie

lofale (Störung gerüorruft. 3n ber Sat ge«

nügt beim kräftigen bie bamit bewirfte 3ßär«

mefteigerung unb ßrei'glaufanregung fegr oft.

©cgloäcgere, bie biefe Igelbenfur noc£)=

agmen motlen, erfahren balb, baß fie bag

anfänglich fleine Hebel ing llebermaß fteigern,
toenn fie fid) aud) nur einer fteinen Sin«

ftrengung ober einer neuen Sbälteeimoirfung
augfegen. gm j"je fommt nur ©cgonung in
Setradjt: rugigeg SSergalten, ©cgitg oor Sfälte

unb frifcger Suft, 9iaudj unb ©taub, unb

oor allem SSertoeilen im gleicgmäßig tempe«
rierten 3immer- ©o Bleibt b'er Statarrg auf
feinen Drt unb bie geroögnlicge ^eitbauer
einer Sßocge befcgränlt. Sie ©cgloäcgften
gaben bagegen fcgon gu oft erfahren, baß bei

ignen ber leicgtefte ©rfältunggfcgnupfen fid)
balb gu einem fieberhaften, fcgtoeren Slßge«

meinguftanb augbilbet, baß jebcr Siacgen«

latarrg unDermeiblich £)tnunterrutfc£)t big in
bie feinften Bronchien. Sa fjilft nichtg alg

gebulbigeg Slugbrüten im ©djug beg
to armen oob Setteg. 3d) rate
niemanbem, fid) gu ben ©tarfen gu gäglen,
unb rate allen, eg mit ber SDfetgobe für
©cgmäcgere gu probieren. 9tuge unb SSärme

gat nod) nie gefcgabet. ©cgloitduren loerben

beffer unterlaffen, gu heiße ©etränfc nitgen
nicgtg unb fcßaben ficger bei ilef) Ifop f £atarrl).

Sagegen ift eine Surft« unb £mngerfur ent«

fegieben oon Siugen. Saite unb manne SBidel

laffe man lieber bleiben, ba fie feiten richtig
gemacht loerben. Siotioenbig fittb fie nur
bei einem big in bie feinften Sörondjien gilt«

unterreicgenbeu Satarrg- Sie ©djonungg«
behanblung muß aber in ben meiften

gälten noch toeiter gegen. 3ft ber Äatarrg
gebeffert, fo begält bag befallene ®etoebe nocg

längere 3eit e^ne Neigung gu 9tüdfäHen,
eg bleibt fegonunggbebürftig, big ber ©etoebg«

fegaben gänglicg auggeglicgen ift. Sag bauert
aber meifteng länger, alg bie ©ebulb ber

33roncgitifer ober gärtlicger SDfütter, bie meinen,

eg fei eine ©ünbe, bag oon einer (irfältung.
faum genefene Sinb an einem fonnigen SBin«

tertag niegt ing fyreie gu laffert. Sabei atmet
eg aber niegt bie ©onne ein, fonbern falte

Suft, bie niemalg bie Semperatur beg Sger«
mometerg an ber ©onne beftgt, int Unterlanb

fcgon gar niegt, aber aueg niegt im £>ocg«

gebirge. SBenn folcge Sinber gier gerauf
fommen, mit ben Steffen eineg (gronifegen

iöroncgialfatarrgg, ber unten jebegmal bet

einem ©pagierüerfud) fieg mieber oevfcglim«

merte, bleibt aud) gier gunäcgft niegtg anbereg

übrig, alg bie fogeuannte S3rutftube, ein

3immer oon gleichmäßiger SSärme für etwa

gtoei SBocgen. Sabei ift eg loefentlid), baß,

lebgafte Spiele unb ©egreien üermieben loerben,

weil fie ein oertiefte Sltmung bebingen, 100«

bureg ein Slatarrg nod) meiter ginuntergegogen
mirb. ©pätcr mirb bann oorfiegtig in ben

märmften SDiittaggftunben mit bem @enuß

frifeger Suft, langfam fteigenb, erft auf bem

Siegeftugl, bann auf langfamen, ebenen @pa=

giergängen, begonnen. Sann erft fommt

unfere bafterienfreie unb trodene Suft gu

igrer Collen ©eltung; bann erft beginnt bie

Slbgärtung. (g-ortje£ung folgt.)

La mort recule.

II ne fait aueun doute pour personne
que la medecine a fait, tout comme la

Chirurgie, des progress immenses au cours
des siöeles derniers. hsous ne voulons pas
pretendre par lä que grace a l'interven-
tiou des ehirurgiens et des mödecins, il
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