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Ueber IHorphinlsmus und
Kokainismus.

Von Prof, Dr. Alexander Pilcz, Wien.

3u ben fpärltc^en Sicptpuntten, Wetcpe bie

grauenvolle £Racf)t ber S£rieg§jat)re itnb baS

trofilofe ©unfel ber Nacptrieg§zeü ju erpetten

bermocpten, burfte ber Umftanb gerechnet

Werben, bap in ben breiteften ©cpicpten ber

iSeuötferung ber Sltfopottonfum ganz hebern

ienb eingefcpräntt worben mar. ®ie SluStnir-

fungen biefeS gaftumS fonnten alle Slergte

unterfcpiebtoS waprnepmen. StuS ben (Srfap;

rungen meines SpeziatfadjeS möchte ic£) bei;

fpietSWeife fotgenbe 3ab^ert entführen. Sn
Sertin war ber ißrozentfap ber Stttopotifer
unter ben Slufnapmen ber pfpdjiatrifcpen SJltntf

Von 12 % iw Satire 1913 auf 3 % im

Satjre 1916, in 33reStau Oon 13 °/0 im Satire
1913 auf 1,7 % im Sapre 1917, in ganz

©eutfdjtanb Von 13% ttn Sapre 1913 auf

2,5 % im Satire 1918 gefunten. SBäprenb

a6er bejügtid) ber männtidjen Slufnapmen

bietleicpt eingeWenbet werben tonnte, bap eben

infolge ber SriegSberpättniffe biete Sranfe

nidjt ben ^ibitanftatten, fonbern ben SNititär=

fpitatern jugewiefen Worben finb unb fotjin
ber ftatiftifcf)en ©rfaffung ber SHinifen ent»

gangen fein mochten, ergab fiep genau baS;

felbe Stbfinten ber grequenz auep pinfiepttiep
ber weibtiepen Slufnapmen. Sin ber Sßiener

pfpdjiatrifcpen Sttinit ftettte fid) aber noep

etwas anbereS peraug. ®ie .gapt ber gefamten

Weiblidjen ßugänge, atfo aller gormen £>1%

d)ifd)er Störungen, betrug am 30. September
1918 nur 840, wäprenb fie im Sapre 1917

um biefetbe $eit fcp011 1012 erreidjt patte,
im ganzen Satire 1913 aber 1794 auSgemadjt

pat, b. p. atfo, bap trog Not, junger, StriegS;

forgen uff. bie gapt ber weiblichen ©eifteS;
tränten nidjt ju=, fonbern abgenommen pat.
Sie ©rttarungbieferfo auffälligen ©rfepeinung
tann faum anberS gegeben werben, als bap

audj bei einer ganzen Neipe bon ©eifteSftö;

rungen, bei Weidjen Wir eine atfopotifepe Ur=

fadje biSper nic£)t anzunepmen geneigt Waren,

ber Slttopot eine wenigftenS unterftiipenbe
Nolle gefpieti habe.

®iefer erfreuliche tlmfcpWung in ben Stuf;

napmejiffern ber pfpepiatrifepen Sttiniten piett
aber teiber niept lange an; fepon wenige

Sapre nadj bem ßufammenbruepe ftieg bie

3apl ber attopotifepen ©eifieSftörungen Wieber

rapib an, fo baff bie ißrojentfape ber griebenS;

jeit Wieber teils erreidjt, teils fogar ftellen;

weife überfepritten Worben finb. ßur Slttopot;

fudjt at§ ©eipel ber breiteften 33ebötterungS;

fepiepten tarn aber in ben testen Sapreu teiber

ein fteigenber unb Weiteft Verbreiteter SNip;

brauep mit SNorppin unb namenttiep Stotain,
b. p. mit Nervengiften, Welcpe in ber 33or!rieg§;

jeit nur in vereinzelten, baper Vom fojiateit
©tanbpuntte aus niept fonberlicp inS ©ewidjt
fattenben gälten, begencrierte Stngepörige ber

fogenanten „beffern" Stänbe betreffenb, ipre

Opfer gefunben patten, heutzutage ift e§ fo,

bap an manepen Sagen bie ,gapt ber ber

Stinif eingelieferten Sttfopotifer Von ber ber

93?orppium= unb Sotainfüdjtigen fogar über;

troffen Wirb.

lieber ben ganzen gragetomptej ber Sepre

Vom SütopotiSmuS ift fo ungemein biet ge=

fprodjen, gejeprieben unb gebrueft worben,

bap icp pier nur §wei ißuntte perauSgreifen

möcpte, Wetcpe zum SSerftänbniffe gerabe audj

ber Qsrfdjeinungen beS NtorppiumS unb Slo;

fainiSmuS erforbertiep finb. S9ei Snbioibuen,

welcpe geWopnpeitSmäpig mit Slttopot 9Wip;

brauep treiben, treten, fobatb bem DrganiS«

muS einige ,3eit fein Slttopot zugefüprt worben

ift, gewiffe Spmptome auf, wetcpe mit bem

Namen ber (Stbftineng;) ©ntziepungSerfcpei;

nungen Bezeichnet werben unb bie iprerfeitS

nur burdj neuerliche .gufupr gewopnten

Nervengiftes betämpft Werben tonnen. Neben'

bei bemertt finb eS biefe Slbftinenjerfepeinungen,

Wetcpe anzeigen, bap epronifeper, gefaprbrin«

genber SN i p b r a u cp unb niept einfacher

©ebrauep Vorliegt; benn, unbefipabet ge=

wiffer an fiep pöcpft bemertenSWerter, mit
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£iilfe einer fe^r berfeinerten Unterfudjung§=

tedjnif in fift)d)o[ogijd)eit ßaboratorien ge=

monnener VerfudjSergebniffe, rnuf; bom firaf
tifcfjen ©tanbpunfte ber SfdtagSerfafjruug aus

gejagt merben, bafj für baS Sinjefinbibibuum
bie llnterfcf)eibung „©ebraucfj ober 9JEi^8raucf)"

einfach jdjematijdj quantitatib nic^t getroffen
merben fann. 3U bett feidjteften unb am

früfjeften fid) einftedenben (£ntgief}ung§fijmqj=

tomen beS ©emohnfjeitStrinferS gehört ©cf)laf=

fiörung, mefdje fid) fofort bemerfbar madjt,
menn einmai burd) irgenbmefdje Umftänbe
baS gemofjnte abenblicfje Guantum SlffofjolS

nid)t genoffen mürbe; eine normale gunftion
jeigt fid) alfo geftört unb fann nur mieber

fjergefiedt merben burd) ©iftfonfum; unt ein

normales gunftionieren beS ©djfafoorgangeS
herbeizuführen, muff bemnacf) bon aufjen eine

beftimmte cfjemifdje ©ubftanj bem Äörfier eim
toerlei&t merben; mir mürben aber ficfjerficf)
einen üNenfdjen, ber nur auf ß£)Iora£ ober

Verona! ober ein anbereS ©cfjlafmittef ben

©cijfaf erjmingen fann, nicf)t als nerbengefunb
anerfennen. 3U ^ett fdjmeren ©ntjiefjungS«
ftjmfitomen gehören baS morgenbficf)e gittern
unb bie morgenblicfjen Uebeffeiten. Sluclj ber

auSgepidjtefte ©äufer fjat eine 3eit, mäf)renb

melier er nidjt trinft, baS finb bie ©tuttben,
mefd)e er fc^fafenb jubringt; ba£)er treten
jene eben ermähnten beiben Ibftincnjerfdjel
nuitgen früh morgens, menn eben ber Printer
nod) nüchtern ift, auf. ©er Verfucfj, 9J?ifd)=

faffee ober bergfeicf)en ju genießen, fcfjeitert
«tt Uebeffeiten unb Srbrecfjen; bie §anbe
Zittern berart ftarf, bafj ein ^anderen mit
bem SfrbeitSmerfjeuge erfdjmert, ja unmöglich)

iff. Side biefe ©qmfitome fcfjminben jebocfj
mie auf einen ^auberfcfjfag, fobalb baS erfte

©faSdjeit ©cfjnapS bie ©urgef fmffiert f)at:
bie föanb mirb mieber feft, ber Ntagen bem

trägt bie Nahrungsmittel ©arauS erffärt fic£)

ja audj bie fo berfjängniSbode unb ganj um
jutreffenbe 2fnfc£)auung, bafj ber Sfffoljof 9J?uS*

feffraft fd)affe unb für ben SRagen ftärfenb
mirfe.

2lf3 baS mejentlid)e 2fnjeicfjen bafür, mann
jemanb ein cfjronifcfier 2lffof)ofifer mirb, lernten

mir alfo baS Auftreten ber 2lbftinenjerfdjei=

nuttgen fennert. Sine anbere grage ift: mie

mirb ber SJcenfd) ©emot)nf)eitStrinfer? 2fuf
ben erften Vfid mag eS fdjeinen, baf) bie

fogenannte „SNifieutfjcorie" barauf bie cinjig
richtige Slntmort gibt, b. f). jene 2Infcf)auungen,

mefdje in ber Ummeft beS ©rinferS, in bon

äugen auf benfelben einmirfenben gaftoren,
bie adeinigen Urfad)en erblichen; eS feien

f)ier aufgejäf)lt baS gebanfenfofe ©ic£)-l;ingeben

an bie ©rinffitten, ber ©rinfjmang, baS

fd)Ied)te Veijpief, Verführung, Not, ©fenb,

mifjfidje Naf)rungS=: unb SSognOerfjältniffe,

©orgen oder 2frt — ber 2üfof)of ift ja be--

fannt afS „©orgenbrecfjer", unb Vufd) bicf)=

tete bie fdjöne ©entenj: „28er Kummer hat,

hat auch ßiför!" — SNangef an anberer

geiftiger Anregung unb 2fuf(jeiterungS= unb '
3erftreuungSmögfid)feiten, ufm. ©ie Vebeu-

tung ader biefer gaftoren fod unb barf gemifj

nidjt unterfcfjälst merben. Nur barf man bodj

nicfjt adjtloS an ber ©atfacfje borübergehen,

bafj ade biefe äußeren SNomente auf fefjr
biefe 3Nenfcf)en einmirfen, mätjrenb glücfficfjem

meife bocf) nur ein 93rud)teif bem cfjronifcfjen

2tffohofmifjbraucf)e jum Dfifer fällt; baS

NMeu, um ein ©rinfer ju merben, ift für
©aufenbe unb ©aufenbe baSfefbe mie für bie

einzelnen 28enigen, bie auch boirffich af3

©runfenbofbe enben. 28äfjrenb ber ©tubentem

jähre, mäf)renb ber greimidigenjeit ha&en

moht bie meiften mehr getrunfen als felbft
meitefigeljenbe Nadjficf)t nod) mäfjig nennen

fönnte; jebocf) bon aden ben fangeS= unb

trinffrohen Sloufeurbrübern fädt im fpäteren
Seben ja bocf) nur ein ffeiner ißrojentfah
bem cfjronifcgen 2fffoholiSmuS anfjeim. ©S

muh bemnach noch etmaS anbereS bajufont=

men, bjm. oorljanben fein, menn bei beftimtm
ten in ber Ummeft gefegenen Vebingungen
ber eine ein ©rinfer mirb, ber anbere nicht;
unb über biefeS eigentümliche „©tmaS anbereS"

miffen mir nun jiemlich biet. 23ir fpre^en
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Don bert fogenannten „Süchtigen". ©g

hanbelt [id) um eine angeborene, eigenartige,

gang bestimmte Veranlagung, toelcfje fid) in
mehrfacher ^infidjt äußert. ©rfteng befielt
eine ganj abnorme Ueberempfinblidjfeit gegen*
über Unluftgefüfjlen irgenbtoeldjer 2lrt. 3egli=
d)e§ forperlidfe ober feelifdje Unbehagen mirft
auf berlei Snbioibuen unberhältnigmafjgi ein,

madjt fie gerabeju arbeitg* unb benfunfäpig;
fie fönnen fid) burd) 2BiIIen§anftrengungen
nid)t baritber f)intoegfe|en, fie muffen ficfj

bagfelbe tjinioegnartotifiern, muffen ftdj be=

rauften, um feiner §err gu merben. ©ine

gans abnorme 2BiHen§fd)toäct)e gefjört ebenfo

ju ben tjeröorragenbften SKerlmalen, liegt in
ber 9?atur biefer Seute, mirb nicht erft burd)
ben djronifchen üJüfjbraud) mit beftimmten

Dterbengiften ^erüorgerufen, toenn aud) burdj
festere mefentlid) Oerftärft. ©nblidj aber mirft
bie Veraufdjung an fiel) gans befonberg ge=

nufjbringenb, bereitet Suftgefüljle, mie fie ber

normal Veranlagte überfjaufot nid)t buret)

eben biefebben narfotifdjen SRittel bei ficf)

erzeugen tann; eS liegt eine eigenartige

Sbiofpnfrafie gegenüber ben 3iaufcfjgiften oor,

Oermöge berer biefelben anbere, gans befonberg

luftbriugenbe 28irfungen entfalten, fo bafs bie

Veraufdjung al§ fold)e, nid)t nur sunt 3®ede
ber Vetäubung miber Unlufiempfinbungert,
gefugt mirb. 28er fo Oeranlagt ift, ber faitn

fidj bon ben Oerfdjiebenen 9taufcf)mittetn rticfjt

mepr befreien. ®a§ gilt üon allen Sfarcoticig,

aucf) bom 2llfof)ol; am befien unb längften
befannt ift bie§ aber bom äforphium.

28enn ein normal Veranlagter megen irgenb*
einer fcfjmershaften förderlichen Ülffeftion eine

iOforpljiuminjeftion erfjält, fo befeitigt jmar
biefeg ißräparat mit Sicherheit ben Sdjmers,
allein eg bringt gleichseitig recht unangenehme

Vebenerfdjeinungen mit fich, mie leichte ttebel*
feiten big ju Vredjreis, bag (üefüfjl bon Äopf*
brud, eingenommenem Sopfe ufm. Vei einer

beftimmten angeborenen Sigpofition jebodj
nimmt bag SRorpf)ium nicpt nur ben Schmers,

fonbern ruft gleichseitig l)üd)ft angenehme

ÜRebenerfdjeinungen heröor, bag ©efüljl bon

28unfch'- unb ®laglofigfeit, bon ©rleidjterung
be§ ©ebanfenablaufeg, Anregung ber geiftigen

Seiftunggfäljigfeit, bon rofigem Dptimigmug,
bon leichter fepuetler Anregung uff., furs W*

berüchtigte „ÜDforpljiumeuphorie", unb mer

biefelbe einmal gefoftet, beffen Sdjidfal ift
auch fd)on befiegelt. ®ag Verlangen, biefeg

bi§t)er unbefannte ©lüdggefüljl fid) noch ein=

mal su berfcfjaffen, ermeift [ich bon nnmiber*

ftef)lict)er ©etoalt. ®ie nächftenmalc mirb

bag ÜDiorphtum bereits nicht mehr genommen,

um einen Schmers su befeitigen, fonbern

lebiglicl) jener ©upfjorie halber; allein eg gibt

nidjt menig gälte, bei meldjen überhaupt nic£)t

irgenbein törperlicfjeS Seiben ben Vetreffenben

Sum erftenmale mit ber $?orpf)inmirfung be*

fannt gemacht hat fonbern melcfje aug reiner

Steugierbe, um bie bielgerühmte ©upporie
einmal felbft fennen su lernen, ober bon

einem SRorphiniften toerfüfjrt — meift fpielt
ba ein fejueüeg Jgörigfeitgberhältnig mit —
ben erften berhängnigboüen Schritt auf ber

fcljiefeu Vapn ber 50forpf)tumfucht getan haben,

grifft biefer erfte Verfudj nun einen Veranlagten

— unb niemanb meifj im borhinein,

ob jene S)igpofition borliegt ober nicht —,
fo ift er eben auch bereitg üerloren. Vei

biefem Slfaloib fommt eg nämlich biel rafter
alg beim üllfoljoi jur ©emöf)nung, unb bie

SIbftinenserfcheinungen [teilen [ich biel rafcfjer

unb bon biel quälenberer 2lrt ein, fobalb

längere leine neuerliche 9Jiorpf)iumsufuf)i"

erfolgte. ®araug erflärt fich k'6 cntfe^tict)e

Scpnelligfeit, mit ber immer fy'öfy&e ®ofen

genommen merben müffen; bie Slbftinenj«

fljmtome fönnen nämlich nur burch bag fpe*

Sififdje ©egengift, eben burch 9J?orpf)in felbft,

befämpft merben. ®ie anfängliche üDfenge ge*

nügt alsbalb eben nur noch, um bie @nt*

Siehunggbefdjmerben su befeitigen; bann erft

benötigt ber Sfforphinift noch eineg Superplug,

um bie angeftrebte ©upporie su erzeugen;

unb fo erreichen biefe tlng(üdlid)en gans

unglaublich h°he ®ofen, melcpe bie für einen
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SRicptgewöpnten lebensgefährliche, ja unbebingt

löbliche Stetige überfcpreiten fönnen. 23atb

nun entwicfelt fiep ein 3uf*at1k fc^tneren för=

perlicpen unb geifitgen SSerfaKeg. Die 9lbfti=

nenzerfcpeinungen treten in immer türjeren
SnterbaHen auf, zwingen ju ftetig paufigeren

Snjeftionen. Die §aut folcper Patienten ift
befäet mit Farben, Slbfgeffen, Infiltraten,
weil natürlich bei ben zaplreicpen ©infpripum
gen bie nötige 3teinlicpfeit päufig nicht be=

achtet Wirb, bie Snjeftionen burcp bie ßleiber

hinburch appliziert werben. Diefe Slffeftionen
an ben ©infpripung§fteHen berurfacpen felbfü
berftänbticp ©cpmerzen, Welche iprerfeitg erft
redE)t gebieterifcp bie Sinberung burcp ba§ 9Jtor=

ppium erpeifcpen. 3U ^etI ©ntziepung§erfcpei=

nungeit gefeiten fiep berftärfte 93efcpwerben

feitenS jener fcpmerzpaften ©teilen, Welcpe

ursprünglich SSeranlaffung zum 5Dtorppin=

gebraute geboten patten.

2Iuf förperücpcm ©ebiete beobacptet man

greifenhaft berfallene§ 2tu§fepen, Danieber=

liegen ber SSerbauung, partnäclige Dbftipation,
SSerluft ber fepellen ßeiftung§fäpigfeit, rapibe
@ewicpt§abnapme, grbfteln; bem finb innig
beigemengt bie burcp rafcp aufeinanber folgenbe

©infpripungen faum mepr unb nur ungenü=

genb befämpften SIbftinenjerfcpeinungen, wie

©apnen, Riepen, 93e!lemmung§= unb 91itgft=

gefüple, fepmerzpafte ©enfationen in allen

möglicpen ÜRerbengebieten, qnälenbe ©cplaf*
lofigleit ltfw.

3Iuf pfgepifepem ©ebiete beobachtet man
eine abfolute IpatL unb SBillenlofigfeit, 2lr=

beit§s unb ®en finfuffigienj, bobenlofe 93erIo=

genpeit, SSerluft jeglicher altruifiifcper ©rm

pfinbungen, Wie gamilienfinn, ©prgeiz, ©cpam,
affeltiüe Slbftumpfung unb SSerropung, eine

mit ber fonftigen inbolenten Spatpie auffaücnb
tontraftiernbe flrupellofe fbartnäetigfeit gur
|>erbeifcpaffung be§ erfepnten @ifte§, wobei
biefe ©üeptigen Weber bor einer Verlegung
ber ungefepriebenen ©efepe be§ Slnftanbeä unb
ber SKoral, noep üor ber ber ftrafgefepliepen

Seftimmungen juriidfepeuen.

Da§ befonber§ Dragifcpe liegt barin, baff

jWar biefe ©pmptome burcp eine @ntziepung§=

!ur zum IRiiclgang gebraept werben tonnen,

bap aber, entfprecpenb ber angeborenen ab=

normen SSeranlagung, fRejibioe naep fiirjerer
ober längerer Qeit bie Dlegel finb. Da§ ge=

ringfte törperlicpe Unbepagen, ein teiepter

3apnfcpmerz ober bgl., ober ein SSerbrup mit
bem Dienftgeber, ein päuälicper 3onf- irgenk
einer ber Keinen iRabetfticpe be§ täglicpen
Sebent laffen biefe 2snbibibuen fofort wieber

jur ©pripe greifen. ÜRur in leiber reept Seltenen

fällen bermag eine naep bollzogcner @nt=

Ziepung einfepenbe lonfequente pppnottfepe

©uggeftibbepanblung Dauererfolge zu zeitigen,

©ine ©ntziepungSfur läpt fiep bei ber bei=

fpiellofen SSerlogenpeit unb ber bollftänbigen
©parafterfcpwäcpe biefer ©üeptigen nur in

einer gefcploffenen (Srren=) IHnftalt burcpfüpren.
©§ ift einfaep ©elbfttäujcpung, wenn fiep

Slerzte einbilben, einen SRorppiniften in gami-
lienpflege entwöpnen zu tonnen, unb ebenfo

berfagen pier auep bie fogenannten „offenen"
©anatorien fo gut wie böüig. SRan mup eS

nur wiffen, wie grauen au® ^en aeptbarften

gamitien für eine SRorppiuminjeftion fiep

proftituieren, Wie Männer ipren lepten Pfennig
bergeuben, ipr Iepte§ ©cpmitcfftüct berpfänben;

man mup e§ gefepen paben, wie üDtütter beim

©eelenpeil unb ber ©efunbpeit iprer Sinber,

Offiziere bei iprem ißortepee unb Offizier^
eprenWorte fcpwören, feit SSocpen fein SRor-

ppium mepr genommen zu paben, unb, feplägt

man bie SSettbecfe §urüct, fo finbet man bie

©pripe unb eine ©cpacptel geleerter unb gc=

füHter ippiolen! SXucp in ben gefcploffenen

ülnftalten fann man niept genug borfieptig

fein; einer meiner ißatienten patte in feinem

SRaftbarme ein gläfcpcpen SKorppin famt

©pripe einzufcpmuggeln berfuept.

Da bei allen ben ©üeptigen ba§ SSefent-

licpe bie franfpafte SSeranlagung ift, tommt
e§ gar niept feiten bor, bap fie mit ben je=

Weiligen ÜRerbengiften Wecpfeln ober mit mep=

reren berfelben gleicpzeitig 3Ripbraucp treiben
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2Bir flatten beifpietSmeife in ber alten SSiener

SanbeSirrenanftalt einen begirfSbefannten unb

begirfSgefürcgteten gematttätigen 2Itfogotifer,
ber jetoeilS gmifcgen üanbeSgericgt, Srrenan»

ftalt, ifSoligeiarreft unb ßmangSarbeitSanftalt
gin unb fjec penbelte. ©etegentticg eines Sauf»

ti'geffeS nun gatte biefer Sßenfcg einen SD?ejfer=

fticg erhalten, ber aucf) feinen fiüftnerben ber»

legt gatte. 3m SSertaufe beS ^eifnngSprogeffeS
entmidetten fieg an biefent Tertien fo fjeftige

©cgmergen, bag ber ißatient auf einer cgirur»

gifcgeu Station Sbforpgrmtiinjeftiouen berab»

folgt ergiett. si5on biefem ütugenbticf an gätten
bie Stntialfogotapofiel an igm igre gelte

greube gaben fönnen; er tranf feinen ©ropfen
megr aber er mar fegt SRorpginift ge=

toorbett; biefeS ©ift bereitete igm eine biet

gröfferc Gupgorie als fröger ber ©cgnapS.

3a, man fann fegen, tuie gange SkbolfentngS»
fcgicgten mit ben narfotifcgen SKitteln toecg»

fein. 91(S icg 1898 gelegentticg einer ©iubien»

reife bie türlifcgen 3rrenanftatten beficgtigte,

teilte mir ber bamatige ©ireftor ber 3rren»

anftatt 3ebifütö (in Slonftantiriopel), iüfon»
geri, mit, baff er, als er feinergeit in ben

Crient gefommen mar, atfogotifcge ©eifteS»

franfgeiten vtnr bei ben „granfen", beit ÜDla»

trofen, ©efanbtfcgaftSbebienfteten ufm. gefegen

gätte, nicgt aber bei ben ortgobojen SlioSlim,
benen ja ber Äoran ben ütlfogol berbietet;

bafür aber lieferten biefe ein reicgticgeS $on»

tingent bon ffafcgifd)» unb Dpiumfücgtigen.

dltmäglicg aber mürbe eS anberS: mit gu»

negmenber „Stufftiirung" begannen bie Surfen

gu trinfen, mägrenb bie ©uropäer ©e»

fcgmact am Dpiumraucgen unb ffafcgkg ge»

mannen. 23ei unS in (Suropa mar unb ift
baS berbreitetfte 9taitfcggift ber Stlfogol, in
2trabien ber tpajcgicg, in ßgina baS Dpium,
in ©übamerifa bie Äofapftange, in Sibirien
ein au§ bem gtiegenfcgroamm bereitetes 91ar»

fotifum; eS gibt ©ücgtige, bie gemogngeitS»

mäfjig Dietger ingatiercn, anbere, bie mit ben

oerfcgiebenen ©cglafinittetn iKifjbraucg treiben,

ißergleicgettbe raffenpfpcgiatrifcge ©tubien er»

gaben in iibereinftimmenber Stöeife, bap ber

StlfogotiSmuS bei ben 3uben fo gut mie nicgt

borfommt; bagegen lieferten biefe fcgon feit

langem gaglreicge 5D?orpginiften. (SS finb
immer biefetbeu 3nbioibuen, metcge föcgtig

toerben; nur baS fpegiette ißerbengift med);

fett je itacg öligeren Umfiüttben.

§eutgutage nun ift teiber, mie bereits ein»

gangS ermägnt, menigftenS in ben ©roff»
ftäbten, ber 9)?orpginiSmuS unb ÄofainiSmuS
bereits eine mirftid)e SSolfSgefagr, bereits

enbemifcg gemorben. 3um ©cgluffe nocg einige

SBorte über ben ßofainiSmuS.
grüger mürbe bei uns ber SofainiSmuS

faft auSfcgtiegtid) bei SJlorpginiften beobachtet

unb mar — man mug eS offen gugeftegen —
fogufagen ärgtticg gegücgtet morben. Wlan

gatte nämlich bie auf ben erften 231icf fegr

beftecgenben Vorteile biefeS ütlfaloibS gur

Sinberung ber Sefcgmerben mägrenb ber SKor»

pgiumentgiegungSfur fennen unb fcgägen ge»

lernt, ogne freilief) gunäcgft gu agnen, bag

man ben ©eufet mit bem iöeelgebub auS»

treibe; bie äftorpginiften finb bann gum Ho»

fain übergegangen ober fie fprigten biefe

Utarfotifa gteieggeitig. 3mmergin gatte eS fieg

aber um OergältniSmägig fettenere gälte ge»

ganbelt. ©egenmärtig ift ber Hofainmifjbraud)
in fegaubererregenbem StuSmage namentlicg

unter ben 3ugenblicgen berbreitet, unb gmar

in ber gorm beS HofainfcgnupfenS. ©iefe

ülrt beS HonfumS ift biet meniger umftänb»

lieg als baS SRanipulieren mit ber ©prige,
fann ungleicg bisfreter unb unauffälliger er»

folgen; gubem galt bie ©iftmirfung infolge
ber attmägtiegen, fontinuierlidien luffaugung
beS Präparats feitenS ber SRafenfdfleimgaut

biet länger ituberänbert an atS bei ber 3n»

jeftion. Sie Hofaineupgorie gat mancgeS mit

ber naeg SKorpgin gemeinfam, unterfegeibet

fieg aber bitrcg gemiffe fogufagen aftiüere

3üge, im ©egenfage gur frieblicg=begaglicgen

SBunfd)» unb Htagtofigfeit ber ÜDlorpgium*

bergiftung. ©ie Hranf'en beriegten ii6er ein

göcgft angenegmeS ©efügt gefteigerter för»
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petiicfjer unb geiftiger SeiftungSfähigfeit; ber

©ebanfenablauf erfdjeiut erleichtert unb über«

ftürgt, bie fejmelle Grregbarfeit ift erf)ö£)tf e§

befielt 9Xebe= unb UnternehmungSluft. ®ie

folgen beS cbironifcfiert SofainmihbraucheS

machen fiel) aber nodj fiel fchneüer bemerk

bar al§ beim äftordtjiniSmuS unb finb noch

fchlimmere. Sieben rapiber (Sf)araftert)er[c^lecf)=

terung im (Sinne abfoluter fsrnmoralität, £ügen=

haftigfeit unb bgt. beobachtet man häufig Ber-

lehrungen beS (SJefcfjIechtStriebeS, tjomofejcueUe

Neigungen, ferner Slngftguftänbe, 9SerfolgungS=

mahn, ©iferfuctjtSibeen, belirante Bermorrem

heitSjuftänbe, moburet) biefe Uranien, gurnal in

Berbinbuitg mit ihrer hemmungSlofen Büch

ficf)tSlofig£eit einem, ihrem ülngftaffefte anber=

feitS für ihre Umgebung feljr gefährlich merben

•fönnen; fie attactieren ihre fermeintlichen Ber=

folger in blinbmittenber SBeife, merben gegen ben

©hepartner gemaltfätig ufro. Stuf förderlichem
Gebiete lommt eS gu rafchem Siechtum; an
ber Bafenfcheiberoanb entmicteln fich djarah
teriftifche ©efchmüre, metdje feine §eilungS=
tenbeng geigen unb recht oft gu ®urchlöd)e=

rung ber Bafenfcheibemanb führen, ©erabe
beim ®ofainfc£)nudfen finb aber auch dlötgliche

fchmere BergiftungSerfcljeinungen unb ShobeS=

fälle nicht feiten. 3n ben SXruften ber Bafem
fchleimhaut befinben fich gerabegu ®epot8
bon ungelöften ^ofainfriftaEen; bie Sc£)nel=

ligfeit, mit meiner, je nach bem gufälligen
©rabe ber ®urcf)feuchtung ber Schleimhaut,
biefe letzteren gelöft merben unb gur 5luf=

faugung gelangen, ift gang unberechenbar;
unb fo ereignet eS [ich mieberholt, bah e^ne

gang beträchtliche Bienge beS ©ifteS auf ein«

mal in ben ÄörderfreiSlauf gerät, ©ie 2luS=

fichten auf ®auert)etlung finb beim ßofainiS^
muS momöglich noch traurigere als beim

®?orphiniSmuS.

Sin Barfotifum, baS gleichfalls gefcfjnupft
tfirb, ift baS § eroin. ®er ^eroiniSmuS
muh noch ferberblidier genannt merben, als
ber ßofainiSmuS; baS SBittel fommt bebem
lenb billiger git ftehen als jenes Sllfatoib,

ba fcfjon unbergleicl)lid) geringere ©aben ge=

nügen, um bie Beraujcljung gu ergeugen; cS

mirft aber fiel ejgitierenber, macht bie Seute

in höchftan ©rabe gu ©emalttaten geneigt.

®er £>eroiniSmu8 mirb h^P^öchXicEjft in

Borbamerifa gefunben, unb grnar finb e§ be=

geicf)uenbermeife faft auSfcffliehlid) bie Ber=

brecherfreife; 1923 maren unter ben Sim
gelieferten fon Sing=Siitg (ber grofjen @e=

fängniSanftalt fon Bern fjorf) 9—10 %
Süchtige, mofon 96% (0 auf §eroinifteu,
1 % auf reine Sofainiften unb 3 °/0 auf ®o=

fainomordhiniften entfielen; rnaS aber befom
ber§ traurig ift, hanbette eS fich b»abei gumeift

um Sugenblidje unter 23 Sahren. B?itteb

euroda ift bi§her UDn ber tgeroinfeud)e fo

giemlich Derfchont geblieben; bocX) habe ich

bereits Kenntnis fon brei gälten in einem

BMener Sanatorium, barunter einem galle
mit tätlichem 2tu§gang.

föchten biefe Slufflärungen ihren 3mecf
ber Slbfc£)recfung erfüllen unb fich ficht
fielleicht bie fon bem erfahrenen SBiener tEop-
fotogen ißrof. Dr. f. Sfnafft auSgefprocfjene

Befürchtung bemaljrhciten: „®ie Befämdfung
ber Sojifomanie burch aufflärenbe Strtifel

in ber £ageSdreffe ift ein fehr gefährliches

Sjderiment. gm allgemeinen mirb man ba=

burch nur baS ©egenteil erreichen, ba man
bie Slufmerffamfeit barauf lenft unb bie Bern

gierbe ber Sugenblictjen reigt, fetbft einmal
einen Berfucf) gu magen".

(Stu§: „Ue6er JotginotiämuS, offutle 5}5t)ätiomcne,

ÜraumteBen". 5ßrof. 5)5i(cä, Sffiteii, SSertag (graig
®entl£e, SSten).

Les abus du sport.

Personne ne conteste que les exercices

physiques soient utiles ä la santö et que
les sports ou exercices pratiquös en plein
air constituent une excellente pratique
hygienique. Mais on abuse trop souvent,
et on verse dans 1' athletisme qui lutte
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