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Lugano, la Direction s’occupe de la com-
mémoration du centenaire de la naissance
d’Henry Dunant.

Il est décidé qu’apres entente avec le
Comité international de Gendve, c’est la
Croix~Rougé suisse qui revendique l'ex-
clusivité des diverses manifestations qui
doivent avoir lieu en mai 1928 (Henry
Dunant est né le 8 mai 1828). Des dé-
marches seront faites aupres de la Direc-
tion des postes fédérales, en vue de timbre
spécial a leffigie de Dunant; il est ques-
tion aussi d’un film commémoratif, d’une
édition jubilaire du «Souvenir de Sol-
ferino », de demander au comité national
Pattribution — pour 1928 — du produit
de la vente des cartes du 1° aofit, d’'une
exposition de travaux des samaritaing et
de souvenirs de Dunant, de faire repro-
duire des cartes postales a leffigie de
Dunant, qui seraient vendues au bénéfice
de la Croix-Rouge suisse. Le Comité cen-
tral est plus spécialement chargé de pour-
suivre l’étude de toutes ces suggestions,
et de s’entendre avec le Comité inter-
national.

Das Geheimnis der Ditamine,
Von Dr. Georg H. H, Kdrbitz,

Snder Wiffenfdhaft darf ed fein Dogma
geben: wijfenjdaftliche Forfdhung fennt feinen
Stillftand. Jmmer wieder exweijen jich Dinge,
die un3 jonmentlar erjchienen, tr dem newen
Lihte ciner Speztalforjhung ploglich ald
pillig dunfel und in den Jtebel bed Bweifeld
geritctt. Fajt in allen Fdllen find e3 Er-
fentniffe der Phyjif oder Chemie, die ung
anberd urteilen fHeifen, die und mit ihren
tmmer Hoher entwidelten technijchen $Hilfs-
mitteln anberd fehen und bejfer unterjcheiden
lefren. Aus der hemijchen Forjchung ftammen
pennt auc) jere neuen Vorftellungen, bdie De-
tufent evicheinen, unfere Anjhanmgen iiber

bag Wefen ber Crndhrung vollig umzuge
ftaltenr, und ble fih um dad von bdem
amerifanijhen Biologen Kajimiv Funf ge-
prigte Sdhlagwort , Bitamine” Herum i
jtallijteven.

Big vor rund einem Jahrzehnt war die
Crndhrungdphyjiologte ber Meinung, daf 3u
rationeller  Crndfhrung de3 Meenfchen eine
gewijje Menge von Ciweiy, Fett, Kohlehy-
draten (Stirfemeh(= und Sucterarten), Salzen
und Wafjer geniige, Deven ,Heizwert” fie
fitv die tm menjchlichen Organidmus gegebene
Warmefraftmajdyine (ganz wie bdie Tednif
dent Heizwert der verfchiedenen Brenmmate
vialien fite ihre Majchinen) nac) Wirmeein-
beiten, nach) , Ralovien” beftimmte. So Hatte
man ermittelt, daf ein gejunder jugendlicher
Meenjch taglich etwa 70 Sramm Eiweilftoffe,
30 Gramm Fette und 200 Gramm Kohle-
hydrate neben Salz und Wajjer zu richtiger
Erndhrung beditrfe. Man Hatte ferner er-
mittelt, dafy fich Dbie einzelnen Fidhritoffe
in der Koft bi3 ju gewijjem Grabe vertreten
fonnen und bap e3 im wefentlichen darauf
anfomme, dem Kbrper die gleiche Kalorien-
menge zuzufithren.

Aber irgendwo jtimmte etwad in biefen
Berechnungen nicht gang. Man machte die
Beobachtung, daf eine Crndhrung mit Nabh-
rungdgemijchen, die die richtigen Mengen von
Ctweif, Fett und Kohlehydraten in fonzen-
friecter Form entbielten, bel Tieren zu
jhweren Wacdhdtumsitorungen, ja felbjt zum
Tobde fithrten. Dad eingehende Studium ge
wiffer Krantheiten, die ihrer Entjtehung nad
irgendbwie mit einer faljchen Crnibhrung i
Berbindbung gebracht werben muften, gab
hter endlic) wichtige Aufjchlirfe. :

Eine Ddicfer Kranfbeiten ift der einjt von
bet Seefahrern Hichlichit gefitrchtete Storbut.
Gine anbdere, freilich im wefentlichen auf
Oftaften  bejdhrantte, durch fehlerhafte €1
nihrung bedingte Kranfheit ift , Beriberi”
Dbwofh{ diefe Krantheit jdhon feit Taujenden
von Jafren befarmt ift, Hat man dod) erft
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por 1und 25 Jabren erfannt, daf {ie durch
pa3 Cfjen von gejdydltemt ober poliertem
¢8 mupte aljo durd) basd

Rei3  entfteht.
Sdilen oder Polieren ded NReifes ein wich-

Diefe furgen Anbeutungen mitjfen Hier ge-
niigen, um 3u jeigem, dbaf bie Nabhrungsd-
mittelhemie fich) auf Grund jolder Tatjadhen
und Crfafhrungen vor neue Aufgaben gefjtellt

Vitaminlos gefiifterte Taube. Mach Funk.

tiger, gegen die Qvanfheit jchithender Nabh-
nungdftofi verlorengehen. Eine bdritte, auf
fehlechafter Crndhrung berubhende Krantheit
ijt bie auperordentlic weit verbreitete Nachitia
oder , englijhe Rrantheit. DHier zeigte jich,

o

B

jah und eine grope Anzahl jhwieriger Pro-
bleme 3u (Bjen Batte. Die Lojung fand man
in der Crfenntnis, daf die Nabhrungdmittel
aufer den bidher befannten Nihritoffen (Ci-
weify, Fett, Kohlehydrate ujw.) offenbar nod

" Diefelbe Taube, nachdem Iie wenige Cage Vitamin im Fuffer erhalfen hat. Nach Funk.

bap bie Svanfheit im frithten Kinbdesalter
durdh) Aufhoven der natiiclichen Crnabhrung
mit Muttermileh) entfteht und dap man ihr
durc Darreichung von Gemiifert und Phos-
Phorlebertran b3 zu gewiffem ©rabe be-
gegnen fann.

febengwichtige Bejtandteile, , Crginzungs-
jtoffe”, enthalten mitgten. Wie jchon er-
wihnt, nannte Kaftmic Funf, dem al8 erftem
dte chemijche Darftellung ded Crgiinzungs-
ftofi3 aud ber Yeidfleie gelang, jolche
yafzefjorijchen MNdhritoffe”, ihre Lebendwich-
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tigfeit (vita == Leben) damit betonend, , Bita-
mine”. ©etn Bertberi-Vitamin (B-Bitamin)
vermochte die RKranfheitIerjdeinungen bes
Beribert zu Heilen.

Pan ging nun daran, den wirfjamen Er-
ginzungditoff in allen mbglihen Lebens-
mitteln zu juchen. SBunddjit fand man, daf
pas B-Witamin auch in allen Hitlfenfriihten,
in manchen Pilangenjamen, in den Ctern (Ci-
gelb) ber Vigel, tn Leber und Gebirnm, be-
jonders veichlich fernmer in den Hefezellen an-

Die Frage ltegt nun nahe, wad denn (epten
Gnbed die Vitamine fitr chemifche Korper feten.
Trof eined Jabhrjehntd eifrigiten Fovichensd
jind wir Hier noch) zu feinem abjchliefenden
Urteil geformmen. Widhrend man anfingfich
per Anjicht war, man Habe 3 it diefen
Stojfen mit jtidjtoffhaltigen Kbrpern ju tun,
seigte i) fpdter, baf e8 aud) {Hdjtofifreie
Bitamine qibt. Steht alfo die Chemie Hier
immer noc) vor einem ungeldjten Natjel, jo
bat doch) dad phyjivlogijche Experiment wid)-

Vitaminfitterungsveriudie an Raften,
In der Mitte: Neugeborene Tlere, die noch haarlos find. Rechts: Richtig erndhrte, vier Wochen alte
Ciere. Links: VDitaminlos erndhrte Tiere des gleichen Hlters.

autvefien ijt.  Dag  antivaditijche  Vitamin
(Bitamin A) wurde namentlic) in gewijjen
terijchent Fettenn und Oelen (vor allem bem
Lebertran), in frijhem Fleijch, Gemitfe, Obit,
in Milh, Ciern und Brot Dejtimmter, nicht
pbllig audgemabhlener Getreidearten aufge:
funden. Cin dritted Vitamin (Vitamin C),
bag feine Heilfraft gegen den Storbut be-
wibrt, fehlt Fetten und Delen fajt woll-
jftindig, it nur in geringen Wiengen in
Sleifch und MLch, fehr veidhlich aber in Kohl,
©tedritben, frijchen Pilzen, Bitronen und
Apfelftrren vorhanden.

fige Tatjachen Der bejondern Wirfung Dde
Bitamine evmittelt. ’

€2 war jchon feit langerer Beit befannt,
baf ancdh betm Gefliigel eine in ifren Cr:
jehetmmgen (Lihmungen, ftarte Abmagerung)
bem Beriberi gany dhnliche Crfranfung aufs
tritt. Diefes Gefliigel-Veriberi fonnte man
burch) Verfittterm von poliertem Reis, durd)
Grnihrung Ded Geflitgeld ausichlieplic) mit
Weifbrot ufw. fimftlich Hervorrufen: Die
Hithner oder Tauben erfranften dann ehva
it der britten MWoche ded Fistterungderperi-
mentd und gingen nach pwei weitern Wodjen
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vitaminlofent Fittternd ein. Gab man abex
bert erfranften Tieren Vitamin B zum Futter,
jo crholten fte {ich itbervajchend jchnell (2Ab-
bild. &. 125). OGang merhiirdige Nejultate
egielten Cugen Fijcher und A. Ccfjtein (Frei-
burg) et ihren Verfuchen, Ratten durch vita-

bie eben geborenen Ratten (mittlered Feld),
wdhrend die richtig ecrndhrten Kontrolltiere
betrichtlich gemwachfen waren und aud) ebenjo
an  Gewicht  zugenommen  Datten  (vechts).
Cin dbhnliches Berhiltnid zeigt untenitehenbe
Abbilbung. Die mit vitaminhaltigem Futter

Vitaminfiitterungsperiuche an Ratfen.
Obere Reihe: NMormal erndhrte Tiere. Miftlere und unfere Reihe: Vitaminlos erndhrfe, gleichaltrige Tiere.
Die der miftleren Reihe find mit Riinitlichem Licht belfrahlt worden, um die Wirkung der falichen Erndh=
rung etwas abzumildern,

minloje Crndhrung rachitijd) ju machen. Wie
unjere Abbilbungen deutlich zeigen, blichen
bie mit einem ded Bitamind A ermangelnden
Nahrungdgemijch gefittterten Tiere zunachit
fehr betvdchtlich im Wachstum zuriict; bdie
vier Wochen Hindurch) mit Jolhem Nah-
numgdgemijct) erndfrten Werjuchdtiere (Ab=
bilbung Seite 126) waven foum geofer af3

erndfrten Kontrolltiere (oben) zeigen die nov-
male Cntwidlung, ein glatted Fell und ewne
natiivlic)-lebendige Haltung. Die Verjuds-
tiere (unten) {ind im Wachdtum erbeblich
suciicgeblieben, ftouppig und gleidjom apa=
thijch). Cine Anzahl von ihnen (in der Witte)
wurde etner Beftrahlungdbehandlung unter-
worfen, ba man durch) Beftrahlung mit Hinjt-
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lichen Lichtquellen (Quectilber-Quarz-Lampe,
Kohljche Bogenlampe) bei menjchlicher Rachi-

fommen (| beilieg. Abb.). Dad ift, iie der
Anthropologe Cugen Fijcher betont, von aufer-

Schddel richiig erndhrfer Ratfen.

t13 beutliche Heilexfolge benbachtet hat. Jn
per Tat lep fich auch bet diefen Tieren eine
gewiffe giinjtige Veeinflujjung der Krantheit
burc) die Vejtrahlmg niht verfennen: in
ihrer Haltung und i ihren Bewegungen
gligen die Deftrablten Tiere mebr dem nor-
mal erndfrten; aber ihr Korper zeigte gleich-
ol die {chweven rachitijchen Organjtdrungen.
Weitaud die merfwittdigite Cricheinung bot
fich jedoch beim Studium der Scfjidel bdiefer
ohne Vitamin erndhrten Ratten. Die Schiibe!
blicben nicht muv tleiner al® bei movmal ev-

Schddel vitaminlos erndhrter Ratten.

nihrten Tieven, jondern jie Hatten durc) den
Bitaminmangel eine gang andere Form be-

proentlicher Vebeutung fitv die nthropologie.
Wenn jich) die Schdbeiform durd) djemijche
Jaftoren, duvd) gednderte Ernihrung ab:
dndern, wenn aud einem Langjchadel fich ein
Sursichidel geftalten (dft, dann miifjen wir
auch it der Nafj enfunbe wieder etnmal um:
lermen.

Diefe furzen Mitteilungen 1m5gen hier ge-
nitgen. €3 joll nur noch betont werben, dap
leten Enbed aucl) die phyfiologijche Forjchung
nod) vor vielen Ritjelfragen auf dem Ge
biete Der doch unbeftreitbaren BVitamimpirtung
Halt machen mup. Sie vermochte nod) nicht
s ermitteln, weldhe Krifte dabei im Spiele
find, ob e3 fich um Ddivefte Veeinfluffung
etwa Des Kuodjenjyftems ober viellewht um
Abdnderung bder ,innmern Sefretion” ober
jonit ctwad noc) gany Unbefauntes Hanbelt.

Die Verjuche der Chemifer, die Bitamine
aud dem Nofhmaterial vein Ddavzuftellen, zu
tiolieren, fithrten zu dem Crgebnid, daf Die
fiolierten Gubjtangen dic Wirtjamfeit Ded
vitaminhaltigen Ausgangdmateriald Ifeines:
weg3 erveichten. 8 jeigte fich fermer, Do
die Vitamine Hochjt empfindliche Kbrper find
bic oft fjhon Det geringen Temperaturs
dnderungen ihve Wirfamfeit einbiifen. €0
verliert Fleifch, dag lingere Jeit erhigt wird
Gemiife, Das gedirrt wird, einen grogen Teil
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feined Witamingehaltd. Auf ber Suche nad
einem geeigneten, {tarf vitaminfaltigen Aus-

lent befreit, geht Dann burch befondere Filter-
prefien ujw. und ergibt jo jchliehlich ein Pro-

Der Iparrig verzweigfe SproRverband einer
obergdrigen Defe, delfen Zellen in einer
Ebene liegen.

SproBverband einer untergdrigen Befe, deifen
Zellen im Raum verteilt liegen, dhnlich den
Beeren einer Weintraube.

Deferalfen, die fich zur Vitamingewinnung als befonders geeignet erwieien haben.
Dergréerung 800tach. MNach Zeichnungen von Dr. K. Hembd.

gangd3material wanbdte ficd) dbad Intevejje bald
befonberd ber Hefe ald einem ber wertvolljten
Nobitoffe 1. Die Hefe, von der wir recht
berfchiebene Arten fennen (. beilieg. ADD.), ijt
auBerordentlic) reich) an B-Bitamin und an den
fogenannten, gleihfalld noch ihrem innerjten
Wejen nach) und ungeniigend befannten ,En-
gymen”, b. h. Rorpern, die fomplizierte or-
ganijge WVerbindungen in unjerm Kodrper in
einfachere jerlegen. Uber bdie Witaminge-
innung aud ber Hefe bot anfinglich recht
groge Scwierigleiten; e3 wollte nidht ge-
lingen, bie JBellhdute dber Hefe zu entfernen,
die qud einem unverdaulichen, dem ,Chitin®
bed Jnijettenpangerd dhnlichen Material be-
ftehen und fo die Darmichleimhaut reizen.
Tedhnifhe Neuerungen fithrten endlich su dem
gewiinjchten Erfolg. Die nach befonderem Ver-
fahren vorbehandelte und gemijchte Rohhefe
Derjchiedener Herfunft wird dabel in riefigen
Bafuumbehiltern ,eingeengt”, mittelft be-
{timmter Chemifalien von unevwiinjdten Tei-

Pefezellen in ifdrkerer Vergréferung.

Die Hefe ift ein farblofer, bewequngdlofer Pily von
meift eifdrmig rundlider Geftalt. JIn der Belle be=
finden fich Beller erjcheinende, ovale ober runbdlidye
Saftrdume (Bakuolen). Den itbrigert Naum nimmt dad
getbrnte Felleiweify (Bladma) i, durchiept mit Fett=
tedpfen. Dad Pladma Dbejfibt etnen auBerordentlid
Hohen Bitamingehalt.
a) Lebende Hefe mit Vakuolen,
b) Tote Hefe, deren Plasma fich zulammengezogen
und von der Zellwand losgeléit hat,



130 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ouft, dad rei) an Vitamin und Enzymen ift
und damit berufen evidheint, gang allgemein
eine widhtige Nolle in unferer Ernéhrung und
bet gewiffen ©toffwed)jelfrantheiten zu fpielen.
©8 gibt hHeute bereitd olde deutjhe Hefe-
produfte (wie 3. V. basd , Bitam R”), bdie jelbit
pem Gaumen ded Feinjd)mecterd behagen und
in dev Kiidhe unbegrenzte BVerwendung finden
fonmen. (Aud der Bettjdrift ,RLoralle”.)

Conduite a tenir en présence
d’'une personne mordue par un animal
suspect de rage.

Par le docteur L. Cruwveilhier de 'Institut Pasteur.

Quand on est appelé auprds d’une per-
sonne qui vient d’étre mordue par un ani-
mal suspect de rage, il importe surtout et
avant tout de s’inquiéter de I’animal mor-
deur. Dans le cas ol ce dernier est encore
vivant, on est autorisé, par l'article 12 du
décret du 6 octobre 1904, & ne pas la-
battre. On devra 'enfermer, afin qu’il ne
morde pas d’autres personnes, et le garder
en observation sous la surveillance d’un
vétérinaire jusqu’a ce que le diagnostic
puisse étre établi. Si 'animal mordeur n’est
pas malade ou si du moins, aprés une ob-
servation attentive de huit, dix, douze et
méme quinze jours, il ne présente aucun
symptome pouvant faire soupconner la
rage, on sera fixé: il n’est pas enragé et
la personne mordue n’a pas besoin d’étre
traitée par la méthode pastorienne.

Si, au contraire, I’'animal mordeur est
réellement enragé, le diagnostic ne tardera
pas a4 s’imposer et on assistera chez cet
animal & ’évolution de la maladie, qui est
caractéristique. S’agit-il d’un chien, par
exemple, comme cela est le cas le plus
habituel, on ne tardera pas & constater des
acces de fureur au cours desquels ’animal
se précipite sur les gens et les bétes qu'il
essale de mordre. Il déchire A belles dents
les objets qui sont a sa portée.

Il avale les corps étrangers quels qu'’ils
solent: le foin, la paille, les bouts de bois.
L’ewil sanglant, 'écume & la bouche, le
poil hérissé, il pousse un hurlement rauque
prolongé qui finit brusquement, comme
cassé. Puis la paralysie le gagne en com-
mengant par le train postérieur et il meurt.

(C’est une erreur qui a causé bien des
malheurs que cette croyance, si accréditée
dans le public, que le chien enragé est
hydrophobe. Il n’y a jamais d’hydrophobie
chez les animaux, et le ehien enragé boit
ou essaye de boire jusqu’a ce que la con-
tracture des muscles du pharynx s’oppose
au passage des liquides.

D’autres fois la rage, chez le chien, dé-
bute par des symptdomes de paralysie. On
dit alors que’la rage est mue ou muette,
car 'animal n’aboie pas; les muscles qui
actionnent la mAichoire inférieure étant
paralysés. La bouche est constamment ou-
verte, il ne peut plus serrer les dents,
la déglutition est devenue impossible, la
salive coule le long des commissures des
levres. Cette forme de rage est certes la
plus dangereuse, car elle n’inspire aucune
défiance 4 une personne non prévenue.
Le chien ne se montre nullement furieux.
Souvent, il est particulitrement craintif,
et parfois on attribue les troubles qu'il
manifeste A la présence d’un os dans la
gorge. En introduisant la main dans la
gueule ouverte, pour essayer de l’en re-
tirer, bien souvent on se contamine.

Dans le cas oft le chien a disparuy, il
est & peu prés impossible de savoir il
est enragé. On devra cependant faire une
enquéte serrée, concernant la date de la
disparition de lanimal, la fagon dont il
mangeait, son attitude les jours qui ont
précédé la morsurc. On s’inquiétera s'il
était agressif, ¢’il avait mordu d’autres
personnes ou des animaux, et surtout si
lui-méme avait ét¢ mordu antérieurement
et 4 quelle date.



	Das Geheimnis der Vitamine

