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vient se greffer une question d'agran-
dissement des locaux hospitaliers, speeiale-
ment de ceux qui eoncernent le service

d'obstötrique et le logement des 6lfeves.

De l'avis de tous les membres de la
Direction F^tude des modifications doit
etre poursuivie, et une decision definitive
interviendra ä l'occasion d'une prochaine
reunion de la Direction.

Le president donne des renseigncments
detailles sur la XIIe Conference
internationale qui eut lieu ä Genfeve en sep-
tembrc 1925, et qui ma pas pu trouver
une solution finale au sujet du different
qui a surgi entre le Comite international
et la Ligue des societes de la Croix-
Rouge. Les membres de la Conference
desirant que cette question de competences

prenne fin, ont charge dventuelle-
ment la Croix-Rouge suisse de convoquer
une assembiee extraordinaire de toutes les

Croix-Rouges ft Berne en 1926. Desireux
de faciliter le travail du Comite
international, le comite lui vote une allocation
de fr. 2000. Le D1' Bohny est prie de

reprendre son poste de gouverneur de la

Ligue dont le si&ge a ete transfere ä

Paris.

En fin de seance, la Direction, donnant
suite ä la demande presentee par M. le
D1 Guyot lors de FassembRe des deiegues
ft St-Imier, decide quhme reunion des

presidents de toutes les sections de la

Croix-Rouge suisse aura lieu ft Berne dans

les premiers mois de 1926; les membres
de la Direction seront invites ft assister
ä cette s6ance oft Factivite actuelle des

sections sera examinee et discutee.

La seance eut lieu dans les salons du
nouvel immeuble de la Croix-Rouge, Tau-
benstrasse 8, ä Berne, dont les membres
de la Direction ont pu apprecier l'ar-
rangement pratique ct le confort.

Journee cantonale vaudoise
des samaritains

organisee par

la section de Lausanne, le 8 novembre1925

« Quel que soit le temps, l'excrcice aura
lieu», dit la convocation. II tombe une

pluie froide lorsque les sections, stoiques
et bien chaussees prennent le depart. Mais
le Dr Guisan a voulu sonder les cceurs,
et il 6tait entendu que le temps se remet-
trait lorsque Mme Quinche et lui rece-
vraient ä Epalinges.

A 10 1/4 h. sont presentes six sections.

Lausanne annonce 12 membres

Vevey » 15 »

Coppet » 10

Ste-Croix » 14 »

La Tour » 3 »

Bex » 3 »

Sanit. Mil. isoles 3 »

au total 60 membres.

MM. les I)'" Guisan et Bettex, M. Seiler
forment un jury trhs sympathique.

Rapidement les samaritaines se divisent
en groupes de cinq et le travail commence

par un concours de pansements, le meme

pour chaque groupe (fracture do la cuisse).

Un point sera donne pour la rapidite.
Un point pour la bienfacture.
Chacun desire se classer en premier

rang. Helas, vite faire lFest pas bien faire;
plus ou moins mal arranges, les blesses

ddt'ilent devant les examinateurs ft la
confusion des sections. La critique cependant
les a reveilRes et a 6t6 un stimulant pour
l'exercice de l'aprfes-midi qui a 6t6 vrai-
ment remarquable.

A Fauberge du village deux salles sont
mises ä notre disposition pour le repas
de midi. J'ai lu dans le proces-verbal s6-

rieux et tres complet d'une des sections

participantes :



Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge 9

«L'une heberge des gens serieux qui
prennent un diner-complet; dans l'autre
une bände dite « vive la joie » pique-nique
frugalcment sous la direction de l'aimable
Dr Bettex, rit, chante, fait du bruit, en-
vahit la rue du village, acclame un soleil

en retard et s'estüne la plus heureuse.»

Un grain d'envie les fait parier peut-dtre,
mais il est certain que la salle I ayant
savourd un copieux dejeuner, retrouve la
salle II chantant, tournant des rondes, le

plus affectueusement du monde; les villa-
geois regardent, charmds : s'il survient une

catastrophe, les « samas » les sauveront en

se jouant.
Mais les gens sdrieux parlent: «Le

bätiment d'dcole ddjä vieux s'est effondre,
il y a 40 enfants blesses. » «Allez», dit
le D1 Guisan. II nomme aussitöt un chef
brancardier, un chef des pansements et
un chef d'infirmerie. Tout cela est rapide,
precis, parfait.

Les samaritaines s'elancent, les bran-
cardiers emportent couvertures, sacs, echel-
les, planches, tout ce qui pourra servir
aux transports des blesses. Les pauvres
enfants sont tres mal en point et le
travail ardu pour le groupe de pansements,
vu le nombre des blesses et la gravite des

cas, beaucoup de fractures; (bdni soit le
Dr Guisan, qui nous a parle si sdvdrement
le matin) bien rares sont les cas qui ont
ete mal soignds. Comme de juste, les
samaritaines, conscientes probablement de
leur incapacity, diagnostiquent rapidement
les cas graves et passent. II me sou-
vient dans un exercice precedent d'une
hemorragie interessant une grosse artdre,
qui arriva bonne dernidre et seule ä Fin-
firmerie A Fecole d'Epalinges, erre sans
guide un enfant asphyxie et sans comiais-
sance, et les fractures simples out ete

sans exception emportdes avant les
fractures compliqudes. Un chef avisd pourrait
envoyer en dclaireurs deux ou trois sama¬

ritaines rapides qui repereraient les cas

urgents et les lui signaleraient.
Brancardiers et brancardieres ont ete

merveilleux, les portes sont obstruecs par
les eboulements ; ils appliquent leurs echel-
les aux fenetres, emportent les blessds

dans leurs bras, remontent, ficellent d'au-
tres sur leurs planches, se passent ces

encombrants fardeaux jusqu'ä terre sans

qu'on entende un cri de frayeur.
Pour sortir des decombres, ceux et Celles

qui ont de longues jambes escaladent murs
et barrieres, ceux et Celles qui ont l'esprit
malin ddcouvrent les brdches par oü l'on
se faufile. Un chef pratique, dit M. le
Dr Guisan, aurait passe Finspection des

lieux, joud de la pelle, aplani un tas de
sable bien placd et montre a son escouade

un ehemin sür. Mais les brancardiers ont
trop de bei orgueil pour etre pratiques
et les brancardieres ne voudraient pas que
l'on abaissät des murs pour elles.

Et cette fois il y a plus d'dloges que
de critiques, le « sympathique jury » s'en-
tend pour etre satisfait. Soixante minutes
ont suffi et les 40 enfants ont etd pansds,
evacuös dans des circonstances difficiles,
et couchds dans les lits d'une infirmerie
improvisde, non sans avoir dtd düment
inscrits, numdrotds et fichds.

Les pansement ont dte bien faits, sauf
deux cas si dtonnants, qu'il vaut mieux
n'en plus parier; les transports dtaient
remarquables, on ne reproche aux
brancardiers que d'avoir muse en route.

Le D1' Bettex nous enseigne ä faire avec
de la paille un lit inddformable, puis la
section de Lausanne et sa prdsidente
M10e Quinche, qui ont dejä prepard cette
journee interessante, orgauisee avec precision

et prevoyance, ont fait encore monter
a Epalinges les meilleures tartelettes de

Lausanne et nous offrent un the pendant
lequel on se dit mille choses aimables,

par exemple M. le D1' Guisan annonce
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qu'il a obtenu pour cet exercice un subside

de fr. 300 de la Croix-Rouge vau-
doise, puis M. Seiler ajoute que ces fr. 300

seront repartis aux sections participantes

pour frais de route, et encore Mlle Jaccard

au nom de Ste-Croix, invite les sections
vaudoises pour septembre prochain etc.,
etc Le tram qui appelle, coupe la vague
montante d'enthousiasme.

Une section descend ä la porte de l'Hö-
pital, eile a le privilege de voir le travail
dans les Salles, et dit son mot sur les

pansements du F. et du E. On peut etrc

jugö par de plus petits que soi. M.

Erkältung und Abhärtung.
Dr. med. ßähwyler, flrofa.

Srfältungen finb $leinigfeiten, fo benft

man heute aEgemein. Stber in ber ärjtlic^en

$unft gibt eg ntcf)t§ llnbebeutenbeg nnb

SfletneS. ©er Sungenarjt Cor aHem fte£)t

immer toieber aufg neue unter bem Sinbrucf
ber ungeheuren SSic^tigfeit ber Srfaltungg=
franfheiten. Untergraben fie nicht bie S3olfg=

gefunblfeit fo tief unb CteEeicht nachhaltiger
alg manche gefürchteten ©euctfen §at nic^t
ein Irjt toie ©pbenham gefagt, baff an Sr=

fältunggfranfheiten mehr SKenfchen fterben

alg an ißeft unb ßrieg?
ülber gibt e§ überhaupt SrfaltunggfranU

Ijeiten? ©er Saie hat nie baran gejmeifelt,
ber beobachtenbe Slr^t nie bie Srfältung alg

Urfache Con ®ranfl)eiten geleugnet, ©och
bie bafteriologifche Slera in ber SOIebijin, bie

noch fjetttc bie größten ©riumphe feiert, fpracf)

mit SOiitleib ober ©Rott Con bem Srfültungg=
abergtauben beg SSolfeg unb con ber SlitcF

ftanbigfeit beg erfältungSfürchtigen Strjteg.

©rföltungen feien SnfcftionSfranfljeiten fchled)t=

toeg, ja man tcoEte fogar in Slmertfa „Sr-
fältungSerreger" gefunben haben. Sine franU
macf)enbe ®ältceinmirfung auf ben SJdenfdE)en

mürbe auf ©runb Con Dielen ©ierejperimenten

— fein einzige? Kaninchen befam einen

©cfjnupfen — einfach geleugnet. Ipeute fte£)en

bagegen bie bebeutenbften ßlinifer miebcr auf
bem ©tanbpunft, bah burdf Srfältungen
leicht ®ranfheiten ber Sltmunggorgane au§ge=

löft merben. ©a§ ift eine fo ciel erprobte unb

Cielerlittene ©atfacffe, bah fie rtic£)t mehr be=

miefen ju merben brauiht. SBie fie aber

mirft, ift noch eine umftrittene forage.

SBenn mir heute Con Srfältung fprecfjen,

fo benfen mir biefelbe nicht alg eine UranF

heit, fonbern alg Urfache üon 5franfheiten.
Sine Srfältunggfranfheit Iaht [ich immer auf
eine breifache SBurjel jurücffüf)ren: Sinmal

auf eine aEgemeine, ober in einzelnen Organen

befonberg ftarf auggefprocffene, angeborene

ober ermorbene Smpfiinblichfeit gegen Sr=

fältunggeinflüffe, bie®ranf£)eitganlage,
fie fann angeboren fein §. S. bei Äinbern aug

fatarrhalifchen, rheumatifchen ober nerCöfen

gamilien, ober ermorben burch bag 3ufammem
mirfen con aEerlei ÜIEtaggfchäblichfeiten, mie

SJfattgel an guter ßuft, 9faf)rung, 9fuf)e;

Ueberanftrengung, ©emütgerfchütterung, ©räg=

heit unb Unmähigfeit jeber Slrt. ©ie jmeite

SBurjel ift eine mehr ober meniger bebem

tenbe, mehr ober meniger anbauernbe, met)r

ober meniger empfunbene ©emperaturherab=

fe|ung an einer empfinblichen SförperfteEe,

tcelthe ©elegenljeitgurfache für irgenbeine

©emebeüerönberung, benSrfältunggfd)a
ben, mirb, alfo bag, mag man gemeinhin

Srfältung nennt, ©ie britte SBurgel fehen

mir heute in einer Snfeftion, bie in ben

meiften fpEen gum Srfältunggfdjaben fpu^m
tommt, meil ber 5D?enfcf) faft immer irgenbmo,

am meiften jebodj in ERunb unb 3?afe, franf*
heitgerregenbe 23afterien oft lange ohne @d)a=

ben mit fid) heimtragt, bi§ bann eine Sr=

fältung burd) ©cfjübiguttg ber ©emebe ben

Safterien bag Sinbringen unb SBuchern erft

möglich macht, ©ann erft fommt e§ ju einer

Srfältunggfranfheit, tcenn aEe brei gaftoren:
Srfältungganlage, Hölte=Sinmirfung unb 3m
feftion jufammentreffen. ©tefe brei bilben
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