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©uberfutofefterbtidjfeit in ber ScpWeig gurücf=

gegangen; bot §ir£a 50 Sauren betrug fie
9500 pro 2>apr, peute boep 15 00 weniger,
©urcp bie tpeitftätten werben Sa£)r. für
Sapr jirla 5000 bor bem ©obe ge
rettet. Slber wir bürfen un§ mit bie
fem fRefuttate niept gufrieben geben.

©oep bie ©ubertutofe ift nur eine ber

anftedenben Franlpeiten unb tbie biete Finber

burcp bie anbern bei un§ perrfepenben 5m=

fettionätranlpeiten ba§ Seben bertieren ober

wäprenb ipre§ ganzen Seben§ gefepäbigt

bleiben, paben Wir im borpergepenben nieber«

gelegt.
SBir muffen eben immer ba§ alte SBort

bor Slugen paben: Sßorbeugen ift beffer
at§ petfen. SBir miiffen baßer fudjen, un§

gefunb gu crßatteit, Wa§ wir am beften tun
tonnen burcp bernünftige SebenSweife, burcp

SSermeibung alter (Spgeffe. ©a jeber er«

wadjfene SRenfd) ein @ewopnßeit§tier
ift, fo tnfBt er, wenn er ein gewiffeS Sitter

erreicht t)at, nicf)t fo teidjt bon feinen ®e=

woßnßeiten. ©arum müffen wir bei unfrer

Sugenb anfangen, müffen unfere Finber
gu gefunben sH?enfd)en ergießen unb ißnett

auep bie 9J?ögIidjfeit geben, in ißrem Sebent«

fampf gefunb bteibeit gu tonnen.

S3or altem ait§ müffen wir fie gur Siein«

tid)feit ergießen. SBir wiffen, baff bie

anftedenbert Frontseiten — ja aud) biete

anbern — meift burd) Unreintiepteit ent«

ftet)en, Weit im Sdjniuße fid) bie Feime am

beften entwidetn. Baffen wir SB äff er unb

Seife, aber aud) Suft unb Sonne auf

unfere Finber einwirten. ®crweid)tid)en wir
fie Weber burd) übertriebene Slngft bor jebem

Buftgug, nod) burcp 'Sre Stnäßrung; beuten

wir baran, baß ein gefunbeg ©ebiß biet bagu

beitragen tann, unfere ©efunbßeit 51t erßalten.

©eWößnen Wir fie an Crbnung unb fließen

wir ißnen beigubringen, baß fie 51t ißrem

Forper Sorge tragen müffen unb bie§ tun
fürnten, oßne baß fie fid) in irgenbeiner
SBeife fonft cinfcßränfcn müffen.

©ann müffen wir aber aucf) ba petfen, Wo

bie Cebenäberßältniffe ungünftige finb, Wo

enge SBoßnungen finb, oßne Sicßt unb Sonne,
biet gu ftein für bie gaßtreieße gamitie, Wo

fomit alte gaftoren gegeben finb, um Front«

ßeiten gu güc£)ten. Dove entra it sole, noo
entra il medico: wo bie Sonne binfommt,
ba tommt ber Slrgt niept pin, ift ein atte&

Spricpwort.
SBir tad)en über bie Spinefen, wetepe

ben Strgt nur fotange begaßten at§ fie ipn

niept brauepen; ja ift benn ba§ fo falfcp?
SBäre e§ niept biet beffer, aud) Wir würben

un§ gur Srpattung ber ®efunbßeit
an ben Slrgt Wenben, niept gur §ei«
tung ber Fr an fpeit? 3n jebem forgfättigen
betriebe Wirb eine SJtafcßine, bie biet ge«

braud)t Wirb, regelmäßig fontrolliert; man Weiß

pier, baß fie niept mepr rieptig arbeiten wirb,
Wenn aud) nur ein Keiner Seftanbteit befeft ift.
Sollten Dir beim niept aud) p auf ig er at§-

wir e§ biSßer tun, bie fo fomptigierte 501 a«

fepine, unfern gefunben Förper, ton«

trollieren!
SBenn wir bie ©ebote ber ©efunbßeitg«

pflege befolgen, Werben wir aueß immer

Weniger mit Franfpeit gu tun paben!

barf man unter ©efunbßeitSpftegc niept beit

Fomfort ber ÜRobe berftepen, ober über«

triebenen Sport, fonbern bor altem au3-

SKeiri tiepteit, rieptige ÜRaßrung, Stbftufung bon

fRuße unb Strbeit, ^Reibung bon Steffen alter

Strt — bann werben wir foweit tommen, baß

Wir nid)t mepr bon ber Frantpeit,.
bie an ft cd enb ift, reben Werben, fonbern
bon ber anftedenben ©efunbßeit. —

©a§ ift, Wa§ unfer fein fott unb alte

müffen mitpetfen.

La nouvelle voiturette pour malades

des samaritains de Neuchätel.

C;est 1111 petit bijou que la nouvelle-

voiturette comnmndee par la Societe des-
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samaritains de Neuchätel a la maison
Arnold Grandjean, ä Neuchätel.

Comme ce brancard-roulant est reelle-
ment ce que nous avons vu de mieux

jusqu'ici, nous aimerions en donner une

petite description.
Le chassis est en tubes d'acier, muni

de roues ä caoutchouc plein, mais üvidü,

pour rendre le roulement plus dlastique.
Ce roulement est ä billes et la voiturette
est munie d'un frein ä ruban. Les pieds
sont mobiles, ils se lfevent et s'abaissent

pour immobiliser la voiture, au moyen
d'une manivelle (d). La meme manivellc

permet de monter ou de descendre ä

volonte le haut du corps du malade, de

sorte que la voiturette permet le transport

assis ou couchd. Sous le chässis est
fixee une boite en mötal contenant l'in-
dispensable pour panser im blessd ou
r^conforter on malade. La suspension est
d'une douceur merveilleuse, obtenue par
des rcssorts patents. Signaions en outre
deux lanternes ä bougies et les feux de

police.

Le brancard rigide est aussi en tubes

d'acier, surmontc d'une capote en toile
impermeable. Le matelas est forme par
une plaque de gutta-üponge de 8

centimetres d'dpaisseur, recouvert de toile
impermeable. Deux sangles servent ä fixer
eventuellement le malade; une couverture
de laine et un oreiller de crin completent
le materiel.

Les poignees des brancards, recouvertes
de cuir, peuvent se replier — afin de

diminuer la longeur de la civihre, dans

les escaliers difficiles. Le brancard lui-
mtme est fixe au chässis par des poignees
ä leviers.

Feinte en couleur «poussiere», cette
voiturette qui pfese environ 80 kg., permet
des transports exträmement doux, sans

heurts, et le malade est entihrement cache

dans la couchette.
Nous felicitous les samaritains de

Neuchätel de leur belle acquisition, et le

constructeur pour le soin qu'il a mis ä

combiner une voiturette-modfele.
IT M!.

Nouvelle voiturette des samaritains de Neuchätel.

«1 Chassis rigide en tubes d'acier.
b) Pieds mobiles, maintenant l'equilibre au repos.
c) Manivelle de manceuvre permettant de lever

ä volonte le haut du corps.
d) Manivelle de manoeuvre pour le frein ä

tambour sur roues.
e) Kuban de frein.

f) Tambour de frein.
g) Poignee ä levier pour le blocage du brancard

sur le chassis.
h) Roue ä pneumatique increvable, sur roule-

ments ä billes.
i) Axe oil vient se fixer la manivelle (d) servant ä

relever les pieds formant support de la voiturette.
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