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leurs Emanations tuent les microbes nom-
breux colles ä la surface mEtallique, et
ceux-ci ne peuvent prospErer sur cette
surface. De nombreuses expEriences ont
prouvE quhrne contamination par les bac-
tEries transportEes sur notre argent de

poche, est rare.
II n'en est pas de mSme avec les

billets de banque. Sur ceux-ci une flore
microbienne magnifique peut se dEvelopper
ä Faise. Au grattage de ces billets, des

savants ont trouvE qu'un seul billet de

banque transporte sur sa surface entre
1000 et 75 000 microbes, selon que le
billet est neuf et propre, ou bien usagE

et sale

La flore qui prospere sur Fargent-
papier, est parfois tres dangereuse; on a

trouvE, par exemple, deux fois sur cent
le bacille de la diphtErie, trois fois sur
cent le streptocoque, vingt fois sur cent
le bacille de la tuberculose. En maniant
des billets de banque, nous touchons done
et nous gardons au bout de nos doigts
des milliers de germes dont certains

peuvent Etre trEs dangereux.
Si nous en parlons ici, ce iFest pas

pour empecher les gens de se sefVir des

billets de banque, cette interdiction serait
ridicule et pratiquement impossible, mais

nous voudrions souligner une mauvaise
habitude qui se pratique trop souvent ä

l'Egard des billets. Le public -- vous
voyez cola sur toutes les places de marchE,
dans les magasins, partout — le public a
pris Fhabitude de mettre les billets dans
la bouche, ou tout au moins sur les
lfevres, pendant qu'on cherche sa monnaie;
ou bien encore, pour compter les billets,
combien ne voyons-nous pas de personnes
qui mouillent frEqucmment leurs doigts
en les portant ä la bouche!

C'est lä une habitude dangereuse qu'il
faut signaler ä ceux qui Font contractEe,
car il est non seulement dEgoutant de

porter des billets ä la bouche, mais ce

geste comporte un grave danger d'in-
fection. D' M'.

Von ansteckenden Krankheiten
Don Dr. Scherz.

III.
Sm Sit entlang ift e§ bic forg-

liclje SDtutter, bie bie Siemen am heften lennt,
bie, oft lange bebor ber patient e§ füt)Itr

fiel)t, baf) bem Ätnbe ettoa§ feljtt. Sßeif) fie,

baff anftedenbe Stranlfjetten in ber 9tät)e finb,
fo toirb fte ftut)ig merben. ©ie hat einen

guten Reifer int ^lerntonteter, ber in
leiner ^aug^altung fehlen, beffen (!>5ebraud)

aber auef) üerftanben toerben foHte. ®er

tpau§arzt toirb gerne barin unterrichten, ober

SefucE) bon ®ranfenpflegefurfen toirb bie junge
SRutter aufllären. Unb nod) ettoag anbere&

hat eine üorforgenbe Gutter jnr üpilfe bei=

gebogen: fie hat in gefnnben Reiten fyk unb

ba eine Snfpeftion be§ Stachen gemadjt, hat fid)
an ba§ normale 33ilb beleihen getoöl)nt unb

fann nun leicht SSeranberungen fonftatieren,.
benn toir toiffen, baf) red)t Diele anfteclcnbe

Äranlheiten mit Sntjünbungen ber §al§=

organe einherge()en. ©ie braud)t leine ®ia=

gnofe ju machen, aber 9tecf)enfchaft toirb fie
fid) geben Hörnten, ob irgenb ettoa§ im

gitge ift. llnb toelche SBofjttat ertoeift fie
babei auch bem Slinbe! ®a§ Stinb ift nun ge*

toöhnt, ben ÜDtunb aufzumadjeit, fich ben Stachen

befehen ju laffen; ber 9(r^t toirb bag jefst

ohne @efdjrei, ohne ©etoalt tun fönnen. ®em
Äinbe finb nicht nur Diele Uränen erfpart,
nicht nur ift bie Ilnterfud)itng be§ Slrjteä
erleichtert, fonbern biefe 9tacfjeninfpeftion in
gefunben ®agen toirb biete Iranle ®age burch

rechtzeitige, richtige Sehanblung berl)üten
lönnen.

Sluch bie © d) u I e muh mithelfen, ©ie muh
bor altem au§ berbädjtige 9ßatientcl)en mög=

lichft rafch augfeheiben fönnen, um fie bem

Str^te jur SlontroIIe zuführen z11 fönnen.
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Stnmer püftelnbe Hinöer, folcpe mit cpronifdjen

(Schnupfen ftnb oft bie erftett, bie angeftecft

werben. ©a fie aber immer als etwas fdjwäcp-

licp galten, liegt bie ©efapr nape, bafj fie

Deswegen überfepen Werben.

©ie ©cpule pat umfomepr ©runb mitju«
petfen, atS gerabe in ipr bie Sebingungen

jur Uebertragung recpt grope finb. 2Bir fen*

ben pnnberte Oon Hinbern unter ba§ gteicpe

©acp wäprenb mepreren ©tunben unb bie

gteicpaltrigen finb babei jufammen. S^un wif=

fen wir aber, baff gerabe beftimmte 2ltterS*

Itaffen für geWiffe Hranfpeiten eine SSorliebe

paben. SBäprenb Heucppuften für bie erften

öier Sapre befonberS 'gefürcptet ift — bie

©terblicpfeit ift jirfa 8 °/0 in biefem Sitter,

wäprenbbem fie für Einher nad) bem fünften

Sapre unter 0,9 % ftnft — unb aucp bie

3D? afern pöpere jßrojentfäpe Oon ©obeSfällen

aufweifen für jüngere als für ältere Hinber,
7 % bis jum ^Weiten Sapre, 4,6 jwijcpen
3—4 Sapren unb nur 1,8 für ältere Hinber

(©tpwei^erifcpe ©tatiftil ber Sapre 1911 bis

1920) finb eS pauptfäcplicp ©ipptperie
itnb © cp a r l a cp, Welcpe bie ältern Saprgönge
befallen. (97acp ber gleichen ©tatiftil 97 °/0 für
©ipptperie unb 90 für ©cparlacp).

©aju fommt nocp eine anberc SrfaprungS*
tatfacpe. Häufung Oon Uranien gleicper

Strt geigt meift fcpwercre gönnen ber Ätranfpeit.
235ir Wiffeu baS bon ber ©rippe per ju beut*

lid), ©ic ©iftigleit ber Heime, bie fogenannte

SSiruleng berfelbeit, fcpeint fräftiger ju Werben,

©o recpnet man bei boppelter 3apl ©rfranfter
auf boppelt fo fcpweres Auftreten. 3>e rafcper

Wir alfo in ber ©cpitle bie erften gälte fennen

unb brtrd) Sfolation unfdjäblid) macpen fön*

ncn, befto weniger ©efapr taufen bie anbern

©cpulfinber.
SSor allem auS fottte bie Seprerfcpaft bar*

über wacpen, bafj in ben ©cpulpäufern ben

einfaepften Siegeln ber ©efunbpeitSpflege naep*

gelebt wirb, ©rifft man boep niept fetten ©cpul*
päufer an, pübfcp eingerichtet, SBafcpgelegenpeit

in ben Slborten ober in ben ©äugen, aber

Wie fepen biefe SSafcpfcpüffeln meift auS!

9ticpt baüon ju reben, baff oft Weber §anb*
tuep nocp ©eife borpanben finb! 255erben

bie §änbe überpaupt gewafepen, fo werben

fie an ben fcpmupigeit Hleibern abge*

troefnet, ober an ben meift nocp fcpmupi*

gern ©cpnupftücpern!
255ir Wiffen, baff baS biel 3D?üpe, biel Strbeit,

biet Hontrolle brauept, eS braud)t aucp baS

nötige SUaterial baju. Unb bor allem au§

bie SJiitpilfe ber ©Itern, bie oft biel juwenig
bie Seftrebungen ber Seprerfcpaft unterftüpen!

Stber aucp bie ©emeinbe, bie S3epörben

müffen mitpelfen. ©ie pat boep ein grofjeS

Sntereffe baran, bafj ipre ©enteinbeglieber

gefunb bleiben; wie oft werben fanitätSpoli*

§eilicpe SSorfcpriften niept burcpgefüprt, fobalb

eS fiep um ©rfranfungen in ber gctmilie eineS

©emeinbefunftionärS panbelt, unb Wie epifa*

nöS Wirb oft berfapren gegen folcpe, bie fiep

niept Wepren fönnen. 255iebiel Hoften für

©pitataufentpalt, für Hurloften fönnten fiep

bie ©emeinben erfparen, wenn fie ©emeinbe*

fcpweftern, ©cpulärjte aufteilen, Wenn fie bor

allem auS aucp 9?otfreug= unb ©amariter*

bereine, bie Slufllärmtg bringen möcpten, ma*

terieH unb moratifdj unterftüpen. 333ie un=

berantwortlicp wirb oft boit Slrmenbepörben

gepanbelt, Wenn fie bie Hoftfinber bergeben,

fie in gamilien abgeben, Wo ©uberfulofe

perrfept!

2Bir müffen alle miteinanber bielmepr als

bisper ein fogialeS ©ewiffen pflanzen;
Wir müffen unS in gleifcp unb S3lut ein*

prägen, baff, wenn unfere Hinber
gefunb fein f o 11 e it, a u cp bieunfereS
9c acp barn gefunb fein müffen. 2ßenn

mein Hinb an einer anfteefenben Hranlpeit

erfranft, fo pat eS biefelbe meift bon einem

unbelannten anbern erpalten, beffen ©rfran*

luitg niept reeptjeitig erfannt Würbe; irgenbwo

ift alfo ein gepter, eine llnterlaffung gemaept

worben.



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

AllerbingS f)at bie Allgemeinheit fc^on redjt
Diet getan gur Vefämpfung einer anftedem
ben Manff)ett: ber Duberfulofe. IDfan

hat Sanatorien gegrünbet, fjat bie Duberfm

löfen borthin getieft; aber nur ein ffeiner Seit
baüon, ettoa 40 % fornmt als geheilt guri'td.

©in anberer drittel erliegt ber Manfljeit ober

bleibt angeheilt, unb ber Sfteft ift leiben üielfacl)

gtoar oorübergehenb geheilt, geht aber nach

fitrgerer ober längerer an eintretenben

tRegibiben bennoch gugrunbe. — ©§ foß mit
biefen Vemevfungen ja nicht etma ber Sßert
ber fpeilftätten fjerabgejeht toerben.

Durch Sßei bringung borthin entfernen mir
bie Uranien auS ber gefährbeten Umgebung,

bringen fie in beffere hhgieniTT)e VerhälL
niffe, gemöl)nen bie Manfen ljugtenifcf) gu

leben; fie lernen DiSgiplin haftea mit ihrem
franfen Körper, fie lernen forgfältig mit ihren
AuSfcfjeibungSftoffen umgugehen, gemöhnenfich
•an Sauberfeit, Suft unb Sicht. $u T?ftUfe

fann unterbeffen etmaS SRuhe eintreten; bie

beftänbige Pflege ufm., melche grofje Am
forberungen an bie gamilienglteber fteßte,

hat aufgehört. Unb menn ber Manfe einmal
toieber heimfommt, fo Oerbreitet er baheim
beffere Veacf)tung gefunbheitlicfjer ©runbfälge.

Aber bie §eilftätten= unb Spitalbef)anb=
lung fornmt nur einem fleinen Deil ber

tuberfulöS ©rfranften gugute, in ber Sdjmeig
girfa 7—8000 ÜKenfcljen, ba§ trifft nur
.girfa 7/8 aßer (Srfranften. Da gibt e§ eben

nur eineg! Unfer Sbatnpf, rtnfer Verhalten,
mug fief), menu eS mirffarn fein miß, nicht
nur gegen bie bereits Angeftecften richten,
fonbern muh gu üerhüten fudjen, bah toir
überhaupt moglichft toenig Angeftecfte unb
©rfranfte befommen. DaS bebingt, bah tuir
unfere äRafjnahmen bort einfetten laffen, mo

fief) bie Snfeftion im MeinftnbeSalter gur
-T?auptfad)e macht. Da ift nod) üiel Auf«
flärung notmenbig!

Sßie oft ift eine tuberfulöfe SKutter
•aus UnfenntniS ober ©leichgültigfeit f cf) u 1 b

•baran, bah ihr Säugling ebenfalls franf
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mirb. Sie forgt für i£)r Mnb mit aller Siebe,

füfjt eS in itberfchäumenbem ©lüd unb gibt
il)m bamit frühgeitig ben DobeSfeim in ben

jungen Sbörper. 2Bie oft fief)t man bie Mnber
ben alten, huTfen^ert ©roheitern überlaffen,
bie fo gerne mit ben Meinen fich abgeben,

fich alles üon ihnen gefallen laffen, fie aber

anl)uften. Vielleicht fpudt ber alte ©rofjüater
in fein rDafcfjentuch, mit bem er aber balb

barauf bie 97afe feines SieblingS reinigt. SBie

oft finb Mnber fränflidjen DfadjbarSfrauen
ober Danten anüertraut, mie oft fornmt üon

foldjem Verfeljr her Anftednng. 5D?an

muh nur folchen gäßen etmaS nadjgehen,
bann laffen fich Veifpiele balb genügeub

üermehren.

5D?an burfte eS fcfjon magen, bei ber Du=

berfulofe angupaden. 70 000 Manfe unb

7—8000 Dote pro 3jaf)r, man bebenfe, toaS
ba§ unfer Sanb foftet? Die fleine
Summe üon 20 ißüßionen franfen! SBotjer

refultiert fie fich:

ißflegefoften tuberfulöfer ©rtt>ach=

fener 6 „
VerbienftauSfäße tuberfulöfer ©r*

machfener 6 „
Ausgaben für an Duberfulofe ge=

ftorbene Mnber 3 äJfiß.

Unterftütgung Angehöriger Ver=

ftorbener 5—6 „
20 9D?iß.

28elch gemaltigeS Kapital, ba§ boc£)

beffer anberSmie üermenbet merben fönnte:

gur Verhütung üon Manfheiten, gu SBohl=

fahrtSeinrichtungen aller Art unb nidjt gm
le|t gur Stärfung ber Sugenb unb gur
Sorge für alte Seutdjen!

Die bisherigen Veftrebungen im Kampfe

gegen bie Duberfulofe haben aucfj grohe @r=

folge gehabt. Danf ber Dätigfeit üerfcfjiebener

Organe, ber Duberfulofegefeßfcf)aft unb üer=

fchiebener Duberfulofeliguen, banf beS 9foten

MertgeS, ber Meinarbeit ber Samariterüereine
in Manfem unb ©efunbljeitSpflege, ift bie
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©uberfutofefterbtidjfeit in ber ScpWeig gurücf=

gegangen; bot §ir£a 50 Sauren betrug fie
9500 pro 2>apr, peute boep 15 00 weniger,
©urcp bie tpeitftätten werben Sa£)r. für
Sapr jirla 5000 bor bem ©obe ge
rettet. Slber wir bürfen un§ mit bie
fem fRefuttate niept gufrieben geben.

©oep bie ©ubertutofe ift nur eine ber

anftedenben Franlpeiten unb tbie biete Finber

burcp bie anbern bei un§ perrfepenben 5m=

fettionätranlpeiten ba§ Seben bertieren ober

wäprenb ipre§ ganzen Seben§ gefepäbigt

bleiben, paben Wir im borpergepenben nieber«

gelegt.
SBir muffen eben immer ba§ alte SBort

bor Slugen paben: Sßorbeugen ift beffer
at§ petfen. SBir miiffen baßer fudjen, un§

gefunb gu crßatteit, Wa§ wir am beften tun
tonnen burcp bernünftige SebenSweife, burcp

SSermeibung alter (Spgeffe. ©a jeber er«

wadjfene SRenfd) ein @ewopnßeit§tier
ift, fo tnfBt er, wenn er ein gewiffeS Sitter

erreicht t)at, nicf)t fo teidjt bon feinen ®e=

woßnßeiten. ©arum müffen wir bei unfrer

Sugenb anfangen, müffen unfere Finber
gu gefunben sH?enfd)en ergießen unb ißnett

auep bie 9J?ögIidjfeit geben, in ißrem Sebent«

fampf gefunb bteibeit gu tonnen.

S3or altem ait§ müffen wir fie gur Siein«

tid)feit ergießen. SBir wiffen, baff bie

anftedenbert Frontseiten — ja aud) biete

anbern — meift burd) Unreintiepteit ent«

ftet)en, Weit im Sdjniuße fid) bie Feime am

beften entwidetn. Baffen wir SB äff er unb

Seife, aber aud) Suft unb Sonne auf

unfere Finber einwirten. ®crweid)tid)en wir
fie Weber burd) übertriebene Slngft bor jebem

Buftgug, nod) burcp 'Sre Stnäßrung; beuten

wir baran, baß ein gefunbeg ©ebiß biet bagu

beitragen tann, unfere ©efunbßeit 51t erßalten.

©eWößnen Wir fie an Crbnung unb fließen

wir ißnen beigubringen, baß fie 51t ißrem

Forper Sorge tragen müffen unb bie§ tun
fürnten, oßne baß fie fid) in irgenbeiner
SBeife fonft cinfcßränfcn müffen.

©ann müffen wir aber aucf) ba petfen, Wo

bie Cebenäberßältniffe ungünftige finb, Wo

enge SBoßnungen finb, oßne Sicßt unb Sonne,
biet gu ftein für bie gaßtreieße gamitie, Wo

fomit alte gaftoren gegeben finb, um Front«

ßeiten gu güc£)ten. Dove entra it sole, noo
entra il medico: wo bie Sonne binfommt,
ba tommt ber Slrgt niept pin, ift ein atte&

Spricpwort.
SBir tad)en über bie Spinefen, wetepe

ben Strgt nur fotange begaßten at§ fie ipn

niept brauepen; ja ift benn ba§ fo falfcp?
SBäre e§ niept biet beffer, aud) Wir würben

un§ gur Srpattung ber ®efunbßeit
an ben Slrgt Wenben, niept gur §ei«
tung ber Fr an fpeit? 3n jebem forgfättigen
betriebe Wirb eine SJtafcßine, bie biet ge«

braud)t Wirb, regelmäßig fontrolliert; man Weiß

pier, baß fie niept mepr rieptig arbeiten wirb,
Wenn aud) nur ein Keiner Seftanbteit befeft ift.
Sollten Dir beim niept aud) p auf ig er at§-

wir e§ biSßer tun, bie fo fomptigierte 501 a«

fepine, unfern gefunben Förper, ton«

trollieren!
SBenn wir bie ©ebote ber ©efunbßeitg«

pflege befolgen, Werben wir aueß immer

Weniger mit Franfpeit gu tun paben!

barf man unter ©efunbßeitSpftegc niept beit

Fomfort ber ÜRobe berftepen, ober über«

triebenen Sport, fonbern bor altem au3-

SKeiri tiepteit, rieptige ÜRaßrung, Stbftufung bon

fRuße unb Strbeit, ^Reibung bon Steffen alter

Strt — bann werben wir foweit tommen, baß

Wir nid)t mepr bon ber Frantpeit,.
bie an ft cd enb ift, reben Werben, fonbern
bon ber anftedenben ©efunbßeit. —

©a§ ift, Wa§ unfer fein fott unb alte

müffen mitpetfen.

La nouvelle voiturette pour malades

des samaritains de Neuchätel.

C;est 1111 petit bijou que la nouvelle-

voiturette comnmndee par la Societe des-
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