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leurs émanations tuent les microbes nom-
breux collés a la surface métallique, et
ceux-cli ne peuvent prospérer sur cette
surface. De nombreuses expériences ont
prouvé qu’une contamination par les bac-
téries transportées sur notre argent de
poche, est rare.

II nen est pas de méme avec les
billets de banque. Sur ceux-ci une flore
microbienne magnifique peut se développer
a laise. Au grattage de ces billets, des
savants ont trouvé qu’un seul billet de
banque transporte sur sa surface entre
1000 et 75000 microbes, selon que le
billet est neuf et propre, ou bien usagé
et sale!

La flore qui prospere sur l’argent-
papier, est parfois tres dangereuse; on a
trouvé, par exemple, deux fois sur cent
le bacille de la diphtérie, trois fois sur
cent le streptocoque, vingt fois sur cent
le bacille de la tuberculose. En maniant
des billets de banque, nous touchons done
et nous gardons au bout de nos doigts
des germes dont certains
peuvent &tre trés dangereux.

milliers de

Si nous en parlons ici, ce nest pas
pour empécher les gens de se sefvir des
billets de banque, cette interdiction serait
ridicule et pratiquement impossible, mais
nous voudrions souligner une mauvaise
habitude qui se pratique trop souvent &
Pégard des billets. Le public — vous
voyez ccla sur toutes les places de marché,
dans les magasins, partout — le public a
pris ’habitude de mettre les billets dans
la bouche, ou tout aun moins sur les
Iévres, pendant qu’on cherche sa monnaie;;
ou bien encore, pour compter les billets,
combien ne voyons-nous pas de personnes
qui mouillent fréquemment leurs doigts
en les portant 4 la bouche!

C’est 1a une habitude dangereuse qu’il
faut signaler & ceux qui l'ont contractée,
car il est non seulement dégofitant de

porter des billets & la bouche, mais ce
geste comporte un grave danger d’in-
fection. Dr M.

Yon ansteckenden Krankheiten
Yon Dr., Sderz,

I11.

Jm Clternhaus ift e wohl die forg-
liche Mutter, die die Kleinen am beften fennt,
bie, oft l(ange bevor der Patient e3 fiihlt,
jiebt, baf bem Kinde etivad fehit. Leils fle,
bafy anjtectende Krantheiten in ber Ndbe find,
fo wird fie jtubig ierden. Sie fhat einen
guten Helfer im Thermometer, der in
feiner Haudhaltung fehlen, dejfen Gebrauch
aber aud) verftanben werden fjollte. Der
Haudarzt wird gerne darin untervichten, ober
Bejuch von Krantenpflegefurien witd die junge
Mutter auffldren. Und nod) etiwad andered
hat eine vorforgende Mutter zur Hilfe bei-
gesogen: fte hat in gefunbden Jeiten bhie und
ba eine Injpeftion ded Rachen gemacht, hat jich
an dad normale Bild dedjelben gewdhnt und
fann nun leicht Verdnberungen fonjtatieren,
penn wir iviffen, daB red)t viele anjtectende
Sranfheiten mit Entjiindungen der Hals-
organe einfergehen. Sie braudyt feine Dia-
gnofe zu madjen, aber Nechenjchaft wird fie
fi) geben fdnmen, ob irgend etwad im An-
suge ift. Und welhe Wohltat erweift fie
pabei aud) dbem Kinbe! Dasd Kind ijt nun ge-
wbfhnt, ven NVaumd aufzumaden, i) den Nadjen
befehent u laffen; ber Arzt wird dad jeht
ohne Gejdyret, ohne Gewalt tun fonnen. Dem
Kinde find niht nur viele Trdnen erpart,
nidht nur ift bdie Unterfudung ded Avzted
erleichtert, jonbern diefe Nacheninjpeftion in
gefunden Tagen wird viele franfe Tage durdy
rechtzeitige, ridhtige Behandlung verhiiten
fonnen.

Auch) bie S ) ule mup mithelfen. Sie muf
bor allem aud verdichtige Patientchen mig-
lichit vaf) audfdjeiden fonnen, wmm jie dem
Arzte zur Kontrolle zufilhren zu nnen.
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Smumer hitftelnde Kinber, joldhe mit djrontjdyen
Sdnupfen find oft die erften, die angeftectt
werden. Da fie aber tnuner ald etwas Jdhwidy-
lich galten, liegt bie Gefabhr nabe, baf fie
dedwegen itberjehen erden.

Die Schule hat umfome[)r Grund mttg,w
belfen, al8 gerade in ihr bie Bedingungen
sur Uebertragung recht grofe find. Wir fen-
den hunderte von Kindern unter dad gleiche
Dach) wibhrend mehreren Stunben und die
gleichaltrigen jind dabei jujammen. Nun wij-
jert wir aber, daf gerade Dbeftimmte Alterz-
flaffen fitr gewifie Krantheiten eine LVorliebe
haben. Wahrend Keud)huiten fitr die erften
pier Jahre Dejonders “gefiivdhtet ift — die
Sterblichleit ijt zirfa 89/, in biefem Alter,
wihrenddem {ie fitr Kindber nach dem fiinften
Qafre unter 0,99/, finft — und auch bie
M ajern Hihere Progentjite von Tobedfillen
aufiveifen fitv jiingere ald fitv dltere Kinder,
79, bi3 zum pweiten Jabre, 4,6 zwijden
3—4 Qabren und muw 1,8 fiic dltere Kinber
(Sdweizeriihe Statijtif der Jahre 1911 Hid
1920) find 3 BHauptiddhlich Diphtherie
und ©darlady, welde die dltern Jahrginge
befalfen. (Mach) der gleichen Statijtif 97 9/, fiix
Diphtherie und 90 fiiv Scharlach).

Dazu fommt nodf) eine anbere Erfahrungs-
tatjache. Hdufung von Kranfen gleider
Art zeigt meift jchwerere Formen der Kranfheit.
Wir wiffen dad von der Grippe her gu deut-
(ich). Die Giftigfeit der Keime, die jogenannte
Bivuleny derfelben, jcheint friftiger i werden.
Sp redhriet man bet dopyelter ahl Crfranfter
auf doppelt o jdymered Auftreten. Je rafcher
wir aljo in dev Schule die erjten Fdlle fennen
und durd) Jfolation unjcdhadlich machen fon-
nen, defto wentger Gefabr Iauren bie andern
@dyulfinder.

Bor allem ausd jollte die Lehrerjchaft dar-
fiber wadjen, dag in den Schulhdufern den
einfachften Megeln der Gejundheitdpilege nach=
gelebt wird. Trifft man dod) nicht jelten Schul-
haufer an, bitbjch eingerichtet, Wajdhgelegenfeit
i den Abortenr oder in bden Gdngen, aber

wie jehen bdiefe Wajdhichitfeln meift aug!
Jicht bavon zu rvebem, daf oft weder Hanbd:
tud) nod) Seife vorhanden find! LWerden
bie Hdnde itberhaupt gewajden, o werden
fie an bden jdmubigen Rletdbern abge-
trocnet, ober an ben meijt nod) jhmupi-
gern Schnupftithern !

Wir wiffen, dap dad viel Miihe, viel Arbeit,
biel Rontrolle braucht, es braudht auch das
nitige Material dazu. Und vor allem aud
bie Mithilfe der Eltern, die oft viel uwenig
bie Bejtrebungen der Lehrerjchaft unterftiien!

Aber aud) die Gemeinde, die Behirden
milfjen mithelfen. Sie hat dod) ein grofed
Qntevefje bavam, bafy ihre Gemeindeglieder
gejund bleiben ; wie oft werben janitatdpoli-
geiliche Vorfdriften nicht burchgefithrt, jobald
8 ji) um Crfranfungen in der Familie eined
Gemeindefunftionivd handelt, und wie difa-
n63 witd oft verfabhren gegen joldye, die fich
nicht webren fonnen. LWieviel Koften fiir
Gpitalaufenthalt, fitv Kurtojten fonnten jid
die Gyemeinden erfpaven, wenn jie Gemeinde-
jchweftern, Sculdrzte anftellen, wenn fie vor
allem aud aud) Rotfrewz- und Samariter-
vereire, die Auffliving bringen mdchten, ma-
teviell 1nd movalij) unterjtiien. Lie uns
veraitoott (ich witd oft von Avmenbehorden
gehandelt, wenn fie dic Koftfinder vergeben,
fie in Familien abgeben, wo Tuberfuloje
Herrfcht!

Wir miiffen alle miteinander vielmehr ald
bidfer ein jozialed Gewiffen pflangen;
wiv mitffen und in Fleifh und Blut ein:
prigen, dafp, wenn unjeve Kindet
gejund fein jollen, auch) dieunjered
tadhbarn gejund jein mitjjen. Lemn
mein Rind an einer anjtecfenden Kranfheit
erfranft, jo Hat e3 Ddiefelbe meift von einem
unbefannten andern erfalten, defjen Erfrans
fung nidht vedtzeiti evfannt winde; irgendwo
iit alfo ein Fehler, eine lUnterlajjung gemacht
wordert.
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Allerdingd hat die Allgemeinheit jdhon redt
piel getan zur Befdmpfung einer anjtecen-
den RKrantheit: der Tuberfulofe Wan
hat Sanatorien gegriindet, Hat die Tuberfu=
[5en Dorthin gejchictt; aber nur ein Eleiner Teil
davon, etiva 409/, fommt ald gebeilt guriic.
Ein andever Drittel exliegt der Kranfheit oder
bleibt ungeheilt, und der Rejt ift leider vielfach
gwar voritbergehend geheilt, geht aber nach
fiizever ober [dngerer Feit an eintretenden
Rezidtven dennoch zugrunde. — €38 joll mit
diejen Bemervfungen ja nicht etiva der Wert
der Hetlftdtten Hevabgejeht werden.

Durc) Verbringung dorthin entfernen i
dte Rranfen aud ber gefihrdbeten Umgebung,
bringen {ie in Defjere Dhygienifche Berhdlt-
niffe, gewdhnen die Krvanfen Hygienijch zu
feben; fie fevnen Didziplin halten mit threm
franfen Kbrper, fie lernen jorgfaltig mit ihren
Ausjdheidbungsftoffen umzugehen, gewshueniid
an Gauberfeit, Luft und Liht. Su Hauje
fonn unterdeffen etwad Rubhe eintreten; bie
beftandige Bilege ufw., weldge groge An-
forberungen an bie Familienglieder ftellte,
hat aufgehirt. Und wenn der Kranfe einmal
wieder feimfommt, fo verbreitet er dafeim
beflere Beadhtung gefundheitlicher Grundidpe.

Aber bie Heilftitten- und Spitalbehand-
fung fommt nur einem fleinen Teil bder
tuberfultg Crfvanften gugute in ber Schweiy
sifa 7—8000 Menjchen, Ddad trifft nur
sicfa 7 aller Grtranften. Da gibt e3 eben
nur eined! Unjer Kampf, unfer Verbalten,
muf {ic), wenn e8 wirfjam fein will, nicht
nur gegen bie bercits ngeftectten richten,
Jonbern muf zu verbiiten fuchem, bdafy iwir
iiberhaupt mdglichft wenig Angeftectte und
Crfvanfte befommen. Das bedingt, daf wiv
unfere Mafnahmen bort einfeen (affen, wo
fi) die Jnfeltion im Rleinfinbesalter uv
Hauptjache macht. Da ift noch viel Auf-
fldrung notwendig!

Bie oft ift eine tubevfuloje Mutter
aus Unfenntnis oder Gleichgiiltigleit Jchuld
daran, baf iy Siugling ebenfalls franf

wird. Sie jorgt fitr ihr Kind mit aller Liebe,
fitgt €8 in iiberjhiumendem Glitd und gibt
thm bamit frithzeitiq Den Tobedfeim in dben
jungen Korper. Wie oft jieht man die Kinder
pen aften, Hujtenben Grofeltern fiberlajjen,
pie fo germe mit den Rleinen fich abgeben,
fich alled von ihnen gefallen lafjen, fie aber
anhuften. Vielleicht fpuct der alte Grofoater
in jein Tajdentud), mit dem er aber bald
pavauf die Ytafe jeined Lieblings veinigt. Wie
oft jind Kinder frinflichen Nadhbardfrauen
ober Tanten anvertraut, wie oft fommt von
iolchem Bertehr Her die Anjtedung. Man
mufp nur folchen Fdllen etwad nadygehen,
pann (affen fich bie Veijpiele bald geniigend
vermelhren.

PMan durfte ¢ jchon mwagen, bei ber Tu-
berfulofe anzupacden. 70000 Rranfe und
7—8000 Xote pro Jahr, man bedenfe, wad
bas umnfer Land foftet? Die fleine
Gumme von 20 Millionen Franfen! Woher
vejultiert fie fich:

Pilegefojten tuberfulifer Crwach-

fener . . . L.
Lerdienjtausfille tuberfuIn}et (Er—
wachlener . . . . 6

Ausgaben fiir an ‘E,uberfuloie ge‘

{torbene Kinder 3 el
Unterjtiisung Angehoriger Q}er—
jtoxbener . H—6
20 Wall
Welch gewaltiged Kapital, dad bdoch

bejfer anber8wie vervendet mwerden finnte:
jur Verhittung von Kranfheiten, zu Woh(-
fabrtzeinrichtungen aller Art und nicht zu-
legt zur Stdvfung bder Jugend und v
©orge fitr alte Leutcdyen!

Die bisherigen Vejtrebungen im Kampfe
gegen die Tuberfulofe haben auch qrofe Gr-
folge gehabt. Dant ber Titigleit verjchiedener
Organe, der Tuberfulvfegefellichaft und vers
{chiedener Tuberfulofeliguen, danf des Roten
Rrewzes, der Rleinarbeit ber Samaritervereine
in Sranfen- und Gefunbdheitdpflege, ift bdie
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Tuberfulojejterblichfeit in der Schwety guriic-
gegangen; vor jirfa H0 Jabhren betrug fie
9500 pro Jabr, Heute dboc) 1500 weniger.
Durch) bie Heilftdtten werden Jabhr . fitr
Jahr zicfa 5000 vor dem Tobde ge-
rettet. Aber wir dbiirfen und mit die-
jem Rejultate nicht sufrieden geben.

Do) bdie Tuberfuloje ift nur eine bder
anjtectenden Krvanfheiten und wie viele Kinber
durd) bie andern bet un3d herrjdenden Jn-
feftiondfranfheiten bagd Leben verlieven ober
wibrend ihred ganzen Lebensd gejdhddigt
bleiben, Haben ir im vorbhergehenden nieder-
gelegt.

Wir miiffen cben immer dad alte Wort
vor Augen Haben: Vorbeugen ift befjer
al8 helfen. Wir miiffen daher juchen, und
gejund zu erhalten, wad wir am beftent tun
fonnen dburd) verniinftige Lebengweife, durch)
Bermeidbung aller  Eypzeffe. Da jeder er=
wadjjerte Wenjd) ein Gewohnheitdtier
ijt, jo [aRpt er, wenn er ein gewifjed Alter
crreicht Hat, nidht jo letcht von jeinen ®e-
wofnfeiten. Darum mitffen wir bet unfrer
Sugend anfangen, mitjffen unfere Kinder
s gefunden Menjchen erziehen und ihnen
auch) bie Mbglicheit geben, in ihrem Lebens-
fampf gejund bleiben 3zu fonnen.

Lor allem aud mitffen wir {ie yur Nein-
fidhfeit crvziehen. LWir wifjen, daf die
anjtecfenden Kranfheiten — ja aud) viele
anderrt — meift durd) Unveinlichfeit ent-
jtehen, weil im Shmuge jich) dbie Keime am
beften entwideln. Lajjen wiv Wajjer und
Seife, aber aud) Luft und Sonne auf
unjeve Kinder eimvivfen. Vevweid)lichen wir
jie weder durc) itbertriebene Angjt vor jedem
RQuftzug, nod) durch ihre Erndhrung; denfen
wir davan, dafy cin gefunded Gebif viel bazu
Deitvagen fann, unjere Gejundheit ju erbhalten.
Gewdhnen wir jie an Ordnung und juchen
wiv ifnen beizubringen, dafy fie zu ihrem
Sorper Sorge tragen miifjen und died tun
fonnen, ohne daf fie {ich in irgendeiner
Weife jonjt cinjdhranten mitffen.

Dann mitjjen wir aber aud) da Helfen, wo
die Lebengverhiltniffe ungiinftige find, 1o
einge Wohrnungen find, obhne Licht und Sonre,
viel gu flein fiiv die zahlreiche Familie, o
fomit alle Faftoven gegeben find, um Krant-
heiten zu 3iichten. Dove entra il sole, non
entra il medico: wo bie Sonne Hinfommt,
pa fommt ber Arzt nicdht Hin, it ein alted
Gprichwort.

Wiv lacdhen itber dic Chinefen, welde
pen Arzt nur jolange begablen ald fie ifhn
nidht brauchen; ja ift denn da3 jo faljch?
Ware 3 nidht viel beffer, aud) wir wittden
ung zur Crhaltung der Gefundheit
an den Arzt wenden, nidht 3ur Hei
[ung der Kranfheit? In jedem jorgfaltigen
Betriebe wird eine Mafdyine, bdie viel ge-
braudht wird, vegelmipig fontrolliert ; man teif
bier, dap fie nicht mehr vichtig avbeiten wird,
wenn aud) nur ein fleiner Beftandtet! defeft ijt.
©ollten wir denn nicht aud) Haufiger ald
wir e3 bisher tun, die jo fomplizicrte Ma-
jhine, unjern gejunden Kdrper, fon-
trollieven!

LWenn 1wiv dbie Gebote der Gejunbheits-
bflege Dbefolgen, iverden wir aud) immer
weniger mit Krantheit st tun Haben! Freilich
parf man unter Gefundheitdpflege nicht den
Komfort der Miobe verjtehen, obder iiber=
friebenen Sport, fonbern vor allem aud
Jeinlicheit, vidhtige Nahrung, Abjtufung von
Nube und Arbeit, Meidbung von Criefjen aller
Art — damn werden wir joweit fommen, daf
wiv nidt mehr von der Krantheit,
pieanftectend ift, veden werden, jonbern
bon der anjtedenden Gejundheit. —
Dad ift, wad unfer Btel fein foll und alle
miiffert mithelfen.

La nouvelle voiturette pour malades
des samaritains de Neuchatel.

(Pest un petit bijon que la nouvelle
voiturette commanddée par la Société des
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