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Qiiften Heipt nicht ftundenlanged Offenbalten
ber Fenfter. €2 ift natitcli), dof wir im
Gommer und bei giinjiiger Witterung gerne

die Jenfter offenbalten, bei naffaltem, nebs

figem Wetter fithrt jedoch) ein zu langes
Difenbalten ber Fenfjter zu {dhadlider Durdy-
feudhtung der BVetten und nad) und nach bex
Sdlafzimmer, wenn nidht gleiczeitiq tiidhtig
gebeizt wird. Jn der Negel geniigt eine titd)-
tige Durchlitftung ded Worgend frith; bejon-
berd vor Beginn ded Peigend foll gelitftet
werden, ein NRaum erwdrmt i) viel jchneller,
wenn die Jimmerluft rein ift. Nad) BVebarf
mebrmald ded Taged und bejonderd abends
vor dem Sdjlafengehen follten bdie Fenjter
furze Beit gedffnet werben, wenn man nidt
vorzieht, itberhaupt bet offenem Fenjter ju
jhlafen. Die Fimmerluft ernewert fid) in
sifa 10 Minuten. Sute Liftung it eine
Grundbedingung ber Wohnungsd-

hygiene. (Fortjepung folgt.)

Le traitement des electrocutés.

Un médecin viennois vient de publier
un important travail sur les différentes
maniéres de traiter les sinistrés qui ont
té cn contact avec des courants ¢lee-
triques a haute tension.

Ajourd’hui Délectricité est partout, elle
est la reine incontestée de la vie moderne,
mais ce fluide mystéricux est redoutable
bien qu’il soit presque domestiqué. Re-
doutable, parce que,
d’inattention, la catastrophe peut survenir.

pour un instant
Nous disons bien la « eatastrophe », car les
lésions les plus graves sont de nature
centrale, intéressent le systdme nerveux
et plus particulierement le cerveau, c¢’est-
a-dire qu’elles risquent facilement d’étre
mortelles. En général les bralures dues 2
Pélectricité, bien que parfois trés graves,
ne mettent pas la vie du sinistré en
danger immédiat.

Le travail de M. Jellinek s’occupe
d’abord de ces brfilures. L’auteur fait re-
marquer combien les brilures électriques
sont différentes de celles qui proviennent
d’une autre cause. A leur niveau, la peau
est durcie, souvent blanchitre; la lésion
est nettement délimitée. Bien souvent il
n’y a pas méme de rougeur autour des
tissus brtilés, les poils ne sont pas méme
rougsis. Il s’agit 14 d’une néerose tout a
fait aseptique qui évolue la plupart du
temps sans douleur et sans fidyre, méme
si la brolure est profonde, méme si les
tendons ou les os ont été frappés.

Le pansement qui s’impose est donc
le pansement aseptique, et les samaritains
le feront de préférence avec leurs «car-
touches & pansements ».

Mais la partie la plus importante de
Pétude du D*

Pélectrocution qui est le plus souvent une

Jellinck est consacrée 2

mort «apparente», de sorte que, si Pon
agit comme on doit le faire, on doit pou-
voir sauver le plus grand nombre des
malheureux ainsi frappés.

C’est bien une mort apparente, dit
Pauteur viennois, puisque — a lautopsic
-— on ne trouve presque jamais aucune
lésion anatomique ni du ceeur, ni du cer-
veau, ni d’un autre organe important. Mort
apparente, puisque — lorsque le blessé
est sauvé — il recouvre cnsuite sa santé
antérieure, au bout de trés peu de temps,
et sans quil lui reste de suites de son
accident.

L’expérience démontre que dans la ma-
jeure partic des cas, et quand le sawve-
teur temps el qu'il travaille
comme il le doit, il est possible de faire
revenir & la vie un électrocuté. Nous vou-

arrive

lons ici donner deux exemples particu-
lierement typiques: Il ¢’agit d’'un homme
qui avait par imprudence touché deux
cibles conduisant un courant de 4500 volts.
Le courant entra en lui par sa main
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droite et ressortit par sa fesse gauche.
Cet ouvrier supporta toute la tension élec-
trique pendant plusieurs minutes, c’est-a
dire jusqu’au moment o, dans 'usine
productrice, on arréta le courant, parce
qu'on avait constaté de graves perturba-
tions dues précisément a l’homme qui
faisait court-circuit. Aprés un bon quart
d’heure, deux ingénieurs arrivant sur le
lieu de la catastrophe, commencerent le
sauvetage ; il fallut une demie-heure pour
descendre ’homme foudroyé jusqu’a terre.
Il ne donnait plus aucun signe de vie,
et 'homme fut jugé définitivement tré-
passé. Malgré tout, on lui fit la respira-
tion artificielle, et, awu bout de deux
heures, électrocuté était parfaitement ra-
nimé, parlait, et se trouvait en possession
de toutes ses facultés. Cet homme guérit
complétement, sans aucun trouble sauf
les brfilures de sa main et de sa fesse.

I’autre exemple concerne un ingénieur
trouvé électrocuté dans un transformateur
d’'un résean électrique de la Suisse alle-
mande. Nul n’a jamais su depuis combien
de temps cet homme gisait sur le plan-
cher de la maisonnette ou il fut trouvé
par des ouvriers qui le cherchaient. To-
talement inanimé, cet ingénieur mort, serait
resté mort, si les sauveteurs ne lui avaient
fait la respiration artificielle. Ils la prati-
querent pendant plus de lrois heures,
jusqu’a ce que I'homme revienne a lui. Kt
cet ingénieur, réellement ressuscité, dirige
aujourd’hui — en pleine santé — une de
nos importantes centrales électriques de
la Suisse romande.

L’enseignement principal qui découle
de ces faits, démontre que larrét de la
vie, d’ordre purement fonectionnel, peut
étre considéré comme passager, pourvu
que la respiration artificielle puisse étre
pratiquée assez vite et asscz longtemps.
Il est en effet certain que la mort est
pour ainsi dire toujours seulement appa-

rente, du moins pendant un certain temps,
chez les électrocutés, comme il est cer-
tain aussi que notre grande ressource —

‘la seule peut-on dire -— est la respiration

artificielle. On donnera la préférence a
la méthode de Scheefer, et on la pra-
tiquera, au besoin, pendant plusieurs
heures. En outre, on y joindra les inhala-
tions d’oxygene.

A quelles causes sont dis les échecs?
D’apres le D' Jellinek, il n’y en a que
deux: ou bien la respiration artificielle a été
commencée trop tard, ou bien elle n’a pas
été poursuivie assez longtemps.

Tout le monde devrait savoir ces choses-
la, mais particulierement nos samaritains,
car le danger d’électrocution est bien plus
grand en Suisse qu’ailleurs, par le fait
de Vextension considérable de nos réseaux
de force électrique. C’est pour cela qu’on
ne saurait trop insister dans les cours
de Croix-Rouge, sur I'importance ¢norme
de bien connaitre et de savoir bien pra-
tiquer la respiration artificielle. D' ML

La propreté de l'argent.

I’argent que nous transportons sur nous,
dans nos poches, dans nos porte-monnaies,
Pargent que nous avons sans cesse en
mainsg, que nous touchons cent fois par
jour de nos doigts, est-il propre? Cet
argent qui passe dans tant de mains, dans
tant de mains sales, cet argent qui traine
au fond de tant de goussets, dans tant
de petites bourses crasseuses, peut-il étre
propre?

Non certes! Mais §'il g’agit d’argent
métallique, d’or, d’argent, de bronze ou
de nickel, cette saleté nc parait pas étre
dangereuse. En effet les métaux qu'on
emploie pour faire des napoléons, des
écus ou des centimes, sont microbicides;
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