
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 34 (1926)

Heft: 4

Artikel: Die gesunde Wohnung [Fortsetzung]

Autor: Bläuer, Ida

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973376

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973376
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


86 Das Rote Kreuz — La Oroix-Rouge

3äcp pabe grl. Vobmer erft bor toenigen Sauren jum erftenmale tennen gelernt an ber

SlbgeorbnetenUerfammlung beS ©cptoeijerifcpen ©amariterbunbeS. SEjre ftjmpatEjxfc^e ©eftalt,
baS ergraute Ipaupt, aus beffen Slugen fo btel Siebe leuchtete, muffte beut SluStoartigen auf»

fallen. SSm §er6ft beS legten SapreS patte id£) bie fie als ©eilnepmerin beS §ilf8-
leprerrepetitionSfurfeS in 3üricp begruben ju tonnen. SBie unermüblict) pat fie aucp ba mit*

getoirft, bei ber Slrbeit, too fie auS bem reichen Vorn iprer Erfahrungen fcpöpfen tonnte,

immer befc£)eiben unb ftitt, pie itrtb ba mit einem peitern ©cperjtoort ipren Unterricht be=

lebenb geftaltenb; unb toer toäre an jenem Slbenb nacp ber Slrbeit nicpt Reiter unb fröplidp

getoorben, als er fap, toie bie 64jäprige mit bett Sntngen jung fich fühlte! Stun toeilt fie

nicht mepr als Sebenbe unter unS, baS liebe SDtüttercpen, aber unferer Erinnerung toirb fie

nicht entfcptoinben unb toerben toir ihrer ftetS bantbar gebenten. Dr. ©cperj.

Die gehmde Wohnung.
von 3d a Bläu er, Sfadfarzfamf Bern.

II.
Sluch bie Einrichtung ber Limmer if*

oom ppgienifcpen ©tanbpunft au§ nicht
gleichgültig. 9)tan beachte möglicpfte Einfachheit unb

Oermeibe namentlich in ©cplafjintmern Heben

fliiffigeS unb EntbeprlicpeS, fogenannte ©taub*

fänger: tünftliche Vlumen, fpcper, Söanb*

behänge, biete ©arbinen ufto. Sn ©eppiepen

unb fßolftermöbeln fammelt fid) biet ©taub an.

©er befte unb reinlichfte Vobenbelag bilbet
baS Sinoleum. ©apeten finb umfo günftiger,
je heller ipre garbe unb je glätter bie Ober*

fläche ift. SBopnungen, bie ju geueptigfeit
neigen, füllten nicht mit ©apeten oerfepen

loerben, eine mit Delfarbe geftridjene §olj=
täferung ift ppgienifcper unb ifoliert beffer.

Heber $11tritt bon Suftunbßicpt,
bie^ölje ber SBopn* unb SlrbeitS*
räume, Neueinrichtungen ?e. beftepen, toie

bereite ertoüpnt, in ben Vauorbnungen be*

ftimmte SSorfchriften. ®ie Einrichtung bon

SBopn* unb SlrbeitSräumen im Untergefcpojj

(fpejiell bei Nßlbentoopnungen) unb im ©acp=

gefepof;, bie Stniage bon Sichthöfen unb Sidjt*
fchöchten, Ventilation bon Storriboren, ©rep*

pen unb Slborten, bie ©rintmafferöerforgung,
bie Slbleitungen bon ©aS* unb ©auerbranb*
öfen, bie Slbort* unb ©chüttfteinanlagen, bie

Slbfüprung ber Slbtoäffer, bie ßanalifation

ufto. finb bom gefitnbpeitlicpen ©tanbpuntte
au§ gefetxlicf) geregelt.

Eine Sßopnung ift im allgemeinen umfo

gefimber, je pel ler fie ift. Sticht mit Hm

recht fagt ein alteS ©pridjtoort: „2Bo bie

©onne pintommt, tommt ber Slrjt nicht hin",
©urcp baS birette ©onnenlicpt toerben bie

ItranfpeitSteime in turjer ßeit bernichtet.

©untie SBohnungen bilben bie Vrntftätten
für Ärantpeiten aller Slrt, namentlich für an*

fteefenbe Slranfpeiten. ©untie SBopnungen

finb für Stinber birett gefährlich, fie

hemmen bie törperliche unb geiftige EnttoicH

lung unbfchtoächen bie©eptraft. Eine fßflanje
tann opne Sic£)t audj nicht gebeipen.

gür bie tünftlicpe Veleudjtung tommen

Sleftrgiiät, ©aS unb fßetroleum in Slntoen*

bung. ©aS ©a§, toelcheS eine toefentlicpe

Verfcpledjterung ber r3immer[uft betoirtte unb

bei SeitungSunbicptigfeiten gefäprlich toerben

tonnte, ift glüdlicpertoeife bitrcp bie El et*

trijität mepr unb mepr üerbrangt morben.

ES ift §u toünfcpen, bag bieS audj mit bem

fßetroleum ber gad toäre, benn auep pier

enttoideln fiep gefunbpeitSfcpäblicpe Ver*

brennungSgafe unb nur bei peinlicpfier Stein*

paltung ber Sampen unb reinem petroleum

ift ben Stacpteilen ettoaS uorjubeugeti.

©ie für baS Singe guträglicpfte Veleucp*

tungSart ift öaS elettrifcpe Sicpt, baS mepr

unb mepr Eingang finbet. ©er Äonfum an

Eleftrgüät unb ©aS fiellt fiep unbebingt
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nidjt teurer al§ bie Beleuchtung mit ißetrol
unb ba§ ßocpen mit £>oIg unb Kopien.

Bei unferem ettoa§ raupen ®linta muffen
mir bedangen, baff alle 3itomer f)eigbar
feien, fcf»on mit Büdficpt barauf, bajjj bie

dimmer meift nicpt nur afö Scplafgimmer
benutzt merben tonnen. Sie bequemfte £>ei g*

borricptung ift felbftberfianblicp bie $en=

tralpeigung, ix>etdE»e teiber in SUeintoopnungen

gar nicf»t ober pöcpft feiten anzutreffen ift.
Bom b)t)gterttfrf)en Stanbpunlt au§ finb je*

bocp Defen, bie im 3^mmer 1e®f* gezeigt

toerben, borgugiepen, toeil buret) bie Berbin*

bung mit bem Stamm eine gemiffe Bentila*
tion unb Erneuerung ber 3immerfuft fielt5
finbet. Sie )pauptfad)e für eine gute §eigung
ift, bah bie ©rope ber tpeigfläcpe gum ®ubif=

inpalt be§ 3immerS in einem richtigen Ber*
pältniS fte£)t unb bag ift an Dielen Drten
leiber nicht ber gaH. 2tu§ gefunbpeitlicpen
XSrünben muff bedangt toerben, bah §eig5

Vorrichtungen fo befchaffen finb, bah fte mit
«Sicherheit Baucp* unb ®oplenoEpbbergif*

tungen augfdfliefjen; ba§ ift allerbingg am
beften gu erreichen bei ber 3entralpeigung.

Ser Nachteil ber gimmeröfen befiehl barin,
bah buret) bie im 3immer fetbft befinblicpe

geuerfieße Bauch urlb Staub entftepen. gebe

forgfame §au§frau toirb fiep SBüpe geben,

ber ©efatjr ber StohlenojpbOergiftung gu be*

gegnen unb bie 3immertuft burch auäreicpenbe

Stiftung bor bem feigen unb im Saufe be§

Sageä gu erneuern.
geber peigbare Baum fottte mit Soppek

fenftern berfepen fein (fogeuannte Borfenfter),
toetepe ebenfogut geöffnet toerben lönnen, toie

bie SBopnunggfenfter. Seiber fanb ich mepr at§

einmat Btopnungen, in toetcheu bie ßimmer*
fenfter gang, im Borfenfter aber nur „ein
glügeli" geöffnet toerben tonnten.

Sbfcpon bie Bauorbnung öorfepreibt, bah
jeber SBopnraum eine )£>eigöorachtung auf*
toeifen foK, toirb biefer gorberung nicht
überall nachgelebt unb gerabe bort, too man
fidf über SBopnunggfeucptigfeit betlagt, liegt

beten Urfacpe fetjr oft in ber ungenügen*

ben Neigung. Sollen gtoei ineinanbergehenbe

3immer bon einem Dfen au§ bepeigt toerben,

fo ift e§ nötig, bie BerbinbungStüre bon

Anfang an gu öffnen. Sringt bie mit Sßaffer*

bampf gefättigte Suft eine§ gepeigten Baumeg

ptöplicp in ein talteS 3immer, fo fcplägt fiep

ber SBafferbampf au fenftern unb Sßänben

nieber. Bod) fchlitnmer ift eö natürlich, toenn

mit SBafferbtimpfen gefättigte Suft au§ einer

®ücpe, in toeteper bielleicht noch getoafepen

toirb, ober au§ einem Babegimmer in bie

SBopnräume gelaffen toirb. gn fotepen gälten

ift bie unfehlbar eintretenbe geucptigleit nicht

auf bauliche SBänget, toof)I aber auf unridf*
tige Bepanblung ber SBopnung gurüdgu*

führen. Sag befte Büttel gegen biefe ©e*

braucpgfeucptigleit ift auggiebigeg feigen
unb Stiften ber feuchten Bäume.

Soffen Sie mich pier auf ^en SSegxtff ber

SSopnunggfeucptigfeit ettoag näher eintreten.

2Bopl mit Bed)t gilt eine feuchte SBopnung
bei hoch unb niebrig al§ ungefitnb. Unter*

fuepen toir einmal, auf toelcpe Satfacpen fiep

biefe gefnnbpeitgfcpäbigenbe SBopnunggfeucp*

tigfeit fingt. gilt toopl gu unterfegeiben

gtoifcpen einer burcp baulicpe SBängel (Bau*
grunb, Sage, ungenügenbe gfotierung, Beu*

bau) bebingten geucptigleit unb ber burcp un*
rieptige Bepanblung, fcplecpte Bentilation ufto.

ergeugteu geucptigleit. gep möcpte ben Sap
aufftellen, bah je«56 SBopnung burcp uuge*
nitgenbe Süftung feuept geftaltet toerben

fann, ein ©runb mepr, ber un§ bie SBicptig*

leit einer auggiebigen Süftung erlennen läht.
Senlen mir gunäepft an ben Ültemprogefs ber

Betoopner, burcp toelcpen am Sauerftoff ber

3immerluft gegeprt unb ftatt beffen Kopien*
fäure an biefelbe abgegeben toirb. Bacp ben

Bceffungen bon ißettenloferg ergeugt ein Iräf*
tiger Bfann innerhalb 24 Stunben faft
9/io m3 Sloplenfäure toäprenb lörperlicper Sir*

beit, im Bupeguftanb girla y2 m3 Kopien*
fäure in 24 Stunben. Slucp toenn ber Be*
treffenbe nur toenige Sagegftunben unb bie
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Racpt im Limmer gubringt, üerurfacpt er

eine ©erfcplecpterung ber Suft, meiere bei

gleicpgeitigem ©rennen üon §eigöfen, ißetrol*
öfen ober Seucptflammen balb üerpängniSüoll
toerben !ann, foöalb mehrere 9Renfcpen ben

gleichen Raum längere $eit teilen, opne bap
bie gimmerluft ^urc^ ©entilation erneuert

mirb. Racp bem gleichen ©erfaffer mirfen
bereits 3—6 % Äoplenfäuregepalt ber at-

mofppärifcpen Suft töblicf).

®ie normale 3ufammertfe^ung ber Suft ift
betannt: ®er ©epalt an ©auerftoff be*

trägt ca. 21%, an ©ticfftoff 79,04%, bagu

mecpfelnbe SRengen Oon SBafferbampf unb

Hoplenfäure (©puren üon ülmmoniaf unb

©epmefelojpb). Sßir folgern, bap entfprecpenb

bem ©infen beS ©auerftoffgepalteS bie ® o p

lenfäure gunimmt. SDagu tommt aber noep

etmaS: ®ie SluSbünftung beS menfcplicpen

ÄörperS bemirft neben ber ÜluSatmung eine

bebeutenbe ©erfdjlecpterung ber Suft. gür
©efunbpeit unb 333oplbefinben beS SRenfdfen

ift eS unerläplicp, bap er fortmäprenb be*

träcptlicpe Quantitäten 233 äff er auSfcpeibet.

Sin 24 ©tunben nimmt ber gefunbe (Srmacp*

fene burcpfcpnittlicp ca. 2800 ©ramm 253affer

auf*), tnelcpeS natitrlicp, bainit baS ©leiep*

gemidjt beS ©toffmedjfelS erpalten bleibe, in
ber gleicpen 3eit toieber auSgefcpiebert merben

mup. Sn gorm beS §arnS unb mit bem

®ote merben burepfepnitttiep täglicp ca. 1800
©ramm 2Baffer auSgefcpieben, fo bap immer

itocp ca. 1000 bis 1300 ©ramm b. p. 1 Siter

23affer bleiben, üon benen fiep ber Körper
lebiglicp auf bem 2Sege ber ©erbunftung
befreien mup. 2Bie bie SRüncpener ©eleprten
ü. ?ßettenb'ofer unb ü. ©oit erforfept paben,

finbet biefe ©erbunftung git einem drittel üon
ber Sungenoberfläcpe, alfo burcp bie 2luS
a t m un g unb gu % üon ber £) a u t auS ftatt.
©o mirb unS dar, bap in einem mit 9Ren*

fepen überfüllten Raunte bie SBaffcrabgabe
beS Körpers umfo lebpafter üor fiep gept,

*) 9tad) Scmboi§, Setjrbuct) ber Sßljpfiologie be§

Wenfdjett, 5. Stuft. 1887, @. 453.

je märrner bie betreffenbe .ßimmerluft ift.
©iefe 253afferüerbunftung fpielt alfo beim

2BärmeauSgleicp beS ÄörperS eine grope

Rolle, ba ja bie burcpfipnittlicp auf 15° C.

temperierte ßimmerluft beim ^ßaffieren ber

SltmungSorgane auf ca. 37,5 unb beim ©e=

rüpren ber Igautoberfläcpe auf etma 34° er*

mörmt mirb. 233ir begreifen nun auep, marurn
in ber mafferreiepen Suft einer feuepten 233op*

mtng ober in einem mit SRenfcpen überfüllten
Sotat bie ÜBafferauSfupt beS Körpers perab*

gefept mirb, einesteils meil bie Suft mit

Sßaffer überfättigt ift, anberfeitS meil burcp

bie ftagnierenbe Suft ber fo nötige SEBärme*

auSgleicp niept mepr erfolgen fann. @o fommt
eS benn, bap in folepen Räumen ©rtran*
tungen ber SltmungSorgane, Sungen*

entgfinbungen, djronifcpe ©ntgünbungen ber

Rajen* unb ©cpleimpäutc gegeben finb, aHeS

ßranfpeiten, bie mir im ©ollSmunb mit ber

©egeiepnung „er pat fiep ertältet" abtun, gang

abgefepen üon ben gropen ©cpäbigungen beS

©efamtorganiSmuS, bie fid] burcp bie ©er*

fcplecpterung ber gimmcrluft fenepter 233op*

nungen auep üon pflanglicpen ©ebilben, ©epirn*

mefpilgen, ©cpmammbilbungen unb bergleicpen

unb ben tppifepen ©eriiepen ber menfdjlicpen
©efrete (gupfdjmeip, ©armgafen k.) ergeben

lönnen. @S ftept feft, bap eine üerminberte

Slbfdjeibung üon 253affer burcp Ipaut unb

Sungen eine gefteigerte Rierenfefretion gur

golge pat. ©o ift gu erflären, bap man in

feuepten 233opnungen gar niept feiten afute

unb epronifepe Rierenletben antrifft, ein ©runb

mepr, um mit allen Rütteln gegen baS lieber*

panbnepmen üon geudjtigfeit in ben SBop*

nungen angufämpfen.

Racp biefer tpeoretifcpen (Spfurfion ift unS

gemip bie gorberung nQ(P auSrcicpenber

Süftung einer 253opnvtng llar. 2lud) eine

infolge ungünftiger Sage git $eud]tigteit nei*

genbe SBopnung lann burcp ftarleS feigen
unb reicplicpeS Süften trotten gepalten mer*

ben, umgefeprt mirb eine gute SSopnung fernpt,

menu fie niept rieptig gelüftet mirb. RicptigeS



Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge 89

Süften fyeißt nicfjt ftunbenlangeö Offenhalten
ber jyenfter. (£ö ift natürlich, baf? tuir im
Sommer itttb bei günftiger SBitterung gerne
bie jyenfter offenhalten, 6ei nafjfaltem,
nebligem SSetter führt jeboch ein ju langet
Offenhalten ber genfter fchäbticfjer Durcfp
feuchtung ber 33etten unb nach unb nach ^er

Schlafzimmer, toenn nicht gleichzeitig tüchtig

geheizt toirb. Sn ber Dvegel genügt eine tücfp

tige Durchlüftung be§ 5D?orgen§ früh; befon=

ber§ bor Seginn be§ tpeizenS foil gelüftet
toerben, ein 9taum erwärmt fich üiel fcfweller,
Wenn bie .ßimmerluft rein ift. ÜJtacl) Sebarf
mehrmals be§ DageS unb befonberS abenbS

bor bem Schlafengehen follten bie genfter
furze ßeit geöffnet Werben, wenn man nicht

borzieht, überhaupt bei offenem gmfto zu
fchlafen. Die gimmerluft erneuert fich *n

Zirfa 10 SJtinuten. ®ute Stiftung ift eine
©ruttbbebingung ber SB o h tt it n g§
h t) g i e n e. (J-ortfefsuttg folgt.)

Le traitement des electrocutes.

Un mEdecin viennois vient de publier
un important travail sur les diffErentes
manieres de traiter les sinistrEs qui ont
EtE en contact avec des courants Elec-

triques ä haute tension.

Ajourd'hui 1'ElectricitE est partout, eile
est la reine incontestee de la vie moderne,
mais ce fluide mystEricux est rcdoutable
bien qu'il soit presque domestique. Re-
doutable, parce que, pour un instant
d'inattention, la catastrophe peut survenir.
Nous disons bien la « catastrophe », car les
lEsions les plus graves sont de nature
centrale, Interessent lc systEme nerveux
et plus particuliErement lo cerveau, c'est-
ä-dire qu'elles risquent facilement d'Etre
mortelles. En gEnEral les brülures dues ä

1'ElectricitE, bien que parfois trEs graves,
ne mettent pas la vie du sinistrE en
danger immEdiat.

Le travail de M. Jellinek s'occupc
d'abord de ces brülures. L'auteur fait re-

marquer combien les brülures Electriques
sont diffErentes de Celles qui proviennent
d'une autre cause. A leur niveau, la peau
est durcie, souvent blanchätre; la lesion

est nettement dElimitEe. Bien souvent il
n'y a pas meme de rougeur autour des

tissus brülEs, les poils ne sont pas mEme

roussis. II s'agit lä d'une nEcrose tout ä

fait aseptique qui Evolue la plupart du

temps sans douleur et sans fiEvre, memo
si la brülure est profonde, mEme si les

tendons ou les os ont EtE frappEs.

Le pansement qui s'impose est done

le pansement aseptique, et les samaritains
le feront de prEfErence avec leurs «

cartouches ä pansements ».

Mais la partie la plus importante de

l'etude du D' Jellinek est consacrEe a

l'Electrocution qui est lc plus souvent une
mort «apparente», de sorte que, si l'on

agit commc on doit le faire, on doit pou-
voir sauver le plus grand nombre des

malheureux ainsi frappEs.
C'est bien une mort apparente, dit

l'auteur viennois, puisque — ä l'autopsie
— on ne trouve presque jamais aueune
lesion anatomique ni du cceur, ni du

cerveau, ni d'un autre organe important. Mort
apparente, puisque — lorsque le blesse

est sauvo — il recouvre ensuite sa santE

antErieure, au bout de trEs peu de temps,
et sans qu'il lui reste de suites de son
accident.

L'expEriencc dEmontre que dans la
majeure partie des cas, et quand le sauve-
teur arrice ä ternps et qu'il trcivaüle
comme il le doit, il est possible de faire
revenir ä la vie un Electrocute. Nous vou-
lons ici donner deux exemples
particuliErement typiques: II s'agit d'un homme

qui avait par imprudence touchE deux
cables conduisant un courant de 4500 volts.
Le courant entra en lui par sa main
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