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S Habe Frl. Bodbmer erft vor wenigen IJahren zum erjtenmale fennen gelernt an der
Abgeordnetenverjammiung ded Schwetzerijhen Samariterbundes. Jfhre {hmpathijche Gejtalt,
pag ergraute Haupt, aud defjen Augen jo viel Liebe leuchtete, mufte dem Auwdrtigen auf-
fallen. Jm Herbjt ded lepten Jabhred bHatte i) die Freude, fie ald Teilnehmerin des Hilfs-
(ehrervepetitionstfurfed in Bivih) begriigen zu fonnen. Wie unevmidlich Hat fie auch) da mit-
gewicft, Dei der rbeit, o fie aud bdem reihen BVorn threr Crfahrungen jhdpfen fonnte,
imumer bejcheiden und fHll, hHie und da mit einem Deitern Sdhergwort ihren Unterricht be-
{ebend geftaltend; und wer wire an jenem Abend nach der Arbeit nicht Heiter und froflich
geworden, ald er faf), wie ble 64jdhrige mit den Jungen jung {ich fithlte! Hum iweilt {ie
nicht mehr al3 Lebende unter und, bad liebe Mittterchen, aber unjerer Erinnerung wird {ie
nicht entjhiwinden und werben wir threv ftetd danfbar gebenfen. Dr. Sdhery.

Die gelunde Wohnung.

von Jda Blduer, Stadfarztamf Berm.

II.

Auch) die Cinridhtung der Bimmer ift
vom fygientjchen Standpuntt aud nicht gleich-
gitltig. Man beachte moglichjte Cinfachhett und
vermeide namentlic) in Schlafzimmern Ueber-
flitfiiges und Entbehrliches, jogenannte Staub-
fanger: flinjtliche Blumen, Fddher, Lanbd-
behiinge, dide Gardinen ujiv. Jn Teppichen
und Poljtermibbeln janmumelt jich viel Staud an.

Der Defte und veinlichite Vobenbelag bilbet
pag Linofeum. Tapeten find umjo giinjtiger,
je feller thre Favbe und je glitter die Ober-
fliche ift. LWohnungen, die zu Feuchtigleit
neigeir, follten nicht mit Tapeten verjehen
werden, eine mit Oelfarbe gejtrichene Holz-
tdferung ift Hygienijher und ijoliert befjer.

Weber Sutrvitt von Cuftund Lidt,
dte Hohe der Wohn= und Arbeits-
rdume, Hetzeinvichtungen 2. Deftehen, wie
bereit evwidfnt, in den Bauordnungen De-
fttmmte Vorjhriften. Die Eimrichtung von
LWolhn= und Arbeitdvdumen tm Untergejchop
(ipegiell bet Halbemwohmugen) und im Dady-
gejchoB, die Anlage von Lichthdfen und Lidht-
jchichten, Ventilation von Sorvidoven, Trep-
pen und Wborten, dic TLrvinfwajjerverjorgqung,
oie Ableitungen von Gad- und Dauerbrand-
dfen, die bort= und Schiittiteinanlagen, die
Abfithrung der Wbwdjjer, die Kanalifation

uf. find vom gefundieitlichen Standpunite
aud gefeslic) geregelt.

Cine Wohnung ijt im allgemetnen umip
gejiinder, je Heller fie ift. Jicht mit Un-
recht fagt ein alted Sprichwort: Ao bdie
SGonne Hinformmt, fommt der Azt nidht Hin".
Durch) dad divefte Sonnenlicht werben bie
Krantheitdfeime in furger Heit wvernicdhtet.
Duntle Wobhnungen Dbilden bie Vrutftdtten
fite Keantheiten aller Avt, namentlich fitr an=
jtecende SKrantheiten. Dunfle Wohmumgen
jind fiiv Kinder diveft gefdabhrlic, fie
fhermumen die forperliche und geiftige Entiwid:
{ung und jhwdden die Sehfraft. Eine Pilange
fonn ofne Licht auc) nicht gedeiben.

Fiiv die fimjtliche Beleucdhtung fommen
Clettrizitat, Gad und Petroleum in Anien:
bung. Dad ©as, weldesd eine wefentliche
Lerfchlechtering der Fimmerluft bewirfte und
bei Leitungdundichtigteiten gefahriich werben
fonnte, it glitctlichereije duve) die Elef-
trizitdt mehr und mehr verdringt worben.
&2 ift zu wimjchen, dap died aud) mit dem
Petroleum der Fall wive, dennt auch hier
entwideln  jid) gejundpheitdfchiadliche BVer=
bremmungdgafe und nuv bei peinlichiter Rein-
haltung der Lampen und vetmem SBetvoleunt
it ben MNachteilen etwad vorzubengen.

Die fitv dag Auge zutrdglichite Beleudy
tungdart ijt dag elettrijche QLicht, dad mehr
und mebhr Cingang findet. Der Konjum an
Cleftrizitit wnd Gas ftellt jich unbebingt
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nidt teuver al3 die Veleudhtung mit Petrol
und dad3 Kochen mit Holy und Kobhlen.

Bei unjerem etwad rauhen Klima miifjen
toir berlangen, daf alle Bimmer heizbar
feten, jchon mit NRictficht davauf, daf die
Bimmer meijt nicht nur ald Sdlafzimmer
berupt werben fHnnen. Die bequemite Heiz=
borvidhtung it jelbjtveritindlich die Jen-
tralbetzung, weldye leider tn Kletmoohnungen
gar nidht oder hodhjt felten angutreffen ift.
Bom hygienijdhen Standpunft aus {ind je-
pod) Defen, die tm Jimumer felbft gebeizt
erden, vorzuziehen, tweil durch die LVerbin-
pung mit dem Kamin eine gewiffe Ventila-
tion und Erneuerung der Sinumerluft jtatt
finbet. Die Hauptjache fiir etne gute Hetzung
ift, dbafy die GrdfRe ber Heizfliche sum Kubif-
inhalt des Sinumnerd in einem richtigen Ver-
hiltnid fteht und dag it an vielen Orten
leiber nicht der Fall. Aud gejundhettlichen
Sritnden muf verlangt werden, dafy die Heiz-
vorrichtungen jo bejchaffen find, dafy fte mit
Giderheit Rauch: und Koblenoxydvergif:
tungen augjhliefen; bas ift allerdingd am
bejtent 3u erveichen bei der Bentralheizung.

Der Nachteil der Bimmerdfen bejteht darin,
da durd) die im Binumer jelbjt Lefindliche
Feuerftelle Raud) und Staub entftehen. Jebe
jorgjame Hausfraw wird jich Miihe geben,
ber Gefafhr ber Robhlenorydvergiftung zu be-
geguen und die Jinunerluft durd) ausreichende
Lifftung v o v bem Heizen und im Laufe ded
Taged u erneuer.

Jeder feizbare Faum jollte mit Doppel-
fenjtern verfehen fein (jogenannte Vorfenfter),
welche ebenjogut gedffnet werden fdnnen, wie
die Wohrungsfenjter. Leider fand ich mehr ald
einmal Wobhnungen, in welden die Bimmer-
fenfter ganz, im Vorfenfter aber nur ,ein
Sligeli” gedfinet werden fonnten.

Objchon die Bawordnung vorfdjreibt, daf
jeder Wolhnraum eine Heizvorrichtung auf-
wetjerr  joll, it Dbiefer Forberung nicht
iiberall nachgelebt und gerade dort, wo man
fid) itber Wohnungafeudhtigfeit betlagt, liegt

deren Wrfache fehr oft in ber ungeniigen-
ben Heizung. Sollen zwei ineinandergehende
Btmmer von einem Ofen ausd beheizt werden,
jo 1t e3 ndtig, bie Verbindungstitte von
Anfang an zu Hijnen. Dringt die mit Waffer-
pampf gejdttigte Quft eined gebeizten Raumesd
ploglic) n ein falted Bimmer, jo jdhldat fich
ver Wafferbampf an Fenftern und Wanden
nieder. Noch jchlimmer ift e3 natitelich, wenn
mit Wafjerbampfen gefdattigte Luft ausd einer
Riiche, in welcher vielleicht noch gemajden
wird, ober aud einem Babezimmer in bdie
Wohnrdaume gelaffen wird. JIn joldjen Fallen
ijt die unfehlbar eintretende Feud)tigteit nicht
auf baulicge Mingel, wobhl aber auf unric)-
tige Behandlung bder LWobhnung juritczu-
fithren. Dasd Defte Mittel gegen Ddiefe Ge-
braudpafeudhtigteit ift audgiebigesd Hetzen
und itften der feudhten MRdume.

Lajfen Sie mid) Hhier auf den BVegriff der
Wolhnungsfeuchtigfeit etwad ndher eintreten.
Woh{ mit NRedt gilt eine feuchte Wohnung
bet hoch und niedbrig ald ungejund. Unter-
juchen wir einmal, auf welde Tatjadyen {id
diefe gejnndpheitdichadigende Wohnungsfeud-
tigfeit ftit. €38 gilt wohl zu unterjcheiden
gwijchen einer durd) bauliche Mingel (Bau-
grund, Lage, ungeniigende Jfoliterung, Neu-
bau) bedingten Feuchtigleit und der durch un-
tichtige Behanbdlung, jhlechte Ventilation njw.
ergeugten Feuchtigleit. Jch michte den Sab
aufitelfen, daf jede LWobhnung durc) unge-
nitgende Liiftung feudht geftaltet werben
fann, ein Grund mebr, der und die Widhtig-
feit einer auggiebigen Liiftung erfenmen [dft.
Denfen wir gundchit an den Atemprozef dex
Bewohner, durc) meldhen am Sauerftoff der
Stmmerluft gezehrt und ftatt deffen Kohlen-
jdure an Ddiefelbe abgegeben iird. Nach den
Meejfumgen von Pettenfoferd erzengt ein frdf-
tiger  Yeann  inmerhald 24 Stunden faft
/1o m? Koflenjure wibhrend forperlicher Ar-
beit, im Nubezuftand zirfa '/, m® Kohlen-
fdure in 24 Stunben. Auch wenn der Be-
treffende nur wenige Tagedftunden und die
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Nacht im  Fimmer zubringt, verurjacht ev
eine Verjchlechterung ber Luft, welche bei
gleichzeitigernt Brennen von Heizdfen, Letrol-
ofen ober Leudhtflammen bald verhingnidvoll
werden fann, jobald mehrere Menjchen ben
gleichen Naum lingere Feit teilen, ohne dak
bie Fimmerluft durc) Bentilation erneutert
irtd. Nach dem gleichen LVerfajjer ivivfen
bereits 3—6 9/, RKohlenjiuregehalt der at-
mofphérijchen Luft todlidh.

Die normale Sujammeniesung der Luft ift
befannt: Der Gehalt an Saueritoff be-
trigt ca. 21°/,, an Stidjtoff 79,04/, dazu
wedhfeludbe Diengen von Wajferdbampf und
Rohlenjdure (Spuren von WAmmoniaf und
Sdywefeloryd). Wiv folgern, baf entfprechend
bem Sinfen ded Sauerftoffgehaltes bie Kol-
lenfdure zuntmmt. Dazu fommt aber nodh
etwad: Die Ausditnftung des menjhlichen
Korpers bewirft neben der Ausatnmumg eine
bedeutende Verfchlechterung Dder Luft. §Fil
Gejundheit und Wohlbefinden ded Menjhen
ijt e3 unerldplich), dapy er fortwdhrend be-
trachtliche Quantititen Wafjer ausjdeidet.
Sn 24 Stunden nimmt der gefunde Erwach:
fenie durchjchnittlich ca. 2800 Gramm Waffer
auf*), weldjed natitxlich, damit dad Gleich-
gewicht bed Stoffwed)jels erhalten bletbe, in
ber gleichen Beit wieder ausgefchieden werben
muf. In Form Ded Harngd und mit dem
Sote werben durdhjdnittlic) taglid) ca. 1800
Gramm Waffer audgejchieden, jo daf mumer
noc) ca. 1000 big 1300 Gramm d. §. 1 Liter
LWaffer bleibenr, von bdemen fich der Kirper
lediglicf) auf dem Wege der Verdunftung be-
freten mup. Wie die Miinchener Gelehrten
n. Pettenfofer und v. Voit erforidht Haben,
findet biefe Verdunjtung zu einem Drittel von
ber Lungenoberflddye, aljo durd) dic Aus-
atmung und zu 2/, vou der Haut aud jtatt.
So witdh und ftlar, daf in einem mit NMen-
jchen dtberfiillten Raume dic Wafferabgabe
ped Kovpers umio lebhafter vor fich gebt,

*) Ytach Landoid, Lehrbuch) bder Phyjiologie besd
Nenfcen, 5. Aufl. 1887, ©. 453,

je wirmer bdie Dbetreffende Btmmerluft ift.
Diefe  Wajjerverdunfhung fpielt aljo Heim
Warmeaudgleich bed Korperd eine grofe
Jiolle, ba ja die durdjchnittlich auf 15° C.
temperierte Bimmerluft beim Pafjieren ber
Atmungdorgane auf ca. 37,5 und beim Be-
rithren der Hautoberfliche auf etwa 3490 er-
wirmt wird. Wir begreifen nun aud), warum
in der wafferveichen Luft einer feudhten Wol-
nung oder in etnem mit Menjchen {iberfitllten
Lofal die Wafferausfuhr bes Kbrpersd herab-
gefest iird, einedteils iweil die Luft mit
Wajjer fiberfdttigt ift, anbderfeitd weil bdurd
bie {tagnierende Luft der fo notige Whrme-
audgleid) nicht mehr exfolgen fann. So fommt
e3 denn, dap in folhen Ndumen Erfran-
fungen ber Atmungdorgane, Lungen-
entzitnbungen, dyroniiche Cntzimdungen der
Jtajen- und Sdhleimhdaute gegeben find, ailes
Kranfheiten, die wir im Volfdmund mit der
Bezeicdhnung , er hat fich ectiltet” abtun, gan
abgefehen von ben grofen Sdyddigungen ded
Gefamtorganidmug, die i) durd) die BVer-
jhlechterung der Bimmerluft feucdhter Wobh-
nungen aud) von pflanzlichen Gebilden, Schim=
melpilzen, Schwammbildungen und dergleichen
und den typijhen Geviichen der menjchlichen
Sefrete (Fupichwei, Darmgafen 2c.) ergeben
fonmen. €3 fteht feft, dap eine verminderte
Abjchetbung von Wajfer durch Haut und
Lungen eine gejteigerte Itievenjefvetion zur
Folge hat. So ift zu erfldven, daf man in
feuchten Wobhnungen gar nidht felten afute
und hronijche Nierenleiden antrifft, ein Grund
mebr, um mit allen Mitteln gegen dasd Ueber-
handnehmen von Feuchtigfeit in den Wobh-
nungen anzufampfen.

Jtach diefer theovetijchen Exfurfion it und
gewif  die  Forderung nad) audreichender
Citftung einer Wolhnung far. Auch eine
infolge ungitmjtiger Sage zu Feuchtigteit neis
gende Wohmmg fann durd) ftarked Hetzen
und reichliched Wiften trocfen gehalten twers
ben, umgefelrt wird cine gute Wolhnung feucht,.
wenn fie nicht richtiq geliiftet wird. Richtiges



Das Rote Kreuz — ILa Croix-Rouge . 89

Qiiften Heipt nicht ftundenlanged Offenbalten
ber Fenfter. €2 ift natitcli), dof wir im
Gommer und bei giinjiiger Witterung gerne

die Jenfter offenbalten, bei naffaltem, nebs

figem Wetter fithrt jedoch) ein zu langes
Difenbalten ber Fenfjter zu {dhadlider Durdy-
feudhtung der BVetten und nad) und nach bex
Sdlafzimmer, wenn nidht gleiczeitiq tiidhtig
gebeizt wird. Jn der Negel geniigt eine titd)-
tige Durchlitftung ded Worgend frith; bejon-
berd vor Beginn ded Peigend foll gelitftet
werden, ein NRaum erwdrmt i) viel jchneller,
wenn die Jimmerluft rein ift. Nad) BVebarf
mebrmald ded Taged und bejonderd abends
vor dem Sdjlafengehen follten bdie Fenjter
furze Beit gedffnet werben, wenn man nidt
vorzieht, itberhaupt bet offenem Fenjter ju
jhlafen. Die Fimmerluft ernewert fid) in
sifa 10 Minuten. Sute Liftung it eine
Grundbedingung ber Wohnungsd-

hygiene. (Fortjepung folgt.)

Le traitement des electrocutés.

Un médecin viennois vient de publier
un important travail sur les différentes
maniéres de traiter les sinistrés qui ont
té cn contact avec des courants ¢lee-
triques a haute tension.

Ajourd’hui Délectricité est partout, elle
est la reine incontestée de la vie moderne,
mais ce fluide mystéricux est redoutable
bien qu’il soit presque domestiqué. Re-
doutable, parce que,
d’inattention, la catastrophe peut survenir.

pour un instant
Nous disons bien la « eatastrophe », car les
lésions les plus graves sont de nature
centrale, intéressent le systdme nerveux
et plus particulierement le cerveau, c¢’est-
a-dire qu’elles risquent facilement d’étre
mortelles. En général les bralures dues 2
Pélectricité, bien que parfois trés graves,
ne mettent pas la vie du sinistré en
danger immédiat.

Le travail de M. Jellinek s’occupe
d’abord de ces brfilures. L’auteur fait re-
marquer combien les brilures électriques
sont différentes de celles qui proviennent
d’une autre cause. A leur niveau, la peau
est durcie, souvent blanchitre; la lésion
est nettement délimitée. Bien souvent il
n’y a pas méme de rougeur autour des
tissus brtilés, les poils ne sont pas méme
rougsis. Il s’agit 14 d’une néerose tout a
fait aseptique qui évolue la plupart du
temps sans douleur et sans fidyre, méme
si la brolure est profonde, méme si les
tendons ou les os ont été frappés.

Le pansement qui s’impose est donc
le pansement aseptique, et les samaritains
le feront de préférence avec leurs «car-
touches & pansements ».

Mais la partie la plus importante de
Pétude du D*

Pélectrocution qui est le plus souvent une

Jellinck est consacrée 2

mort «apparente», de sorte que, si Pon
agit comme on doit le faire, on doit pou-
voir sauver le plus grand nombre des
malheureux ainsi frappés.

C’est bien une mort apparente, dit
Pauteur viennois, puisque — a lautopsic
-— on ne trouve presque jamais aucune
lésion anatomique ni du ceeur, ni du cer-
veau, ni d’un autre organe important. Mort
apparente, puisque — lorsque le blessé
est sauvé — il recouvre cnsuite sa santé
antérieure, au bout de trés peu de temps,
et sans quil lui reste de suites de son
accident.

L’expérience démontre que dans la ma-
jeure partic des cas, et quand le sawve-
teur temps el qu'il travaille
comme il le doit, il est possible de faire
revenir & la vie un électrocuté. Nous vou-

arrive

lons ici donner deux exemples particu-
lierement typiques: Il ¢’agit d’'un homme
qui avait par imprudence touché deux
cibles conduisant un courant de 4500 volts.
Le courant entra en lui par sa main



	Die gesunde Wohnung [Fortsetzung]

