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croix fédérale ont été respectées davan-
tage. Il est & souhaiter que ce respect
de la forme héraldique se manifeste de
plus en plus chez toutes les nations avant
une Croix-Rouge nationale.

Das
Geheimnis der Muttermildt, ™

Qenn wir e einmal tuhig itberdenten,
wovon jid) cigentlich) alled Lebenbdige, MWienjdh,
Tier und Pflange, erndfhurt, und dabei gan
abjehen von SBubereitung und Form unjerer
Meahlzeiten, jondern nur ifre Herfunft De-
trachten, jo muf die Antwort, verbliiffend
genug, lauten: Das Lebendige lebt von ver-
nichtetem Leben! Nian macde mir einen Cin-
wand, und i) will ihn widerlegen. , Halt,
mein Lieber!”, fonute jemand fjagen, ,wiv
fonnen bod), ohne Tiere ju jdhlachten, 3. B.
voir den Ctern der Bigel alfetn leben!”

Gemady! dbad ift fein Ctmwand, denn Ctex
find erdende Gejchdpfe, und, indem wiv fie
aufzehren, vernichten wiv zum Leben Be-
fimmtes, ctwas, wad (ebendig wav ober
wenigjtend [ebendig werden jollte.

o 2Aber!”, fann ein anbderer jagen, o3 gibt
bod) Vegetavianer, d. §. Pflangentsitler! Wiv
fnnten doc) wie gange Wilferftimme desd
Orients vom Maid ober Reid allein leben!”

Ja, wiitbe i) antworten, aber find bdie
Pflanyen nicht lebende Wefen? Je weiter die
Wiffenjchait fortfchreitet, wird man erfennen,
pafy bie Pilanze alle Derfmale ded Leben-
digen in jebem Sinne an jidy tragt. Scdon
beute weil man, daf jie atmet, trinft, ver-
daut, jich dem Lichte zutehrt, Blutfarbitoff
i threm Gl und Not und Purpur in jich
bat, dap fie Jterven bHat, und bald wird
Gtrindbergs Dihtertraum  afiillt fein, daf

fte aud) cine Seele DLefit.

T Aud Carl Ludwig Sdleid: ,Cwige
Alltdglichteiten”. Berlag Crnjt Rowohlt, Vexlin.

Aus Jellen ift alled Lebendbige aufgebaut,
aud fleinen, lebendigen Vauftetnden, nidht
guofer ald Dber Hunbdevttaujendite Teil eines
Stednadelfopfhens, und jdhon der Cntbecer
per Menjhengellen, Virdyow, Hat e3 gejagt,
dafy jedbed Belldhen aud) ein bifden Seele
Haben miijje.

NAljo auch Pflangennahrung it Nabhrung
vermitteld Wernichtung von Lebendigem und
Bejeeltem. Gibt ed wirkli) gar feine Aus-
nahme? Jjt e8 benn ein Jrrwabhn, der in
vielen Gelehrtentopfert fpuft, daf e3 einft
miglich fein toird, unfere Nahrung fabrif-
miklg und i hemijchen Wertjtitten unter
Umgehung ded Schlad)thofes und bed Ge-
mitjegartend Herzujtellen? Davon wird fpiter
noch) die Nede fetn. Jeht will ich) eine Aus-
nahme von unferem Sage, der fic) beinabe
wie ein Menjhheitsflud) anhort: , Alles
Lebendige [ebt von Wernicdhtung der MWiit-
gefchopfe”, nemnen. Ja, ¢3 qibt eine Aus-
nahme, dad ift dte Erndhrung durch Mileh,
porzitglich durc) Muttermild). Sprecdhen 1ix
unferemt Thema gemdp zunadit nur von
per Wuttermildd), fo mup man jagen: Dic
Crndbrung mit dicfer ift, joweit i) jee, der
etnzige Fall, wo bad junge Wenjchentind
jeine vollwertige, cinglg ridhtiq abgemefjere,
wunderbar angepafte tahrung crhilt, obhne
jedes Opfer am Leben, ofhne jede Vernich:
tung eined anbdeven, im Gegenteil, bier ift
eine feilige Freude, cin offenbared Lebens-
bochgefithl in ber Seele der Ndutter, dag oft
an Empfindungen retnjter Luijt jtreift, wenn
fte dag Kindlein, diejen fleinen Trdger ihrer
eigenen Unfjterblichfeit, diefe (tebliche Garantie
threr Fovtdbawer durch fernjte Seiten an ifhre
Bruft legt. Kann docl) jeded Weib die Meutter
etned gangent Gejchlechtes, cined ganzen Volfes
werden. Die jdugende Neutter! Welch ein
von allen Stimjtlern der Crde Heilig gejpro-
chene3 Bild, an dem auch im Leben nur der
Serzlofejte vorbeigehen finute, ohne ctwasd
von bem feiligen Schauer eined " liebliden
LWunderd 3u verfpitven. Wird Hier nicht ber
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tiefe Sinn bed Mdardjend offenbar, in bem
der Pelifan feine Bruft zerreifpt, um jeine
Sungen zu ndhren: Jjt hier nicht dbas Bild
per Mutter Erde, die von ihren Hitgeln und
Tdlern, aud ihren Furchen und Hohlen
Qeben, nicht3 ald Leben jpenbet?

Aber betrachten wir ben BVorgang aud
ohne jegliche Beibilfe poetijcher Beleuchtung
gang nidtern im Lidhte falten, wifjenjchaft-
lichen Crfennend: er bleibt dod) etn Wunber.
Die Diutter mit dem Kinde ift nicht umjonit
pad hodyjte Deenjchheitdjymbol!

Die Crndbhrung mit Duttermilch ift tat-
fachlich ein Wunber und Hat nod) unenthitllte
Geheimniffe gerade fitr den Naturfundigen
und die erzte. Cinmal, wie gejagt, it jie
die einzige Crnifhrungsart, die ohne BVernidh=
tung arbeitet. Sweitend find in ihr die Nihr=
jtoffe vom einer jolden Vollfommenheit ver=
teilt, daf fie geradeju al3 unerfeplich und
ibeal Degeichnet werden mufp. Aber dad ift ja
eine Vinfemwalbrheit von Wifjenjchaft und
Pragid, von Volfdwictidaftlern, wie von der
Crfahrung unfever Mutter und Grofmutter
taujendfach Dejtdatigt. Aber im Altdglichiten
verbivgt jich oft bad Natfelhaftejte. Wir jind
e3 jo gewohnt, dap wir iiber jein Gehetmnis
gar nicht mehr nachdenten.

Wenn dag Ci im Wutterleibe befruchtet
ijt, fingt eigentlich jchon da3 Wunder bder
Milchbereitung an. Denn diefes fleine, wingig
fleine Sellchen, frei im Jnnern ded miitter-
{ichen Nefted, ohne Verbindbung mit den Or-
garen der Miutter, zuvdrderjt obhne Nerven:
leitung oder Blutgefipiibermittlung, auf dem
jo etivag wie eine Welbung ded Gejchehenen
fortgeleitet werdben fonnte, befieh(t den Dritfen
der Bruft, fich vovzubereiten auf die Anfgabe
ber Crndhrung! Die Dritfenellen wachjen
auf Sommando bdiejed Lebensdjtdubdyend mir
- ungeheurer Schnelligleit. €3 ift, als wenn
Millionen Ketme aud dem Schlafe erwachten.
Qurc) bviele Monate dauert dies Werben
und Werben, b3 bdle Brujt jtrost von neu
gewordenen Sellfugeln und von Saftreichtum.

Nillionen abgeftofener DOritjenzellen Haben
fich in feinjte Fetttropfchen aufgeldijt, wie auf
einem Hitgel find lauter fleine Fetttraubchen
gewadhfen und lafjen ihre itberveifen Beeren
frel in bdie eiweiRreiche Nahrilitfjigteit iiber-
gehen.  Diefe enthilt alle Stoffe, die dad
junge Wenjchletn braudht: Chweip, Stirte,
Budcer, Cijen, Kalf, PhHogphor, Kodjjals, Kali
ujw., alled genau in den Progentjdgen, daj
Wiarme Ded Kinde3 und jteigender Anbau
(Wachtum) auf das idealfte gewdbrleijtet jind.

Nady umjtdndlichiten Hemijdhen Bered-
nungen vom Crndhrungdwert der einjelnen
©toffe, die unfer groper Nahrmittel-Gelehrter
Prof. Nubner angeftellt Hat, exrfitllt bie Weilch,
piefed weige Blut, in ihrer Jujammenjebung
ein vollfommened JIpeal nicht nur ur Her:
vorbringung der ndtigen, gleichmipigen Korper=
wdrme und ber gar nicht gevingen Wiusfel
arbeit eined fleinen, immer jtrampelnden und
fich werfenden Weltbiirgers, jondern audh fiir
ein ftindiged Wachdtim, d. §. fitv den Anbau
von neuem Gewebe. Kein Kunftprodutt, felbit
in jflavijher Nachahmung der Natuy, fann
mit diefem Nahrmittel wetteifern. Jm Gegen-
teil, wiitbe man eine Flijjigleit Herjtellen
genau nach) dem Vorbild - ber Miuttermild,
der bamit gefittterte Saugling wiirde jdhwer
leiden, nicht gedeifen, ja ficher zugrunde geben.
Ta ftectt eben ein Geheimnis, bad aud) die
Wiffenjchaft nicht v6(lig aufhellen fonnte. Ein
berithmter Profefjor der Ndhrmitteldhemte,
Bunge, fittterte in einer Verfudhsreihe ein
Dupend Niufe mit ML, ein Fweite3 Dupend
mit ciner genau nacdhgemachten, fimjtlichen
Milh). Dazd Crgebnid war Lebenbleiben Der
mit natiicficher Mild gefiitterten Tierchen
und Tod der andern, mit Kunjtmild) erndbr=
ten Serie. Dasd gibt ju benfen: wicder eme
Bejtitigung unjere3 Saged, daf Leben muv
mit Qebensftoffen erhalten werben famm. Und
jo witd ¢3 wohl auch bleiben, denn die erften
Berfudhe, Hunbe mit dhemifch gewonnenen
Ciweigftoff zu erndfren, jchlugen fehl. Anper
Den rein chemijchen RKirpern, wie Salzem
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Neetallen, letnmigen Flifjigleiten ujw, mup
jebe Mabrung etwad enthalten, wad wie eine
Neujaat, wie ein Befrudtungdvorgang, wie
ein ©djlitjfelein ded neuen Lebend wirft. Jn
der Nahrung mup etwasd enthalten fein, wasd
ganz alfetn die fleinen Selltiiven Gfjnet, da-
mit bie Millionen neuen Widhtelminnden,
weldhe die Knochen Fimmern, bdie Gewebe
flechten, die Nervenleitungen ziehen und den
Thron ber Seele, dag Gehirndhen, bauen,
heraudipazieren fomnen aus ifren LWunder=
fammern, in benen fjie ofne Ddiefe fleinen
Sauberftabchen ewtg jchlummern blieben. Das
it am wunderbarjten bei der Muttermilc),
weil jie verhdaltnidmipig jo avm ijt an Ci-
weien, dem jcheinbar wichtigften Ndhrmittel
fiir Den Wenjchen, dap jdhon bier Lebhrjas
und Crfahrung gar nmicht jtimmen. Leben

bebarf der Saaten ded Lebensd! (Vitamune.)

Hier ijt cben eine offene Frage, und nur
i unjever Annahme, daf i der MWildh jelbit
SGaatenfeime {ind, dic die Teppicd)e ded wer-
benden Lebend Defruchten, wie Kormer das
Acterland, liegt eine Miglichfeit ded Wer-
jtindniffes. TWenn dem aber jo ift, o wird 3
erft recht itber alle Chemie bHhinweg einleuch)-
tend, warum gerade die Muttermilch fiv jedes
Junge der eingig etmwandfrete Nabritoff ijt.
Jtun wirh e8 und flar, warum auc) die Kubh-
oder Btegenmild) nur etn jdhwacher, flaglicher
Jiotbebelf tjt ur Aufpapplung unjerer Kleinen.
Die Tiermild), von der Natur beftimmt jur
Aufzuch)t von Jungen gerade threr Art, fann
nur in engen Grenmgen die Ernidfrung von
Sungen fremder Avt und Bildbung gewdfr-
leiften. Suhmild) joll eben Kilbern ihren Auf-
bau moglih machen, d. h. zu Wefen ent-
" mwideln von gany anderemt Bau und zu gany
anderer Beftimmung ald Menjchentinder. Und
jo witd e gany verjtandlich), dafy mit frember
Mild) gendbhrte Junge allerhand Krvantheiten
aus der fremdavtgien Sujammenjepung der
Mild) begiehen. €5 gibt Siuglinge, fir die
die tuhmild) jchlechterding® ein Gift bebeutet.
Ebenjo wie fremdartiged Blut ing Blut eines

anderen Wejend einverleibt, ein jhwered Gift
fein fanm, ift fitv mandje Kinber frembe Mildh
ein gefabrlicher Nabrjtoff, gany abgejehen
bon ben jdhweren Anftetungsdfitofjen, die mit
ihr eingefithrt werbent fonnen. Dafy trosdem
jo Haufig Kinder jhlieflich gedeihen unter
Kuhmilch), liegt nur an der ungeheurven An=
pajjungsfibigteit ded lebendigen Korperd an
die verdnbderten Vebingungen: unter allen
Umfjtdnden titd beim Uebergang gur Bieh)-
mildherndhrung mit diefer Anpajjung den
fletnen Korpern eine gewagte Anjtrengung,
eine wirfliche Leiftung jugemutet, die manche
letcht, andere nuv unter jdhoeren Gefabren
vollziehen. Ausjdlage, Verdmmumgsitdrungen,
Wahstumeabarten upw. find die nur zu be=
fannten duBeren Anzeichen der Anjtrengungen,
bie ein fleiner Kdrper machen mup, um fjich
bem unnatiielichen Vorgang der Entzichung
der einzig naturgewollten Erndhrung durc
PNeuttermilc) angupajjen. Wie fdnnte jonit die
Statijif 18 o jhlagend beweifen, iwieviel
mehr Rinder, die gefdugt wurden, am Leben
bleiben, al8 folche, die aus der Flajde trinfen
mitjfen! €8 ift und Dleibt ein Umveg, eine
Unnatur, eine Nahrungdmittelfalidhung, wenn
man den Kindern ctwad andered veidht ald
die Meutterbruft!

Die Natur Hat geheimnigvolle Wege, um
thren  allmdchtigen Willen auch) gegen bdie
menjchliche Intelligeny und jebe Lift dbuvdhzu=
priifen, und wir fénnent e zwar nod) nidht
beweifenr, aber {icher vermuten, baf auer der
peutlich BHoheren Sterblichfeit bder finjtlich
erndfrten Kinder auch) jonft der Stamm ber
Ueberlebenden allerthand Schaben an Leib
und Geele nimmt dburch diefen Kniff menjch-
licger Rultur, ifhre Sduglinge gleichjam an
tierijche Briijte 3u legen, wie einft der Sage
nach) die Griinder Rom3 durch eine LWolfin
ihren Lebensdfaft erbielten. Wer will wifjen,
ob nid)t die Steigerung der Menjdjeniiivde
von Gejdhlecht Ju Gejchlecht durd) Crnahrung
gleithjam vom Stamm Dded eigenen Lebens-
baumes eme erhebliche Hemmung erfahrt durch
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dieje jheinbar jo nabeliegende Trdanfung aus  der die Mutter ywingt, mit Wonne ihr Kind -
fremben Lebensbichen! LWer will wifjen, 0b  jelbft 3u ndbren, aber die Kultur mit ihrem
tm Cebendfampf aud) ded Criwvachfenen diefe mwad)fenden Beditrini8 nad) Bequemlichieit
Ueberlegentieit der echten Niuttermilchtinder avbeitet machtiq gegen diefen Trieb der Frauen,
jih nicht einjt witd augenfallig beweifen felbft su ndhrer an und jucdht ihn zu erjticen.
lafjen? Dap die Muttermilch den Sdugling Der Staat jollte Prdamien audfegen fitv Cr-
itberlegen macht gegen feinen finjtlich erndhr= ndahrung durch) Muttermildh, wie daju ja aud
ten, fleinent Qebendfonfurrenten im Kampfe jeitend der Finjorgejtellen vieler Gemeinden
mit Seuchen, fdhleichenden Kranfheiten wund  durch Cinrichhung von Sduglingdprimien cin
Anjtecungen, 1t gang ungweidentig erweidbar, gar nidt Hhod) genug einzujchisender Anfang
vielleicht ijt ed tm geijtigen Kampfe ebenjo.  beveitd gemacht worden ift. Wahrlich, dev Fu-
Ldr glauben ¢3 Defttimmt, und jo fet ¢3 denn  wachd an volhwertigen Staatdbiirgern oird
Den Deutjchen Fraven immer von newem ein=  frither ober fpiter jeded Kapital veichlich auf-
gefchdrft: LWollt ihr euve Sbhne und Thchter wiegen!

s echtenn Meenjchendbliitent Hevanerziehen, jo Denft nach, ihr werdenden und gewordenen
reicht ihnen bdie cigerte Bruft und glaudt an  Miiitter itber dicfed Gebheimnid der Yiatur,
die Gefese der Natur, an die Ueberlegenheit welched in euve Brujt gefentt ijt! Glaubt fejt
und Aldmadyt ihrer Cinvidhtungen, dic nie cin an diefed LWunder, dad Wifjenjchoft 1nd
Menjch ungeftraft abindern fonn! Sic fonn  Kunjt immer von neuem offenbaren und nie
jich furchtbar rachen und ift immer am Werfe, gany entvdtjeln werben! Fihlt eud) im Cin-
jeben Gingriff ihn ihre Gefegmapigteit mand)=  flang mit der allmidhtigen Iatur, wemt ifhr
" mal langjam, manchmal jcdhnell zu bejtvafen. ifhve Lrieftevinnen, bdie Vollftrecerin ifred
Die meiften Mittter machen e fich nicht flar, Willend terdet, und lafit €3 n euc) vecht
dag es eine Ungeheuerlichfett ijt, den allge-  deutlic) werden, daf €8 ein heiliger Dienit
mein (iblicgen BVraudh mitzumadgen und die  1ft, zu dem fie euch) beruft: ein geheimnisd-
Sinder mit Tievmild) zu erndhren. €3 jollte voller Dienjt fitr die Curen, fitv da3 Volf,
dasd ftetd muv ein [epter Motbehelf fein, wenn  fitv die Menjchbeit! IJhv werbet die IWnbder
die naturgegebene Lluelle aud irgendwelhen  ber Welt am veinften jchauen, wenn fie jich
jadgen ganglich verfagt ober ungureichend offenbaren am cuven, mit euvem eigenen
ift. Oott jei Dant! gibt e3 einen Jnftinft, weigen Blute gendhrten Kindbern!

Or. med. Guitap Hdolf Brunner
in Prdffikon (Ziirich) ¥.

Wir Haben einen quten NMiann verloven! unjern lieben Leiter uud unfec Chrenmitglied,
Herrn Dr. med. &, A Brunner, dben Mitte Februar cin unevbittliches Schictjal feiner
Familic und und allen, die ifhm ndher jtanden, entrijfen hat. Dad Leben diefed ausgezeid)
neten Neanned war jo gefvont von ernfter Pilichterfiillung und edler Hingabe an jeinen
hohen Veruf, dafp e3 und ftetdfort al3 lendhtended Beijpiel vor Augen jdpweben wird.

Der Verftorbene war der Soln eined Defannten Dhrenarzted in Siwwic), wo er jeine
medijinijchen Studten Degann. Nadhdem er in Verlin und Wien fein ernfted Studium voll>
endet fatte, 30g er vor 36 Jahren alé Jelbjtindig praftizierender Arzt in unjere Gemeinde
ein, wo ev {uh et Jahr jpdter mit der Oberjdhmeiter Lija Schnorf verbeivatete.



	Das Geheimnis der Muttermilch

