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croix fedörale ont etö respectöes davan-

tage. II est ä souhaiter que cc respect
de la forme heraldique sc manifeste de

plus en plus chez toutes los nations ayant
une Croix-Rouge nationale.

Das

Geheimnis der üluhermildi. *

Syenit mir e§ einmal rufjig ü6erbeufen,

motion fiel) cigentlid) alles SeOenbige, fDcenfdj,

Sief ttttb fßflange, ernährt, unb babei gang

abfegen oon 3llf>ereitung un'3 5ocm unferer

iOIaplgeiten, fonbern nur ipre £>erfunft be=

traepten, fo mup bie ?(ntroort, üerblüffenb

genug, lauten: ©aS Sebenbige lebt oott öev=

nieptetem Seben! Slian mad)e mir einen ©im
toanb, unb icp mill il)n toibcrlegen. „£mlt,
mein Sieber!", fönnte jemanb fagen, „mir
fönnen bocfi, optte ©iere git fd)lad)ten, g. 93.

Oon ben ©iern ber SBögel aGeiit leben!"

©emad)! baS ift fein ©intoanb, benn @ier

finb merbenbe ©cfdjöpfe, unb, inbem mir fie

aufgeben, oerniepten mir gunt Seben 93e=

ftimmteS, ctmaS, ma§ lebenbig mar ober

meitigftenS lebenbig merben fodtc.

„916er!", fann ein anberer fagen, eS gibt
bod) 93cgetarianer, b. I). fßflangenföftler! SBir

fönnten bod) mie gange 33olferftümme beS

Orients oom fOfaiS ober IReiS allein leben!"
3a, mürbe icf) antmorten, aber finb bie

fßflangen niept lebenbe 2$cfenV 3e meiter bie

SSiffenfdjaft fortfrfjrcitet, mirb matt erfennen,

bafj bie f]3flange alle Dlerfmale beg Scbem

bigen in jebem (Sinuc an fid) trägt, ©d)on
l)eute meip man, baff fie atmet, träft, oem

baut, fid) bem Sidjte gufef)rt, 93lutfarbftoff
in ilgrem ©rittt unb 9iot unb Purpur itt fid)
pat, baß fie fftertrat pat, unb balb mirb

©trinbbergS ©kptertraum erfüllt fein, baff
fie and) eine Seele befipt.

Stuä E ru 1 £ li b u> i g 8 tf) 1 e i c() : „Ewige
Snttagüitifciten". SSerlag Engt SiotDofft, 33erlut.

9lu3 3eöen tft alles Sebenbige aufgebaut,

au§ Keinen, lebeubigen 93aufteincpen, niept

größer als ber punberttaufenbfte Steil eitteS

©tednabelföpfcpenS, unb fepon ber ©ntbeefer

ber SRenfcpengetlen, $ird)om, pat eS gefagt,

bap jebeS 3cötf)ei1 audj e'n bipepen ©eele

paben müffe.

Dllfo auep fßflangenuaprung ift Diaprung
Oermittels äfernkptung Oon Sebenbigem unb

öefeeltem. ©ibt eS mirftiep gar feine 2luS=

napme? Sft eS benn ein Srrmapn, ber in
Oielctt ©eleprtenföpfen fpuft, bap eS einft

möglid) fein mirb, unferc Dlapruttg fabriC
ntäpig rtnb itt epemifepen 3Berfftätten unter

llmgepurtg be§ ©cpIadjtpofeS unb bcS ©e=

müfegartenS perguftcllen ©aoon mirb fpiiter
nod) bie fffebe fein. 3ept mill id) eine 9tuS=

napme Oon unferem ©atge, ber fid) beinape
mie ein SOfenfcppeitSflud) anpört: „DllleS

Sebenbige lebt oon ißernieptung ber DIciL

gefepöpfe", nennen. 3a, eS gibt eine SIu§=

napme, baS ift bie ©rnäprung bnrcp DJIilcb,

Oorgüglid) brtrd) IDIuttermilcp. ©ftreepen mir
uttferem ©petita gemäp guuüd)ft nur oon
ber fKuttermild), fo mup man fagen: ©ic
©rnäprung mit biefer ift, fotoeit id) fepe, ber

eingige gall, mo ba§ junge Sftenfcpenfinb

feine Oollroertige, eingig ridjtig abgemeffene,

munberbar angepapte Dfaprung erpält, opne
jebeS Dpfer ant Seben, opne jebe SSernidp

tnng eine» anberen, im ©egenteil, pier ift
eine peitige gradug ein offenbares SebenS=

pocpgefüpl in ber ©eele ber SKuttcr, baS oft
an ©mpfinbungen reinftcr Snft ftreift, menn

fie baS SHnblein, biefen Keinen ©räger iprer
eigenen Unfterblkpfeit, biefe lieblid)e ©arantie
iprer gortbaner burd) fernfte 3ekett an ipre
©ruft legt. Slann bod) jebeS 2Seib bie DKutter

eines gangett @efcpled)teS, eines gangen SSolfe»

merben. ©ie fäitgenbe 3)?utter! SSelcp ein

Oon allen Stimftlern ber (Srbe peilig gefpro=

cpetteS 93ilb, an bem aud) im Seben nur ber

Sierglofcfte üorbeigepen fönnte, opne etmaS

oon bent peiligen @d)auer eiiteS lieblicpen
SSunbcrS gu Oerfpüren. SSirb pier niept ber
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tiefe ©inn beS NiärdjenS offenbar, in bent

ber ißelifan feine Bruft jerrei^t, um feine

jungen gu nähren: Sft i)ter nitf)t baS S3ilb

ber SJiutter ©rbe, bie bon it)ren Mügeln unb

Tätern, auS itjren gitteren unb §öf)Ien
Seben, nictjtS als Sehen fpenbet?

2iber betrachten toir bett Borgang aueft

otjne jegliche SBeifjilfe poetifdjer Beleuchtung

gang nüchtern int Sichte falten, miffenfdjaft»

liehen ©rfenncnS: er bleibt bodj ein SBunber.

®ie Ntutter mit bem Hhtbe ift nicht utnfonft
baS f)öcf)fte SD?enfc£)t)eit§ft)m6ol!

®ie ©rnäf)rung mit Ncuttermild) ift tat»

fächlich ein SBttnber unb hat noch unentljüllte

©eheimniffe gerabe für ben Naturhtnbigen
unb bie 21ergte. ©inmal, mie gefagt, ift fie
bie eingige ®rnäl)rungSart, bie ohne Bernicfj»

tung arbeitet. ßmeitenS finb in ihr bie.Näf)r=

ftoffe öon einer fold)en Bollfommenheit Der»

teilt, bah gerabegu als unerfe^licd) unb

ibeal bezeichnet merben muff. Slber baS ift ja
eine Binfenmahrljeit oon SSiffenfcljaft unb

ißrajiS, Don BolfSmirtfchaftlern, toie Don ber

©rfaprung unferer Niutter unb ©rofjmutter
taufenbfach beftätigt. 216er im SlUtäglichften

Oerbirgt fich oft baS Nätfelfjaftefte. 2£ir finb
eS fo getoohnt, baff mir über fein ©eheimniS

gar nicht mehr nacfjbenfen.

SBenn ba§ ©i im SNutterleibe befruchtet

ift, fängt eigentlich fcfjon baS SBunber ber

9Nilcf)bereitung an. ©enn btefeS fleine, mittgtg

fleine 3eHcfjen, frei im Samern beS mütter»

liehen NefteS, ohne Berbinbung mit ben Dr=

gatten ber Bfutter, guoörberft oljne Ncroen»

leitung ober Blutgefüfjübermittlung, auf bem

fo etmaS mie eine Nielbung be§ ©efchehenen

fortgeleitet merben fönnte, befiehlt ben ©rüfen
ber Bruft, fid) Dorgubereiten auf bie 21nfgabe

ber ©rnät)rung! ©ie ©rüjengetlen machfen

auf Hommanbo biefeS SebenSftäubdjenS mit
ungeheurer ©ctjneHigfeit. ©S ift, als menn

NMionen Hernie aus bem ©cfjlafe erroachten.

®urch Diele Neonate bauert bies SBerben

unb SBerben, bis bie Bruft ftrotjt Don neu

gemorbenen 3cHfugetn unb Don ©aftreichtum.

Nliltionen abgeflogener ©rüjengellen ha^en

fich in feinfte getttröpfcljen aufgelöft, mie auf
einem £>ügel finb lauter fleine gettträubdjen
gemachfen ttnb laffen ihre überreifen Beeren

frei in bie eimeifjretdje Näf)rflitfftgfeit über»

gehen. ©iefe enthält alle ©toffe, bie baS

junge 9Nenfcf)letn braucht: ©imeijj, ©tärfe,

3uder, ©ifen, Half, "^ßCjoSpfior, Hodjfalg, Hali
ufm., alles genau in ben 5ßrogentfäf;en, bafj

SSärnte beS HinbeS unb fteigenber Nnbau

(2ßacE)Stum) auf baS ibealfte gemäljrleiftet finb.

Nad) umftänblichften chemifdjen Bered)»

nungeu Dom ©rnährungSmext ber einzelnen

©toffe, bie unfer grojjer Nährmittel=@ele£)rter

ißrof. Nubner angeftellt Ijat, erfüllt bie Niilcf),

biefeS meijje Blut, in iljrer jjjufammenfetmng
ein DoüfommeneS Sbeal nicht nur gur §er»

Dorbrtttgung ber nötigen, gleichmäßigen Hürper»

märnte unb ber gar nicht geringen NiuSfet»

arbeit eineS deinen, immer ftrampelnbett unb

fich merfenben SBeltbürgerS, fonbern auch f"r
ein ftänbigeS SßachStum, b. h- für ben 21nbau

Don neuem ©emebe. Hein Hunftprobuft, felhft

in fflaDifdjer Nachahmung ber Natur, fann

mit biefem Nährmittel tuetteifern. Sm ©egen»

teil, mürbe man eine glüffigfeit herftellen

genau nach bem Borbilb ber Niuttermilcf),
ber bamit gefütterte ©äugltng mürbe fdjmer

leiben, nicht gebeten, ja ficfjer gugrunbe gehen,

©a fteeft eben ein ©eljeininiS, baS auch

2Biffenfd>aft nicht üöHtg aufhellen fonnte. ©in

berühmter ißrofeffor ber Nährmittel^emie,
Bunge, fütterte in einer Berfud)Sreil)e ein

©itigenb Niäufe mit SNitch, ein gmeiteS ©ußenb

mit einer genau nachgemachten, fünfilidjen

Niitd). ©aS ©rgebniS mar Sebenbleiben ber

mit natürlicher Nittel) gefütterten Tierchen

unb Hob ber anbern, mit Hunfimilcf) ernähr5

ten Serie. ©aS gibt gu benfen: mieber eine

Beftätigung unfereS ©atjeS, bah -Geben nur

mit SebenSftoffen erhalten merben fann. Unb

fo mirb eS mof)l auch bleiben, benn bie erften

Berfuche, §unbe mit chentifch gemonnenem

©imeißftoff gu ernähren, fdjlugen fehl- 21u§et

ben rein djemijchen Hörpern, mie ©algen,
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äJtetaßen, leimigen glüjfigfeiten ufro., mu|
jebe 9taf)rung etroaS enthalten, roaS roie eine

SRenfaat, roie ein SefrucptungSDorgang, roie

ein ©djlüffelein beS neuen SebenS roirft. Sn
ber PMjrung muff etroaS enthalten fein, roaS

gang allein bie Keinen 3dMren öffnet, ba=

mit bie SJMionen neuen 9Bic£)teImännc£ten,

roeldje bie Snocpen gimmern, bie ©eroebe

flec£)ten, bie SterDenleitungen gießen unb ben

S£f)ron ber ©eele, baS ©epirnchen, bauen,

perauSfpagieren fönnen auS itjren 28unber=

Jammern, in benen fie opne biefe Keinen

3auberfiäbcpcn eroig fcplummern blieben. ®a3

ift am rounberbarften bei ber Sftuttermild),
roeil fie öerfjältniämä^ig fo arm ift an EU

toeifjen, bem fcpeinbar roicptigfien Dtäprmittet

für ben äftenfcpen, baff fcf)on Ejier Seprfat;
unb Erfahrung gar nidEjt ftimmen. Seben

bebarf ber ©aaten beS SebenS! (Sitamine.)

.'pier ift eben eine offene fffrage, unb nur
in unferer Slnnaptne, baff in ber SRilcp felbft
©aatenfeime ftnb, bie bie S£eppicpe beS roer«

benben SebenS befruchten, roie Sörner baS

Slderfanb, liegt eine SRöglidjfeit beS Ser=

ftänbniffeS. 28enn bent aber fo ift, fo roirb eS

erft recht über alle Spemie pinroeg einleucp=

tenb, roarum gerabe bie äRuttermilcp für jebeS

Sunge ber eiitgig eittroanbfreie fftäprftoff ift.
9tun roirb eS unS Kar, roarum aucp bie Sup=
ober 3rogenroild)*nur ein fcproacper, Käglicper

Notbehelf ift gur Stufpäpplung unferer Steinen.

Sie Snermilcp, Don ber Dtatur beftimmt gur
Slufgucpt Don jungen gerabe iprer ülrt, tann

nur in engen ©rcngen bie Ernährung Don

jungen frember 2Irt unb Silbung geroäpr=

leiften. Supmildj foH eben Sälbern iljren 2luf=
bau möglich machen, b. p. gu SSefen ent=

roideln Don gang anberem Sau unb gu gang
anberer Seftimmung als äJienfcpenfinber. Unb

fo roirb eS gang uerftänblicp, bap mit frember

äftildj genährte Sungc allerpanb Sranfpeiten
auS ber frembartgien 3ufamroenfepung ber

fDtilcp begiepen. ES gibt Säuglinge, für bie

bie Supmilcp fcplecpterbingS ein ©ift bebeutet.

Ebenfo toie frembartigeS Slut inS Slut eineS

anberen SBefenS einuerleibt, ein fdjroereS ©ift
fein fann, ift für manche Sinber frembe SRilcp

ein gefährlicher üftäprftoff, gang abgefepen

Don ben ferneren StnftedungSftoffen, bie mit

itjr eingeführt roerben tonnen. ©afj tropbem

fo häufig Sinber fdjliefslicp gebeihe« unter

Supmilcp, liegt nur an ber ungeheuren 2ln=

paffungSfüpigfeit beS lebenbigcn SörperS an

bie Deränberten Sebingungen: unter allen

Umftänben roirb beim Uebergang gur Sieh-
mildjernäprung mit biefer SInpaffung ben

Keinen Sörpern eine geroagtc Ülnftrengung,
eine roirtliche Seiftung gugemutet, bie manche

leicht, anbere nur unter fcptoeren ©efahren
uoKgichen. üluSfdjläge, SerbauungSftörungen,
28ad)StumSabarten ufro. finb bie nur gu be-

tannten Pufferen Singeichen ber Stnftrengungen,
bie ein Keiner Sörper machen muff, um fiep
bem unnatürlichen Sorgang ber Entgiepung
ber eingig naturgeroollten Ernährung buret)

ätcuttermilcp angupaffen. 2Sie tonnte fonft bie

©tatiftif unS fo fcplagenb beroeifen, roieoiet

mepr Sinber, bie gefäugt rourben, am Seben

bleiben, als folcpe, bie aus ber glflfdfe trinten
müffen! ES ift unb bleibt ein Umroeg, eine

Unnatur, eine UtaprungSmittelfälfcpung, toenn

man ben Sinbern ctroaS anbereS reicht als
bie SRutterbruft!

®ie Statur hfl gepeimniSDotle 28ege, um

ihren allmächtigen SBitlen aucp gegen bie

menfcplicpe Sntelligeng unb jebe Sift burdjgu*
brücten, unb roir fönnen eS groar nod) nicht

beroeifen, aber fieper Dermuten, bap aufger ber

beutlich poperen ©terblidjfeit ber fünfilicp
ernährten Sinber auch fonft ber ©tamm ber

Ueberlebenbett atlerhanb Schaben an Seib

unb ©eele nimmt burd) biefen Sniff menfeps

lieber Sultur, ihre Säuglinge gteidjfam an

tierifcfie Srüfte gu legen, roie einft ber Sage
nach bie ©rüttber 3iomS burcp eine 28ölfin
ihren SebenSfaft erhielten. 28er toill roiffen,
ob nicht bie Steigerung ber SJtenfcpentoürbe

Don ©efchlecpt gu ©efcplecpt burcp Ernährung
gteicfjfam Dom ©tamm beS eigenen SebenS=

baumeS eine erheblicpe Ipemmung erfährt burd)
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biefe fcpcinbar fo napeliegenbe ©ränfung au§

frembcn SebenSbäcpcn! 28er will lutffen, ob

im 2e6en§fampf aitcp beS (Srwacpfenen btefe

He6erfegen£)ctt ber entert sDluttermilcpfinber
fiep nicpt einft wirb augenfällig Beweifen

laffeti? ®ap bie SQfuttermilcp ben ©äugling
überlegen macpt gegen feinen fünftlicp ernäpr=

ten, Keinen Sebcnsfonfurrenten im Stampfe

mit ©eucpen, fdfleicpcnben ®ranfpeiten unb

Slnftecfungen, ift ganj unjweibeutig erweiSbar,

bielleicpt ift c§ im geiftigen Stampfe ebenfo.

28ir glauben c§ beftimmt, unb fo fei e§ benn

ben beutfcpen grauen immer oon neuem ein=

gefcpärft: SSoGt ipr eure ©öpne unb ©öcpter

31t edjten iüfenfcpenbliiten peraner^iepen, fo

reicpt ipnert bie eigene 2kuft unb glaubt an

bie ©efepe ber Ulatur, an bie Ueberlegenpeit
unb 911Imad)t iprer (Sinricptungen, bie nie ein

SOicnfct) nngefiraft abänbent fann! ©ic fanrt

fid) fureptbar rädjen unb ift immer am 28erfe,

jeben (Singriff ipn ipre ©efepmäpigfeit mancp=

mal langfam, mandjmal fepnett 311 beftrafeit.

®ie meiften iöiütter maepen e§ fid) nicpt Kar,

bap c§ eine Itngcpcucrlidjfeit ift, ben allge=

mein übliepen 23raucp mitjumaepen unb bie

Stinber mit ©iertnilcp ju ernäpren. (Sa foKte
bnS ftetS nur eilt lepter ütotbepelf fein, Wenn

bie naturgegebene ©ueHe au§ irgenbwelcpen

llrfacpen gönglicp Oerfagt ober unjureidjenb
ift. ©ott fei ©)ctnf! gibt cS einen gnftinft,

ber bie ÜKuiter jtoingt, mit 28onne ipr $inb
felbft ju näpren, aber bie Sitliitr mit iprem
roaepfenben SebitrfniS naep ©equemlicpfeit
arbeitet mäcptig gegen biefen ©rieb ber grauen,
felbft ju näpren an unb fuept ipn ju erftiden.
©er ©taat foüte Prämien auSfepen für (Sr=

näpritng burcp SKuttermild), Wie baju ja auep

feitenS ber gürforgefteUen bieler ©emeinben

burcp (Sinricptung bott ©äitgling§prämien ein

gar nidjt pod) genug eugufepäpenber 2lnfang
bereits gemaept morben ift. 28aprlicp, ber gu=

wad)8 an bollwertigen ©taatabiirgern Wirb

früper ober fpäter jebcS Kapital reidjlid) auf-

miegen!
©enft naep, ipr toerbenben unb geworbenen

SUcütter über biefeS ©epeimniS ber ÜRatur,

WelcpeS in eure Srufi gefenlt ift! ©laubt feft

an biefeS 28unber, ba§ SSiffenfcpaft unb

Stunft immer bon neuem offenbaren unb nie

gang enträtfeln roerben! güplt euep im (Sim

Hang mit ber allmädftigen Dtatur, Wenn ipr
ipre ißriefterinnen, bie iBolIftrederin ipre§
2Bitlen8 Werbet, unb lafjt e§ in euep reept

beutlicp werben, bap e§ ein peiliger ©ienft
ift, ju bem fie euep beruft: ein gepeimniS*

boller ©ienft für bie (Suren, für ba§ Sßolf,

für bie SJtenfdjpeit! gpr werbet bie 23itnber

ber SfSclt am reinften fepaueu, wenn fie fiep

offenbaren an euren, mit eurem eigenen

weipen Sölute genäprten Stinbern!

Dr. med. Guftau Hdolf Brunner
in PFäffikon (Zürich) f-

28ir paben einen guten iDlann Oertoren! unfern lieben Seiter unb itnfer (Sprenmitglieb,

Sferrn I)r. med. ©. 91. 23nmncv, ben $D?i(te gebritat c'n unerbittliches ©cpiclfal feiner

gamilie unb uit§ allen, bie ipm näper ftanben, entriffen pat. ®a§ Seben biefeS auSgejeidp«

rieten DJianncS war fo gefrönt Oon ernfter ißflicptcrfüllung unb eöler ipingabe an feinen

popen 23eruf, bap eS una ftetSfort als leucptenbeS 93eifpiel üor 91ugen fd)Wcben wirb.

©er 2krftorbenc War ber ©opit eine? befannten Dpreiiar^tea in gitrid), Wo er feine

mebiginifdjen ©tubien begann. Dfadjbem er in 23erlin unb 28ien fein ernfteS ©tubium boIH

eitbet patte, 30g er bor 36 gapren als felbftänbig praftijierenber 2lrjt in itnfere ©emeinbc

ein, Wo er fid) ein gapr fpäter mit ber Dberfcpwefter Sifa ©epttorf üerpeiratete.
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