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poraine pn’est pas supérieur A
fournissaient nos peres, je crois -— car
je Pobserve — que notre systéme nerveux,
notre intelligence font tous les frais de
Iévolution rapide que nous subissons au-
jourd’hui. Ieffort intellectuel, la tension
nerveuse nous épuisent. Le moindre geste,
tout projet, toute action, demandent au-
jourd’hui des calculs et des combinaigons:
prendre le train, traverser les rues, des-

celui que

cendre du tramway, se servir d’une ma-
chine, conduire une auto, sont des actes
qui exigent ou bien la réflexion ou bien
une longue préparation et une attention
de tous les instants.

Des esprits de résistance moyenne ne
sont plus A4 la hauteur; ils ne suffisent
pas 2 la tiche, ils sombrent bientdt dans
la névrose, parfois dans la folie, parce
qu’ils n’arrivent pas a s’adapter A cette
vie sociale trépidante.

Cette fatigue cérébrale et nerveuse n’est
pas toujours avouée, parce quelle est sou-
vent latente, parfois aussi parce qu’elle
est dissimulée. I’homme lutte pour sur-
nager, mais demain, aprés-demain, il va
s’écrouler. 11 ¢'agit done d’un danger so-
cial contre lequel il est de notre devoir
de lutter.

Si, grice a4 I'hygitne, aux mesures pré-
veutives, on parvient aujourd’hui a lutter
avec efficacité contre d’autres fléaux so-
claux, tels que la tuberculose, I'alecoolisme,
la syphilis, pourquoi ne lutterions-nous
pas avec succes contre les causes de dé-
générescence mentale inhérente au déve-
loppement formidable de la ecivilisation
présente?

Il faut done ouvrir un nouveau chapitre
du domaine de I'hygiene: I’hygitne men-
tale, la préservation de la santé morale
contre les multiples dangers de la vie
contemporaine. Nous verrons une autre
foiz de quels moyens nous disposons pour

nous protéger et lutter efficacément contre
le surmenage intellectuel et social.

D M.

On s’occupe beaucoup en Suisse de la
question de l’alcool et de Valcoolisme, et
I'on a raison. L’alcoolisme est la plade
nationale de notre pays, comme clle Pest
en France, en Belgique et ailleurs.

Sait-on que les habitants de la Suisse
g'imbibent chaque année de plus de
24 000000 de litres d’eau de vie? Se
rend-on compte qu’en laissant de coté les
femmes et les enfants, ces 24 millions
d’alcool sont absorbés par un million
d’habitants, et que nos hommes adultes
en consomment done, chacun, environ 24
litres par année? ...

(Yest 12 une constatation qui est loin
de faire rire, mais voici une petite histoire
amusante:

I n’y a pas longtemps, un de nos
amis était appelé a faire une conférence
sur les méfaits de l'alcool dans une assez
grande localité de la Suisse orientale.
Cétait & W., et le conférencier — un
pasteur — était notre ami R. Pour ter-
miver sa conférence par un exemple frap-
pant et visible de l'action de leau-de-
vie sur les tissus vivants, il sortit de sa
poche une petite boite contenant des vers
de terre.

Saisissant délicatement une de ces pe-
tites beétes, il la glissa dans un verre
d’ean placé sur le pupitre du causeur, et
comme le ver se démenait gaiement dans
I’élément liquide, le conférencier dit:
«Voyez! le ver est dans l’ean, dans de
la bonne ecau, ... ¢a ne lui fait uncun
mal, bicn au contraire! Mais voyez ce
qui va sc passer si, prenant un autre ver,

je le glisse dans ce second verre rempli
de Whisky. »
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A peine 'animal est-il mis en contact
avee laleool, quon le voit se raccornir,
s'immobiliser, et mourir. — «Voici bien
Peffet de D’aleool!» ajoute le conféren-
cier. Puis, demandant au public si quel-
qu'un a encore une question A lui adresser,
on voit une petite vieille, quelque peu
sourde, se lever, s’approcher du pupitre,
regarder les deux vers, constater la viva-
cité de l'un et la mort de 'autre, pour
dire enfin:

— Pardon, Monsieur le conférencier,
quavez-vous mis dans ce verre-ci?

— Du Whisky, Madame, simplement
da Whisky.

— Excusez-moi, je n’ai pas compris ce
nom; je suis dure d’oreille, vous avez dit?

— Du Whisky, Madame, Whisky, ¢’est
un mot anglais.

— Oh, Monsieur, vous me l’écririez
bien sur un petit bout de papier, car
moi aussi, .... J’ai des vers .... quelque fois!

L’origine et la forme de la
Croix-Rouge.

Nous voudrions rappeler bridvement
Phistorique de cette question. Kn 1863,
soit un an avant la réunion de la pre-
mitre Convention de Geneve, une con-
férence internationale cut lieu dang la
méme ville. Cette conférence préliminaire
avait adopté un article disant: « Le per-
porte en tous
comme signe distinetif et uniforme, un

sonnel sanitaire pays,
brassard avee croix rouge sur fond blane. »

La Convention de Geneve, celle de
1864, donne quelques instructions con-
cernant le port d’un brassard «avec eroix
rouge sur fond blanc», devant étre dé-
livré par les autorités militaires.

Bien des années plus tard, en 1899,
i loccasion d’un proces, on demanda au

Comité international des préeisions au
sujet de la forme de la Croix-Rouge. Le
Comité répondit que c’était intentionnelle-
ment que dans la Convention de 1864
il n’avait pas 6té donné des explications
précises sur la forme que devait avoir la
croix; il ajouta que tout drapeau blanc
portant une croix rouge pouvait étre con-
sidéré comme correct, quelle que soit la
forme de la croix.

Cette appréciation quelque peu vague
parut cependant avoir des inconvénients,
et c’est pour cette raison que lors de la
revision de la Convention, en 1906, l'ar-
ticle 17 fut rédigé comme suit:

« Par hommage pour la Suisse, lc signe
héraldique de la croix rouge sur fond
blanc, formé par interversion des couleurs
fédérales, est maintenu comme cmbléme
et signe distinstif du service sanitaire des
armées. »

Or, les armoiries fédérales
peuvent se blasonner ainsi:

Une croix alésée dont les branches,
¢oales entre elles, sont d’un sixidme plus

officielles

longues que larges. In renversant les
couleurs on obtient done la deseription
exacte de la croix de (Geneve telle qu'elle
devrait étre employée partout. Aujourd’hui
encore il est malheureusement loin d’en
Otre ainsi, et lon
épaisses, d’autres effilées, et des drapeaux
sur lesquels les croix les plus fantaisistes
trouvent place. Une autre entorse a ¢été
taite a 'embléme de protection des blessés,
le jour ot la Conférence de la paix,
réunie & La Have, en 1907, accorda 2 la
Turquie lP'usage du croissant rouge sur
fond blanc, au lien de la croix rouge, et
autorisa la Perse & adopter le Lion et le
Soleil rouge.

Depuis la guerre mondiale de 1914 2
1918, & Voceasion de laquelle des milliers
de drapeaux A croix rouges ont df étre
confectionnés et arborés, les formes de la

rencontre des croix
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