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burc) ben Pund und durch die Hand viel
Anjtefung erfolgt; dad Hanbegeben ift
gwar ein jdhoner Brauch. Dr. von Segejjer,
Sennriiti, Hat vor einigen Jabhren auf bdie
Uebertragung der Gifte durch ben Hirnbde-
gruf  aufmerfiam  gemacht. Sefahrlicher ift
pa3 Riifjen beim Gruf, wobet jdhon
mancher Todedteim geholt wurde; gerade in
Fillen von Epibemien jollte bied unterbleiben.

Dad Vorlduferftadtiuwm diefer Krant-
Deiten, d. §. bie FHeit, in weldher fie noch
nichtd Charafteriftijches bietem, ijt meift das
anftecdendite fiiv den Mitmenjchen. Lenn
wir et Kind beveitd mit einem audgebrochenen
Mafernausidlag finden, o finnen wir jicher
jein, bafy 8 in Ddem vorhergehenden 3—4
Zagen viele feiner Kameradinmen angeftectt
hat. Jebt, wo e3 tm BVett ift, hat jich die
Gefabhrzone jdhon exheblich verfleinert. So ift
e3 mit dent metften RKranfheiten.

Und wic oft wirtd da aud Unvernunft, aus
Sorglojigheit, ober auc) aud Angjt gefehlt.
Man widerfet fid) etner Spitalverforgung;
ja man [dgt i) von Laien beraten oder von
Quadialbern, die die Diagnofe bed Arztes
befpotteln; feiber erfennt man bie bobenlofe
Tummbeit, bie man gemacht hat, dann meijt
zu fpdt.

Die miglidhjt friihzeitige Cr-
fennung bder erften Fdlle und ifhre Un-
jchavlichmachung durc) Abjonderung (Jjo-
lation) im Privathaufe ober oft bejjer im
Spitale ift ein Haupterfordernid: genaw fo
ie 3 bei einem Brande die Hauptfache ift,
ipn moglichjt in jeinen nfangen 3u erfticen.

Wir tonnen allerbingd die Crfenmung bder
Unfangsftadien dem Raten nicht zumuten,
bag ift auch fitr den Avyt mandymal nicht
jo leicht, aber er hat doch gemiffe Anbhalts-
punfte und fann dedhalb bereitd die ndtigen
Bozfehren treffen. Nean darf fich eben nidht
veleiten lafjen, die Fdlle jo fehen zu wollen,
wie jie tn mefhr oder weniger jchlechten Ab-
bildungen in den Doftorbitchern jtehen; gerabde
daduech) wird o oft Schaben gejtiftet.

Dte  Crfennung und Siderftellung dex
eriten auftretenben Fdlle 1ware aljp  Ddie
Hauptiadye, benn wir wijjen, daf fider aud
fhon anbere vorhanden find. Nad) bdenen
fonnen wiv nun fahnden und audh fie wm=
jchadlich machen. Aber das tann nicht der
Arzt allein tun, da mup jedermann mit-
Helfer, ftatt vertujchen, wie e3 jo oft vor-
fommt. Mithelfen mup dbag Cltern:
haud, muf dbie Sdule, mitfjen die
Behorben und die gange Gemeinde.

(Fortjepung folgt.)

Vie moderne et santé mentale.

Certes, notre systéme nerveux est mis
de nos jours & une rude épreuve!

Reportons-nous, si vous le voulez bien,
A cent ans cn arridre, et comparons la vie
d’alors &
d’hui. En 1826 on vivait tranquillement
chez soi, au moing dans notre pays romand;
Phorizon était restreint dans le calme de
nos petites cités. On y vivait sans hate
et les jours coulaient doucement, tout
doucement, comme le lin dans les doigts
de nos grand-meres qui, pres de la fenétre,
filaient leur quenouille. .....

celle que nous subissons aujour-

Dans les rues, nul tapage, nulle auto
trépidante, nulle hate fiévreuse des pas-
sants, nul appel impérieux de trompe, de
claxon ou de « gueulard », nul grincement de
tramways. Parfois le bruit d’une diligence
sur le pavé, les grelots harmonieux du
coche en partance pour Yverdon-Geneve
ou pour Bienne-Béile et «les Allemagnes»,
le claquement du fouet du cocher, ou
Pappel du postillon.

Pas de des
échoppes sympathiques olt les artisans —

grands magasins, mais
de vrais artistes souvent — travaillaient
sans trop de hate et sans beaucoup de
bruit. La, tout pres, au «pont des bou-

tiques », le petit commercant, en pantoufles,
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aunait son drap en toute tranquillité. On
respirait unc atmosphere paisible et sereine,
on prenait Uair & la porte de la boutique,
sous la cage d’un canari du Harz, sans
aucun risque d’étre happé par un garde-
crotte ou éclaboussé par une 40 C-V fi-
lant comme une fleche. On ne regardait
en l'air que pour voir la fuite des nuages,
Iétat du ciel, ou un beau coucher de
soleil du coté du «Trou de Bourgognes.
Nul vrombissement d’avion ne vous met-
tait le nez A la croisée, et Pouvrier n’était
point distrait ni assourdi par le mouve-
ment des machines......

Dans les bureaux, nul cliquetis métal-
lique d’une machine & écrire; on calli-
graphiait sans hite, en ronde, en béitarde,
en anglaise. (C’était bien la vie douce et
sereine, la vie & abri du bruit, des tré-
pidations, la vie sans héte et sans grands
a coups, .. la bonne vie! Bonne? Oui,
en tout cas pour les cerveaux qui n’é-
taient point surmenés, car les progres
lents de lindustrie et des sciences n’en-
trainaient pas lesprit humain dans une
course désordonnée comme c’est le cas
de nos jours.

Sl était possible de comparer la som-
me de connaissances que comportait une
culture moyenne en 1826, et celle qu’elle
exige aujourd’hui, en 1926, on compren-
drait mieax que Phumanité actuelle est
soumise 4 un vrai gavage cérébral, 4 un
vertige de vitesse continuel, olt les con-
ditions de la vie quotidienne multiplient
les causes d’énervement et de fatigue. Et
si c’est particulitrement le cas dans les
grands centres ol la trépidation intellec-
tuelle — si jose m’exprimer ainsi — est
constante, c’est aussi le cas dans les pe-
tites villes, et méme a la campagne.

Le téléphone nous relance jusque dans
les vallées les plus reculées de nosg mon-
tagnes; les trains roulent jours et nunits,
les tramwavs grincent, les autos trépident,

et nous tous qui vivons dans ce bruit,
dans cette activité fiévreuse, nous man-
geons et dormons a la hite, dans 1’énerve-
ment et dans une sorte d’inquiétude ma-
térielle et morale.

— Allons! Allons! Vous exagérez, Doc-
teur.

— J’exagere? ... Vraiment? Alors quoi?
Vous n’entendez pas hurler la siréne de
I'usine? Vous ne percevez pas les ratés
assourdissants de cette motocyclette qu’un
mécanicien essaye depuis vingt minutes
devant son atelier? Nila sonnerie du télé-
phone qui reprend automatiquement et im-
périeusement toutes les cing secondes?....
Quoi? Vous n’étes jamais entré dans une
usine olt tout tourne, ol glissent sour-
noisement les courroies de transmission
prétes a vous happer, ot la machine im-
bécile attrappe vos doigts, olt le monte-
charge grince, ne demandant qu’a vous
écraser dans une seconde d’inattention, et
d’ott vous sortez 4 midi (encore la siréne
qui hurle!) assourdi et abéti par le bruit.

Tenez! Méme le charretier qui a four-
ragé ses chevaux & trois heures du matin,
ne peut plus — en plein midi — som-
noler sur son char qui suit quelque che-
min de campagne, sans risquer de se faire
happer par un automobiliste pressé, ou
mettre en contravention parce qu’ «il tient
sa gauche»! ..

Alors c’est que vous étes mieux fait
que moi i cette vie extravagante, et que
sans doute vous étes jeune encore, de
sorte que vous ne vous rendez pas compte

que notre organisme humain — si mer-
veilleux mais si délicat aussi — s’épuise

a ce Moi qui suis arrivé
«mel mexzo del cammin Jdi nostra vita»
et méme au deld, je pense différemment,

surmenage.

car — parfois — je suis fatigué, épuisé,
surmené !

Si, comme vous, je pense que leffort
musculaire réclamé par notre vie contem-
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poraine pn’est pas supérieur A
fournissaient nos peres, je crois -— car
je Pobserve — que notre systéme nerveux,
notre intelligence font tous les frais de
Iévolution rapide que nous subissons au-
jourd’hui. Ieffort intellectuel, la tension
nerveuse nous épuisent. Le moindre geste,
tout projet, toute action, demandent au-
jourd’hui des calculs et des combinaigons:
prendre le train, traverser les rues, des-

celui que

cendre du tramway, se servir d’une ma-
chine, conduire une auto, sont des actes
qui exigent ou bien la réflexion ou bien
une longue préparation et une attention
de tous les instants.

Des esprits de résistance moyenne ne
sont plus A4 la hauteur; ils ne suffisent
pas 2 la tiche, ils sombrent bientdt dans
la névrose, parfois dans la folie, parce
qu’ils n’arrivent pas a s’adapter A cette
vie sociale trépidante.

Cette fatigue cérébrale et nerveuse n’est
pas toujours avouée, parce quelle est sou-
vent latente, parfois aussi parce qu’elle
est dissimulée. I’homme lutte pour sur-
nager, mais demain, aprés-demain, il va
s’écrouler. 11 ¢'agit done d’un danger so-
cial contre lequel il est de notre devoir
de lutter.

Si, grice a4 I'hygitne, aux mesures pré-
veutives, on parvient aujourd’hui a lutter
avec efficacité contre d’autres fléaux so-
claux, tels que la tuberculose, I'alecoolisme,
la syphilis, pourquoi ne lutterions-nous
pas avec succes contre les causes de dé-
générescence mentale inhérente au déve-
loppement formidable de la ecivilisation
présente?

Il faut done ouvrir un nouveau chapitre
du domaine de I'hygiene: I’hygitne men-
tale, la préservation de la santé morale
contre les multiples dangers de la vie
contemporaine. Nous verrons une autre
foiz de quels moyens nous disposons pour

nous protéger et lutter efficacément contre
le surmenage intellectuel et social.

D M.

On s’occupe beaucoup en Suisse de la
question de l’alcool et de Valcoolisme, et
I'on a raison. L’alcoolisme est la plade
nationale de notre pays, comme clle Pest
en France, en Belgique et ailleurs.

Sait-on que les habitants de la Suisse
g'imbibent chaque année de plus de
24 000000 de litres d’eau de vie? Se
rend-on compte qu’en laissant de coté les
femmes et les enfants, ces 24 millions
d’alcool sont absorbés par un million
d’habitants, et que nos hommes adultes
en consomment done, chacun, environ 24
litres par année? ...

(Yest 12 une constatation qui est loin
de faire rire, mais voici une petite histoire
amusante:

I n’y a pas longtemps, un de nos
amis était appelé a faire une conférence
sur les méfaits de l'alcool dans une assez
grande localité de la Suisse orientale.
Cétait & W., et le conférencier — un
pasteur — était notre ami R. Pour ter-
miver sa conférence par un exemple frap-
pant et visible de l'action de leau-de-
vie sur les tissus vivants, il sortit de sa
poche une petite boite contenant des vers
de terre.

Saisissant délicatement une de ces pe-
tites beétes, il la glissa dans un verre
d’ean placé sur le pupitre du causeur, et
comme le ver se démenait gaiement dans
I’élément liquide, le conférencier dit:
«Voyez! le ver est dans l’ean, dans de
la bonne ecau, ... ¢a ne lui fait uncun
mal, bicn au contraire! Mais voyez ce
qui va sc passer si, prenant un autre ver,

je le glisse dans ce second verre rempli
de Whisky. »
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