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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

o7

ailé, (6) et les divers appareils mis en vente
en Hollande par les soins de la commission
antipaludéenne. On voit en outre un dés-
infecteur procéder au pétrolage des fossés
et on arrive & la conclusion finale qu'il
vaut mieux faire la chasse aux moustiques
que d’absorber de la quinine. (7)

Ce film s’adresse d’une facon toute
particulitre aux pays olt Paction indivi-
duelle et les mesures de petite bonifica-
tion sont amplement suffisantes, et ol le
public s’intéresse évidemment assez aux
problemes scientifiques pour qu’on puisse

d’autres films & tendances plus générales,
comme les films italiens ou américains,
ou d’antres films exposant un probleme
différent, tel que le drainage de grandes
étendues de marais incultes, ou Dassai-
nissement de régiong qui n’ont pas été
aussi intensément cultivées que les plaines
- hollandaises, entrecoupés de leur semis
de canaux.

D’autres nations, sans doute, sauront
gré A la Croix-Rouge néerlandaise d’avoir
fourni ce remarquable effort de propa-
gande populaire, dont nous avons le pri-

(7) Pétrolage d'un fossé,

lui exposer dans tous ses détails I'ana-
tomie et la biologie des insectes. Il ne
fait donc nullement double emploi avec

Von aniteckenden Krankheiten.
Dr. Scherz.

1T,

Wenn wiv nun annehmen wollten, daf
dtefe  Rrvanfheiten immer ihren normalen
Berlauf nehmen wiitben, jo fonnten wir
und jchlieplich damit abfinden, aber [leider
treten Ddiefe Rrvanfheiten nicht tmmer nur in
leichter Avt auf, fondern {ind dag eine Mal
jhwerer ald bad anbdere und fdmmen

vilege de reproduire ici quelques-unes des
images les plus typiques.
Dt F. Humbert (Ligue des Croix-Rouges.)

jelbft tm Berlaufe einer Epidemie ploglich
nadh) anfdanglich leichtem Wujtreten bejonders
jhwere Formen annehmen. Dad hHat die
Grippe deutlih genug gegeigt. Man lachte
anfang3 iiber biefe ,fpanijche” Grippe, aber
wie bald dnderte {ih) bad Bild; wie Hhat jie
preingehouen! und nidht etwa nur die
Sdywachen erlagen ihr, jonbern Leute im
blithendjten und friftigiten Alter wurben in
per Vollfraft ihred Lebend dabhingerafjt.
Die Gefahren der anjtecdenden
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Rranfheiten ltegen jedoch nicht nur davin,
bag {ie unter Umijtdnden ihren Chavafter
inbern fomnen, jonbern in ben Komplifa-
tionen und aud) in der WMiglichfeit, durdh
bad eingetretene Gejhwdadhtiein bed RKdrperd
andern Kranfheiten, vor allem aud) iwieder
einer anftectenden Kvanfheit, der Tuberfu=
[oje, Vorjdjub zu leiften und ihren Cin-
tritt ju evleichterm. Nah PMajern
und Keud)huiten jehen wir oft eine Tu-
berfuloje fich entivicteln, die vielleicht jchon im
Rorper war und fich il Halten mufte, weil
ber gefunbe RKbrper fie iibermwand und ein-
jpercte, und bie nun bden geetgneten Heit-
punft einer Sdwdadung de3 Kbrpers ab-
wartete, um ifhr Unbeil angzurichten. Daf diefe
Sdywiichung ded Kirperd tatjadhlich etne Nolle
jpielt, zeigt und bag Beijpiel, wo nad) Fallen
auf da3 $Knie, wobei feine Hautverleung
vothanden war, bald Ddavauf eine RKnie-
tuberfulofe fidh) entwidelte. Anbderfeits bringt
Sdarlad) oft lange Nierenentziindungen
im Gefolge, ober fchwere Ohrenentzitndungen
mit Serftorung ded Gehord. Ein Sehntel un-
jerer Tauben in ber Shweis Hat diefem
Umftande fein Leiben i berdanfen und
mancher Niecenentziindbung, die erft in jpdtern
Sahren entdeckt wird, liegt ein fritherer Schar-
lach gurimrde.

LWenn wir die Fdlle der leften zehn Jahre
anfefenr, die in Der Schweiy an diejen Cr-
franfungen vorfamen, jo fommt deutlic) zum
Ausdruct, dap all Ddiefe jogenannten
Rinderfranfheiten gar nidht jo
harmlnd fjind, wie man gewdhnlich an-
nimmt, und daf viel mehr Tobedfdlle ein-
treten al8 man glaubt.

€3 find in Diefen zehn Jahren (1913 bHi3
1922) geftorben an:

Meajern 2119 Rinber
Sdarlact . 603
Diphteritis . 4582
Seuchhujten . 4009

affo 11 313 Tobeafalle an
ben jogenannten Kinderfrantheiten.

Wie ungleid) zubem die Epidemieen auf-
treten fBnnen, zeigen Jhnen die Sabhlen der
PNajern :

Sm Jabhr 1922 auf 4 000 Crfranfungen

20 Tobesfiille

Jm Jahr 1920 auf 15 000 Crfvanfungen

455 Tobesfille.

Auch dad joll ung Bitten, die Mafern ald
eine letchte Rrvanfheit angujehen; ifhr Eha-
rafter fann fid) eben dnbern, nicht nur fann
— fvie wir died frither af8 allgemein geltend
angegeben Haben — eine Epidemie dad eine
Mal jdhwerer auftreten ald dad anbdre Nial,
jondern aud die eingelnne Epibemie jelbft fann
i ihrem DBerlaufe ploglic) redht bisartig
auftreten.

Die Wiffenjdhaft Hat Herausgefunden, daf
bie anftecfenden Kranfheiten durc) mitrojto-
pijeh fleine Lejen, burd) dhnliche Sebilde
tvie die Sellen bed menidhlichen Kitpers ober
biejenige der Pflanzen, mitverurjacht werden.
Bellen und Lebeejen, bdie jich nicht tmmer
i unjern Ovganidmusd hineinpajjen wollen
und vegellod fid) vermehren. ©p DHhat man
bont vecht pielen Rranfheiten die Erreger ge-
funben und bad uffindben der nod) unbe-
farnten wird mit ben immer fortjchreitenden
Cntdectungen der Wifjenjhaft und Technif
ja nicht jo lange auf jich) warten laffen. Wir
find fo in Den Stand gefetst tworben, bie
Lebendart diefer Wefen zu jtudieren, in
welchen Werhdltniffen fie §ih beffer ent-
wideln, wo f{te [(teber leben, ob fie lang:
ober furzlebig find, ob fie auperhalb bdes
Neenjchen {ich) aud) noch) entwicdeln finnen
ober nicht, ob fie auch bet Tieren vorfommen
und wir die Kranfheit unter Umftinden von
piefen erhalten fonnen. Man hat fernerhin
auch fejtjtellen fonnen, dap wir fajt iiberall
Bafterten jinden, im Staube, an Gebrauds-
gegenjtdnden, an Trinfgefhirren, in unjerm
Nounde, auf unjrer Haut, und died um fo
mebr, wenn Ddiefe Trdger nicht jauber {ind.
Man Hat entbecdt, daf die meiften Ddiejer
Uebewejen LQuft und Somne fitvchten. Lir
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haben aud) erfennen fdnnen, durd) weldhe
Hemijchen Mittel {ie vernichtet werden. Wir
haben bdie Segengifte erfannt, welde Dder
Tierforper 3u ihrer Wernichtung entwickelt
und diefelben nupbar verwenben fonnen,
wenigitens wenn iwiv {ie rechizeitig armmenden.

Anbderfeitd Haben unjere Forderungen er-
geben, daf diefe BVafterien etgentlich an
und fitv i) vechit Harmloje Korper {ind
fitr den gejunben Menjden, und daf
fie erft fitr ihn giftig wicfen, wenn anbdere
Urjachen, wie Crfdltung, Darmitdrungen,
LWunden, jdhlechte Blutverjorgung ujmw. ihre
CEntwidlung begiinjtigen fonnen, wenn dex
Korper alfp bereitd gejchddigt ift. Bejundes
Blut vernidhtet die Bafterien. Cin
groBer  Teil von Vaftevien brauchen 1wic
normalerweije 3 unjerm Leben; obhne Vat-
terienavbett, diejer Serfebungs- und Ber-
fleinerungdarbeit, fonnen wir ung unfere
Crde faum bdenfen; Vafterien jerfehen bdie
Crde und Delfen jum Bawen Dderjelben mit;
Bafterien Delfen bei der Gdrung unjres
Weines, Mofte3 uf., und vor allem Helfen
jie mit in unjern Berdauungdorganen zur
Umjeung.  Wir leben i, mit und durch
Bafterten. Und damit der NMenjeh Franf wird,
braudyt €3 eben eine gejdhwiachte Stelle. Wir
fonmen die Valterien cigentlich mit Blei-
fhrot vergleichen, dasd feinem Vogel etwas
tut, wenn e nidht durc) Pulvererplofion
jum Sciefen gebracht wivd.

Der RKorper jelbft wehrt fidh) iibrigens
gegen ibr  Cindringen. 1lnjere unverlepte
dupere Haut beherbergt wohl viele Bafterien,
aber fie fdnnen nicht durc) fie Hindurdh;
unjere Schleimbiute im Jnnern ded Rirpers,
im Vunde, im Magen, im Darme, bHiillen
jie in Schleim ein; unjer Magenjaft ver-
nidhtet eine Unmenge Batterien. So wie
Pflangen und Tiere gewiije Scupvorrich-
tungent faben, fo faben wiv fie auc) in dhn-
licher Art. — Da dic BVafterien aljp mur
cinent gejdhdigten Krper chwas antun Hunen,
jo famn ein gejunder Korver recht giftige Ba-

sillen obhne Gefahr beherbergen. €3 gibt Men-
{chen, bei Denen i) im Wunde Diphterte-
bazillen nadjweijen lajfen. Anderejdeiden jahr-
sehntelang Typhusbazillen ausd. €3 {ind bies
fretfic) Yeute, die einmal an Ddiefen Krant:
feiten litten, aber Deren LWiderjtandsfrifte ge-
ftegt haben; der Kirper Hat fic) an die Bazillen
gewdhnt, weldje nun al3 Sdmaroger n ihm
baufen, ofne ihn wieder franf zu madjen.
greilich, wenn jolde Fdlle fite ben Trdger
— wir nennen diefe Leute Bazillentrdger —
auch) nicht mehr anjtectend find, jo {ind fie
ed fiiv anbere Leute. Goldje Fialle find in
pent legten Jahren viele publiziert worden.
©o hat in etner Stadtjdule vor -einigen
Jafren etne Lebhrerin, die vor ldngerer Heit
an Dibhterie erfranft gerefen war und wieder
jeinbar vollfommen gejund ivar, bie vor
ihr figenden SKinder angejtectt; zwei davon
etfranften jchpwer und jtarben, bei jeh2 an-
bernt bhatte man ebenfalld Bagillen nad)-
weijen fonnen, ofne bdaf bdie Kinber jedod
ernftlich ecfranften. Am Jitrichiee yourde exft
bor etiva jehn Jahren ein Fall entdectt, wo
in cintem Haufe die Vejigerin im Laufe von
fiber 30 Jabhren nicht nur ihre Kinber, fon-
bern aucd) die Dienjtmddchen angejtectt Hat.
Die Frau Hatte vor vielen Jahren Tyhus
purdpgemacht. Nach) und nad) erfrantten
Dienftmidden an der gleihen Krantheit; al3
pad tmmer ieder vorfam, iourden anbdere
Abortanlagen eingerichtet, aber gleichooh!
pauccten die Crfranfungen fort, 68 man
pann endlid) bei den Bewohnern Stuhlunter-
juchung anf Typhusbazillen vornabhm, wobei
fich bann die Frauw ald Bagillentrigerin
herausitellte. Solde Fdlle Jind in den lehten
Jabren wiederholt beobachtet worden, De-
jonderd in Jrrenanjtalten.

LWenn wir b1é jeht von anjtecenden
Sranfheiten gefprochen Haben, bie nur jeit
wetfe, wie Dder Ayt jagt, afut unjere
Gemeinjchaft befallen, jo Haben wiv lei-
per eine anftedenbe Rranfheit, bdie
jhleichend an und Heranfommt, und des-
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halb aud) um fo verheerender wirkt und um
jo grbfere Opfer fordert, eine Rranfheit, die
broht, die Gejundheit unfered BVolfed immer
mefr zu untergraben, dad it bie Tuber-
fulofe. €3 jterben jabhriich in der Schweiz
sirfa 7600 Perjonen an Tuberfuloje und
suverfdfiige Bdblungen Haben ergeben, bdaf
tir mit 3icfa SO 000 tuberfuldjen Kranfen
pro Jahr in der Schweiy ju rechnen Haben.
Jm Jahre fterben in der Scpwet; durd)-
jehnittlich) zicfa 55000 Perfonen, auf bdie
Tuberfulofe allein fdllt daber ein Siebentel.

Man weil, dap dbie Tuberfuloje vom 16.
bi3 25. Jahre die meiften Opfer fordbert,
itn ber Jeit der Cntwidlungdjahre,
o bie meiften Anfordevungen an den jugend-
lichen RKbrper geftellt werben. LWir wijjen
aucdh, dap fih bdie Anjtefung nidht erft um
bieje Jeit madht, Jondern bereitd in Den
RKinderjafhren vor fid) gegangen ift; es it
Died eben Ddie Seit, wo Dder Kontaft mit
franfen Gltern, Sejhmijtern, franfen Ber-
andten, mit ber Nachbarichaft, mit Tieren
am qgrbpten ift, wo Ddie Kinder noch am
Boben Herumbriehen, und wo fie alled in
pen Dund nehmen. Allerdingd braud)t o3
iederfolte und linger andauernde Infeftion
um im Kinde bie Keime ut jehen; aber auch
bet der Tuberfulvfe Haben iwir tm jugend-
lichen Alter eine Fovm, bdie fehr rajdh Fum
Tode fithrt, dad ift die tuberfulvfe $Hirn-
hautentziindung, die Jahr fitr Jahr 700
Kinber fordert.

Durd) wag itbertragen fid) dieje
KRranfheiten? Die Veantwortung ift
eine vecht einfache: durc) die Ausfdei-
bungen ded Patienten, wie Speidel,
Nafenicdhleim, Wudwurf, Crbrochenes, Stupl,
Urin, Schweif, Citer, Schuppen und Borfen
der Haut.

Cntweder gejchieht dieje Uebertragung di-
veft duvch) den Patienten auf dben Gefunden,
ober indiveft duvd) SBwijchentrdger, feien died
mut Perfonen oder Niaterialien, die mit dem
Sranfen in Beriihrung gefommen find.

Samit ijt eigentlich) auch unjer ganzesd Ver-
halten gegeben, wenn wir und vor der An-
jtecung jchiten toollen. Wir miiffen jelbjt
Guerjt veinli fein und mitffen auc) ver-
langen, daf der WVatient e3 fel. Wir haben
gehdrt, daf Ddie meiften Keime durc) bden
Nund in unfern Korper gelangen und von
da in die Lungen bHinein oder in die Speije-
vohre. Da werden twir eben meiden miiffen,
und von bem Kranfen anbufjten, anfprifen
st laffen burc) jeine Speicheltrdpfchen, die
ev betm Oprecdhen, Niefen und Huiten De-
jtindig verfprit. Wir werben, wenn wir mit
dem Kvanfen zu tun Haben, jedes Mal nady-
her unjere Hinde wajchen miiffen. Wir wer-
ben verbitten fonnen, dafy bdie Keime an
unfere Kfleider gelangen bdbadurd), daf iic
einen qut decenden ermeljchury tragen, jo-
lange wir beim Rranfen find und i aus-
stehen, wenn wir zu Gejunden gelhen. LWiv
werden vor allem aud auc) fiv Unjdhadlich-
machung feiner Augjdeidimgen und der da-
mit bejdmupten Wijhe jorgen durch jorge
filtige Dedinfeftion. Splelzeuq und an-
dere3, bad mnidht dedinfiziert ‘twerden fann,
wetden wir vernidhten, fo mandje Trdne es
auch fojten mag, cine geliebte Pubpe bver-
brenmen ju mitjfjen. N begreift ja, daf
nach) Tobedfdllen die Pietdt gerne dbag Spiel=
seig noch aufbewalren mochte, mit bem bdad
Kind julegt {ich unterhalten hat; aber wemn
wir wifjen, wie 3. B. Scharladgift jo hart=
ndactig Haften famn und monate- ja jabre:
lang lebendig bleibt, jo ditrfen wir ung nid)
bed Vorwurfed jeihen laffen, an Crfranfungen
anderer Schuld zu fein.

Die Gefahr angeftedt ju werden ijt
am griBten, wenn wiv nicht wifjen ob der
andere, unfer Nachbar, angejtectt 1jt. Gerade in
ben Anfangsftadien einer Crfranfung ijt bie
Uebertragungdgefahr am gqriBten, weil jie jid)
ba nod) nicht in ihrer Sigenart offenbart. Der
Stranfe geht immer noch Herum. Der Bett:
frante, der ift jhon weniger gefahulich. I

‘Habe ja  Ddavauf aufmerfjom gemadht, _baf;
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burc) ben Pund und durch die Hand viel
Anjtefung erfolgt; dad Hanbegeben ift
gwar ein jdhoner Brauch. Dr. von Segejjer,
Sennriiti, Hat vor einigen Jabhren auf bdie
Uebertragung der Gifte durch ben Hirnbde-
gruf  aufmerfiam  gemacht. Sefahrlicher ift
pa3 Riifjen beim Gruf, wobet jdhon
mancher Todedteim geholt wurde; gerade in
Fillen von Epibemien jollte bied unterbleiben.

Dad Vorlduferftadtiuwm diefer Krant-
Deiten, d. §. bie FHeit, in weldher fie noch
nichtd Charafteriftijches bietem, ijt meift das
anftecdendite fiiv den Mitmenjchen. Lenn
wir et Kind beveitd mit einem audgebrochenen
Mafernausidlag finden, o finnen wir jicher
jein, bafy 8 in Ddem vorhergehenden 3—4
Zagen viele feiner Kameradinmen angeftectt
hat. Jebt, wo e3 tm BVett ift, hat jich die
Gefabhrzone jdhon exheblich verfleinert. So ift
e3 mit dent metften RKranfheiten.

Und wic oft wirtd da aud Unvernunft, aus
Sorglojigheit, ober auc) aud Angjt gefehlt.
Man widerfet fid) etner Spitalverforgung;
ja man [dgt i) von Laien beraten oder von
Quadialbern, die die Diagnofe bed Arztes
befpotteln; feiber erfennt man bie bobenlofe
Tummbeit, bie man gemacht hat, dann meijt
zu fpdt.

Die miglidhjt friihzeitige Cr-
fennung bder erften Fdlle und ifhre Un-
jchavlichmachung durc) Abjonderung (Jjo-
lation) im Privathaufe ober oft bejjer im
Spitale ift ein Haupterfordernid: genaw fo
ie 3 bei einem Brande die Hauptfache ift,
ipn moglichjt in jeinen nfangen 3u erfticen.

Wir tonnen allerbingd die Crfenmung bder
Unfangsftadien dem Raten nicht zumuten,
bag ift auch fitr den Avyt mandymal nicht
jo leicht, aber er hat doch gemiffe Anbhalts-
punfte und fann dedhalb bereitd die ndtigen
Bozfehren treffen. Nean darf fich eben nidht
veleiten lafjen, die Fdlle jo fehen zu wollen,
wie jie tn mefhr oder weniger jchlechten Ab-
bildungen in den Doftorbitchern jtehen; gerabde
daduech) wird o oft Schaben gejtiftet.

Dte  Crfennung und Siderftellung dex
eriten auftretenben Fdlle 1ware aljp  Ddie
Hauptiadye, benn wir wijjen, daf fider aud
fhon anbere vorhanden find. Nad) bdenen
fonnen wiv nun fahnden und audh fie wm=
jchadlich machen. Aber das tann nicht der
Arzt allein tun, da mup jedermann mit-
Helfer, ftatt vertujchen, wie e3 jo oft vor-
fommt. Mithelfen mup dbag Cltern:
haud, muf dbie Sdule, mitfjen die
Behorben und die gange Gemeinde.

(Fortjepung folgt.)

Vie moderne et santé mentale.

Certes, notre systéme nerveux est mis
de nos jours & une rude épreuve!

Reportons-nous, si vous le voulez bien,
A cent ans cn arridre, et comparons la vie
d’alors &
d’hui. En 1826 on vivait tranquillement
chez soi, au moing dans notre pays romand;
Phorizon était restreint dans le calme de
nos petites cités. On y vivait sans hate
et les jours coulaient doucement, tout
doucement, comme le lin dans les doigts
de nos grand-meres qui, pres de la fenétre,
filaient leur quenouille. .....

celle que nous subissons aujour-

Dans les rues, nul tapage, nulle auto
trépidante, nulle hate fiévreuse des pas-
sants, nul appel impérieux de trompe, de
claxon ou de « gueulard », nul grincement de
tramways. Parfois le bruit d’une diligence
sur le pavé, les grelots harmonieux du
coche en partance pour Yverdon-Geneve
ou pour Bienne-Béile et «les Allemagnes»,
le claquement du fouet du cocher, ou
Pappel du postillon.

Pas de des
échoppes sympathiques olt les artisans —

grands magasins, mais
de vrais artistes souvent — travaillaient
sans trop de hate et sans beaucoup de
bruit. La, tout pres, au «pont des bou-

tiques », le petit commercant, en pantoufles,
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