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Die gelunde Wohnung.

von Jda Blduer, Stadtarztamt Bern,

1.

Die Wohnungsfrage bildet fiir weite Be-
vilferungdfreife ein tiefgreifendesd Problem in
ber Lebendhaltiung. Je jchieriger fich n den
febten Jabhren, vorab in den Stddten, die
Berhiltniffe auf dem Wohnungdmarfte ge-
jtalteten, je einjcneidender trat auc) eine
Berjdlechterimg der WohnungdmiglichFeit it
ben Gtidter und bejonderd fitr denjenigen
ein, der arm ift und feine teure TWohnung
ju mieten vermag. €8 gab eine Reit in
pen Kriegs- und Nadfriegdjabhren, wo viele
Neenjchen nicht danach fragen fonnuten, wie
wobnen iwiv, jondern iiberhaupt froh waren,
ein Dad) iiber dem RKopfe zu haben, obhne
Ritctitcht darauf, o6 die Wohmmg gefund
oder ungefund war. Dadurc) wirden im LWoh:-
mmgdwejen, peyiell in den Stidten, Uebel:
tinde geeitigt, bie zum Aufjehen mahnten
und die Forderung der Aufflarimg der Be-
vblferung itber bie gefunde Wohnung wmd

eine Deffere LWohnungdhygiene faut werden
[tefen.

S den Kriegdjahren ijt durd) die Lahm-
fegung Der Bautdtigfeit, die jtarfe Juwan-
berung von  Ausldndern, die unehmende
Teuerung, Arbeitdlofigteit und durd) bie Um-
wandlung vieler Wohnrdume ju Gefdifts-
ywecten ein WolhnungSelend entjtanden, unter
weldem in evjter Linte die finderreichen Fami-
ltenn jchwer [eiben muften und deffen Folgen
jtch jahrelang bemertbar machen. Ueberfiillung
der Wohnungen, Schlafgangerwejen und Un-
texmiete, Bewohnung unzweddienlider, unge-
junber Ndaume ujiw. waren an der Taged-
ordnung. Danf der grofen Cntjpannung auf
pem Wohmumgdmarft und diverfer Maj-
nabhmen der Behorden Hhaben fich die Wohn-
verhdltniffe in den lepten ziwel Jahren be-
peutend gebejfert. Die Dieten der alten und
neuen Wolhnungen {ind jedoch) in einem Mafe
gejteigert worden, bdaf Heute nodh fitr avme
und finderreiche Familien eine den Unfor-
derungen ber Huygiene und der Gejundieit
geniigenbe Wobhnung gevadezut unerjdhwing-
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lich ift. Deshalb find auch ferner viele Ge-
meindewejenr gezivugen, auf dem LWege ded
fommunalen Wohnungdbaued ge:
junde Kletmwohnungen zu erftellen und grofe
ufwendungen tn der Wohnungfirjorge zu
machen.

Aber micht nur bet den Behdrden, fondern
aucy im Volfe haben jich die Vegriffe fiber
bie gejundbe Wolhmnung und beven Vorteile
bereit3 etivad durdgejest. Bu viele Menjchen
waven it der Kriegdzeit geywungen, 1in
LWohmungen augzubharven, Ddie jeder H-
giene {potteten; i baufilligen, verwabhrloften,
finjftern und dumpfen Lidhern, nabhmen fie
Sdjaben an Leib und Seefe. Und nicht nux
in der Stadt, aud) in vielen landlichen Be-
sivfen beftand bie Wohnungsdnot, objchon auf
dem Lanbe die Verbdltniffe ungleid) ginitiger
find, ald in den engen alten Stabdtteilen, wo
Luft und Sonne Miihe Haben, durdhudringen.
Auch) die grogen Epibemien der lesten Jahre,
bie rippeseit, die Pocfen 2. migen mit dazu
beigetragen Daben, den Kampf gegen Ddie
Bolfafeudhen und gany bejonderd die Tuber-
fulofe, in vermebrtem Miape aufgumelmen
und MWittel und Wege zu deren Bejeitigung
und Berhittung zu fucen. Die Wolhnungs-
frage fptelt Da eime gany befonderd grofe
Jolle.

Die Wiffenjdhaft Hat tn den lepten Jabhr-
sehnten gewaltige und unudlzende Efolge
su verzeichren in der Crforjdjung der Tuber-
fuloje, der Jnfeftiondfrantheiten iiberhaupt.
Nach und nach jollen die Erfenntnijje der
Witjenjchaft auf diefenn und jenem Gebiete
auc) ng Volf eindringen, nicht um eine
falihe , Bazillenfurdt” zu erweden,
wohl aber wm den Forderungen der Higiene,
al8 per Grundlage zur Volfdgejundhettdpilege,
mefr Nadyachtung 3u verjdhaffen. So find
benn auc) die Behirden nicht miifig ge-
blieben, die Gejesgebung iiber die Epidemien-
befampfung den neweren Forjdhungen anzu-
paffen. Wiv ftehen vor dem Crlafy eined
cidg. Tubevtulojegejeed. Bercitd bLe-

jtehen verjchievene Crlajje und Vevordinmgen
i Augfiihrung ded Sefetsed vom 23. Februar
1908, betreffend Mapnahmen gegen die Tuber-
fulofe, im Santon BVern 3. B. et Detvet
pom 3. Februar 1910, in welchem die Be:
horden tn Art. 7 angewiejen werden:

Leint befonbered ugenmert auf die Lebens-
weife und die Bejchaffenfeit der Wolhnungen
fuberfuldd Crvanfter und deven Familien u
richten. Den Gemeindebehdrden with die Be-
fugnid eingerdumt, bdad Vewolhnen jolder
Niume, welche durc) dvatlichen Befund ald
piveft gefundheit3jchadlich evflart werden, auf
folange gdnzlich su unterfagen, DS Ddieje
Uebeljtdnde behoben find." ..

Wir erfehen davaus, bafy gefeblich cine
Anfficht itber die Wohnungen divett gefordert
ird. I werbe am Schlujfe nod) fury an:
fithren, in welcher Weife bdiefe Aujiicht
Juraeit audgeiibt wird.

Snoerjter Linte modyte ich iiber die Be-
ichattenheit der geiunden Wohnung im
allgemeinen berichten:

Sn beyug auf Lage, Baugrund, Bau-
matevial, Bedbachung, Jimmevausdbau, o. . bie
Bauart der Gebdude, Licht- und Luftzutritt,
Hohe der Raume, DHeizeinvichtungen, Ab-
ginge 2. Deftehen woh{ in den meiften jivis
[ifterten Ldanbern und Stidten Vaureglemente,
welthe Defpubere gejunbdleitdpolizeiliche BVor-
fchriften enthalten. Jn der Gemeinde Vern
3 Bt erjt 1908 — tn Aufhebung eined
Bauveglemented vou 1830 und ber Bau-
ortbnung von 1877 — cine neue Bauord-
nung entftanden, weldhe den Forberungen
ber Hygiene entfprechend iweit jchdrfere Ve
ftimmungen i bejug auf Ddie gejundheits-
polizetlichen Vorjdhriften aufweijt. Dah die
frithern Banvoridyriften ungeniigend waven,
erhellt bavaus, daf wiv fHeute in dltern Ge-
bduden jo biele, nach heutigen Begrijfen un:
gefunbe und unfhygienijche Wolhnungen wnd
Cinrichtungen antreffen. Anderfeitd twollen
oir nidht vergefjen, daf vielleicht vor 50 oder
100 Jahren joldje Maume, dic Hente wegen
ber Wohmungsnot bewolhnt werden mitfjen,
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gang anbern  Swecen dienten.  uch) die
Qebendiveije der Vewobhner twar eine andere,
viel einfachere; wir nehmen an, daj yich dad
Qeben bamald mehr tm  Freien abipielte,
wdbhrend Heute die Fabrif: und Bureaunarbeit
Trumpf ift, jo Dafy bei der ungejunden Ve-
tatigung im gejcdhloffenen Rauwme, Fu welder
Fabrifarbeiter und -Arbeitevinnen Heute ge-
ywungen {ind, aucy eine ungejunde Wolhnung
einenr viel unginjtigeren Cinfluf Haben fann,
alg frither.

Auf jeven Fall jteht feft, dak nicht nur
e Ve, jondern auch) i Bajel, Sitvich und
jedenfalld auch) in anbern Sdweizerftidten
pic Benitbung von Kellerrdumen zu Wohn-
jwecten verboten it und burd) die Wohnungs-
aufjicht {iber die Wenitpung janitarife) unge-
niigenver Wobhnumgen Verfiigungen eclajfen
werden fonmen.

©te Hnforderungenm, bdie wir Heute an
eine gelunde Wohnung jtellen miijjen, find
folgende:

Die Wohnung bhat in exrfter Linte den
Swed, die Menjdhen vor den Unbilben der
Witterung  wumd  {chidlichen Tempevatuvein:
flitffen zu jchitgen. Den tagdiiber augerhalb
bes Haujes defhiftigten Familiengliebern joll
bie Wohmung wibhrend Dder Freizeit ein

S cim bieterr, 3um Ausrufen vou ber Tages-

arbeit.

Die meijten Menjchen Oringen mindeftens
den dritten Teil ihres Lebend in der Wol-
nung i Hetmavbeiter, Frauen, Kranfe, alte
Reute, fleine Rinder find oft zu lang an
dauerndem, ununterbrochencm Aufenthalt in
ver Wohmumg genidtigt.

Die Wolhmung {16t nicht H{of; auf bas firper:
liche Woh(befinden ber Bewohner einen grofien
Einjlul aus, jondern fie beeinflut in nicht ge-
vingem Grade auch) die Gemitt3itimmung
umd die Moval derfelben. Gute Wolhnungs-
verhiiltniffe bilden die Grunbdlage fiir ein
geovdneted Familienleben und damit
fiiv ein geordnetes Staatsweien. Iedevmann
jollte daber bas grofte Interejfe fHaben, jo

gitnjfttg a8 mibglich 2 wohnen und bder
@taat bat an der Gefjtaltung und am Aus:
bau gefunder Wolhnverhdltnijfe dad grofte
Sntereffe.

ngejunde Wohnungen haben fhon mancher
Familie Srantheit, Not und Elend gebrad)t
und mandhe an und fite jicd) Harmlofe Ertvan-
fung wird fitv ben Kranfen jum Verhangnis,
weil die ungefunde Wohnung Komplifationen
begiinjtigte, 3. B. Herztrantheiten infolge NRheu-
matigmus, Bleichjucht und Blutarmut, Raditis
und Strophuloje bet Kindern 2.

Die Lage der Wobhnung witd oft
viel 3u wenig eingefdhibt. Die ginjtigjte
Himmeldrichtung ijt die nac)y Siidoften, die
ungiinftigite nach MNorden. Jn Haufern mit
mefreven Stockwerfen, befonderd in engen
Stragen und Gdfchen, find die obern Wolh-
nungen naturgemdf gefiinder alg die untern,
eil die Verunrveinigung der Luft burdh
Staub und Seviidhe nad) oben Hhin rajd) ab-
nimumt. Am ungefundejten find nidht unter-
fellerte Parterrewobhnungen, ferner joge:
nannte  Haldemwohnungen, weldhe auf der
eiiten Geite tiefer ald die Crdoberfladje liegen
und vor allem Kellerwohuungen Die
Beniigung von Kellervimen zu Wolhnzweden
ift, wie bereitd erwdhnt, bet und verboten.
Auch die Umgebung der Wohriung jollte bei
Abjhlup eines Mietvertrages nicht aufer adht
gelajfen terberr. Beldjtigung durch) Raud),
Larm, gejundheitdjchadliche Augdiinftung von
Gewerben, eventuell Hithner- und Kanindjen-
jtalle an ungeeigneten Orten, fonnen cine
an und fite fid) gejunbe Wobhnung beein-
trichtigen. Parterrewohnungen find oft
pumpf, falt und feucht und je ungejiinder,
je ndber ihr Fuhboben der Erde liegt. Dach-
wohnungen  find im Winter fehr falt, tm
©ommer fehr heih, baher fitv Leute mit
fleinen S¥invern nicht zu empfefhlen.

Die gejiindejte Nachbarfchaft bilden Girten
und  Anlagen, wedhalb aud) die Landbe-
wofner gegeniiber den Stidtern fo vicl mebhr
bevorjugt find.
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Ueber bdie GroBe der Wohnung enthalten
bie LWohnungSreglemente im allgemetnen fol:
genbe Borfhriften:

,Die Sdlafrdaume follen jo gro fein,
bafy fie jeder erwadjjenen Perfon etnen Luft-
raum von 10 m® und eine Bodenflache
von 4 m? gewdbren, bet Kinbern unter
6 Jahren die Hilfte. Werdben Schlafriume
auc) al@ ArbeitSriume beniipt, jo fann diefe
orderung um bdie Hdlfte, alio auf 15 m?®
bsin. 6 m? erhoht werben.”

Wenn alle Jimmer einer Wohnung suSdhlaf-
jiecten beniift werden, jo jollte der Luftraum
biejer Btmmer alfo minbdeftend 10 mal jo viele
Subifmeter Detragen, al8 bie Familie Kopfe
3Gblt, Denn e3 ift nidht zu vergef{en, daf die
vorhandenen IMibbel Dden Luftraum eines
Bimmerd um ihr LVolumen beeintradhtigen.
Giinftige  Umijtinde betreffend Lage und
Art der Wolbnuna laffen audy eine Er-
mikigung ju, umgefehrt miiffen ungiinftige
Ulmftinde n bezug anf iiftung, Belendh-
tung und Neinlichleit die Forberung nach
Crhohung des Luftraumed auf 15 m? pro
PWerjon begritnden. Bei einem Luftraum von
unter 10 m? pro Lerfon fann bon einem
einigermafen bequemen und gefunden LWohnen
nicht mehr die FRede fein.

Zubehdr und €infeilung der Wohnung.
Die Wohmumgsgefese jhreiben in der Negel
3 jeder Wobnung eine Kitche und einen
eigenen Abort vor. Uuper diefen abjplut
notwendigen Jubehirden jollte zu jeder Fa-
mifltemvofnung auch ein auferhalb der Woln-
viume (3. B. auf dem Eftric)) gelegener ver-
jchliegbarer Noum gehoren jur Aufbewabrung
ber jhmupigen Wafdhe, alter Sachen 2c. Auck)
ein Kellerraum 3um Lagern von Brennmate:
rialten, Objt, Lebendmitteln 2. muf ald not-
wendige  Subehorde verlangt werden. Jn
jedem Wohnhauje jollte fermer eine von den
LWohnriumen abgejchloffene Waidhtiiche
und ein Paum jum Trodnen der Wafcdhe
borhanden fein, bamit bie Bewohner nicdht
gendtigt find, ihre Wdfche in der Kiiche 3u
wajdhent und in den Binumern zu trodnen,

wie e3 fletber nod) jo viele avme Frauen
und MPeittter in ben Stadbten tun mitjfen und
padurc) eine feudhte Wobhmung und unan-
jebnliche Wajche erhalten.

Sum Austlopfen von Kletdern, Titrvor:
lagen, Teppichen, jollte cin Hofraum, jum
Jeinigen, Litften und Sonnen der Betten
eine Terraffe oder ein Vorpla zur Ber-
fiigung ftehen.

Cine Peitlang glaubte man, aud) in
bejcheidenen Wobhmumgen Badzimmer er-
ftellen zu mitffen. JIn jehr vielen Fillen
findb damit gany jchlechte Crfahrungen ge-
mach)t tworden, dag Baden it in gewijjen
Beviferungsfreifen nicht fehr beliebt; das
Babzimnter witd fehr oft jeinem Jwed ent-
frembet und dient ald Rumpelfammer.
Soblenteller, ja jogar eine Kanincdhenmjucht
wurde einmal in einer Badewanne fonjta:
tiect! Mt Vorliebe witdh bdie Badewanne
aud) ald Ableger fitv jhmubige LWijde,
Gpielfachen der Kinder u. dbgl. benugt, felten
aber muv zum Baden. Jch mddhte daher die
Forberung eined Vabed fitr die Klctwolhnung
nicht aufrechterhalten, dagegen dinrfte Heute
die Wafjerinftallation in jeder Wohnung ver-
loangt werben. BVielleidht gibt ed mit dev Feit
Architeften, weldje auch in bejcheidenen Wolh:-
nungen wenigftend ein Jimmer mit laufendem
LWafler und Wanbbectent verfehen und jo der
Jamilie eine audveidjende Kdrperpflege er-
moglichen.

gitr dte Cintetlung der Wohnung,
Deftehend aud mehreren Jimmern, jollte und
{tetd majgebend fein, bad gropte, [(uftigjte
und fonnigfte Simmer ald Shlafjimmer zu
beftimmen. Vergeffen wir nicht, baf wir
ungefdfr  die Hilfte unfered Lebend im
Sdhlaframme gubringen. Die jogenannte ,gute
Stube”  hat fich glitctlicherwetfe vielerorts
iiberlebt, benn die fhohen Wiieten erlanben
nicht, dad honjte und grogte Simmer afd
,©alon’ mobliert, unter Verjchluf zu bhalten,
wihrend fich dic Familie in cin oder ivel
fletnern Zimmern ujammenypfercht.



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge b

[ox]

Bwar ijt die Anfhammg, ,um Sdhlafen
fomme ¢3 nidyt darauf an”, nod) Hente vieler-
ortd Derart eingeniftet, baf wiv gang befon-
derd in Stidten die unglaublichjten Schlaf:
rdume und Sdlafitellen antreffen, 3. B. in
Citrichoerjchldgen, im RKeller, in Winfeln
unter Tveppen, in Gldttejtuben und Wajd)-
titcgen, ja felbft in Ritchen, in finjtern,
flinfenden Qichern, qibt 3 Menfdhen, Ddie
CSHhlaf und Crholung juchen wmitjfen. Nicht
jelten fommt e3 vor, dap gewijjenioje Menfchen

glauben, fitvr Dienftboten fet alle3 gqut

genug.

Die normale Familienwohnung,
al3 telde i) bdie Dreijimmerwohnung be:
seichnen mochte, jollte jo eingeteilt jein, daf
wenigjtens ein Simmer nidht zum Schlafen
beniist witd und daf bdie gropern Kinder
nidht im gleihen JBimmer wie die Eltern
fhlafen. Werden die Kinder grifer, ohne daf
pie Familie aud finangiellen Griinden i
etite gropere Wolhnung leiften fann, jo werden
jpdter aud {ittlichen Griinden Knaben und
Madchenr in getrennten Ndumen jGlafen, jo
pag oft auc) dbad dritte JFimmer ald Scflaf:
raum beanjprucht werden muf. Leider gibt
3 egen den unjinnig gefteigertenn Mieten
feute Hunberte von finderreihen Familien,
dbie fic) mit einer Jwelzimmenvohnung be-
gnitgen mitfjen; wenn fte bHier nicht die pein-
lichite Crdbmung und Sauberfeit Leobachter,
miiffen  fie an ihrer Gefundheit Schaden
nehmen.

Sliv Rletmvohnungen Hat fich eine Neue-
rung — Ddie jogenannte Wolhnfiidhe —
bereitd gut eingefithrt. €3 ift dies eine Rirche
von etwal grogerem Ausmaf ald gewdhn-
lich, derenn eine Ccfe mit Tijch und Wanbd-
binfen audgejtattet, gqut al® Cfizimmer und
jonftiger Aufenthaltsort der Familie dienen
famm. Alle Simmer find in den Kleimvob:
nungerr fajt dburchmwegd mit Velten belegt,
dienent affo ald Shlaf 1nd Wohnvidume und
follten deshalb weder ald Gfzimmer nod
Nauchsimmer fiiv ben Hausdvater Herhalten

mitfjen. Diefed lepstere fann namentlic) 3u
unhaltbaven Fuftdnden fiihren, wenn {icdh) in
bert Simmern Kranfe, welche unbedingt Rufe

und gute LQuft bebdiirfen, befinden.
(Fortfeung folgt.)

La
propagande cinématographique.
Un film sur le paludisme
avec sept clichés obligeamment mis 4 notre dis-

position par la rédaction de Vers la Santd.

La propagande d’hygidne par le film
prend toujours plus d’extension; sans sti-
mulant artificiel, elle s’accroit tout simple-
ment par son propre succes. Si méme le
film ne peut prétendre donner un en-
seignement complet, il constitue la meil-
leure des préfaces et la plus claire des
conclusions & toute conférence. Les no-
tions purement verbales se conecrétisent,
des détails arides acquitrent subitement
une vivacité particuliere, car I'image bien
imprégnée dans le mémoire, est un stade
intermédiaire entre la parole.. et action.
De 14 vient d’ailleurs linfluence démo-
ralisante du mauvais film. Cette influence
ne saurait-elle étre utilisée pour le bien,
et l'action individuelle n’est-elle pas le
but de toute propagande?

Le conférencier lui-méme est guidé par
le film; il se rend mieux compte, par les
réactions du public, des problemes qui
nécessitent une explication plus détaillée,
des erreurs a redresser. Il peut enfin se
fier & Iimage pour abréger considérable-
ment son discours, et ceci n'est pas sans
présenter de séricux avantages didactiques.
Souvenons-nous combien il est malaisé de
fixer longtemps Pattention d’un enfant. La
durde de cette fixation est-clle de 30 ou
de 40 minutes? Cela dépend de Penfant
et du sujet; mais on voit bientdt son es-
prit se lasser et apparaitre la distraction,
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