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finblicpe ^perforiert am beften morgens rtacf)

bem 2lufftepen an, fiep mettige SJiinuten im

gefdjloffenen toarmett ßitnmer ailf einem

Ueppicp gu betoegen, mit beiben Jpättben bie

<gaut am gangen Körper intenfiü gu reiben

unb greddutt9etl ntadfen. Salb muff ein

mopligeS SBärmegefüpl ben gangen Körper

burc^riefeln; ittenn bieS nicpt ber 3ad tftF

legt man fic£) mieber für fttr§e $eit inS

toarme, gugebccft gebliebene Sett, Eröjfer
tuirb freilief) ber 3ieij unb bie 2lbpärtungS=

traft in einem freien, offenen Suftbab, mobei

oft nodj bie Sonne fräftig mitroirft.

SorauSfeßung für bie Entfleibung unb für
bie Serlängerung beS SuftbabeS ift immer,

baff man naep ber SSSieberbefleibung nicpt
nacpfröftelt, fonbern rafc§ ermarrnt. 2luSbep=

nungen beS SuftbabeS über eine palbe ©tunbe
bei pöcpftenS 10 @rab (Reifing unb bei SBinb

gehören fepon gu ben Kraftproben unb nn=

öernünftigen Llebertreibungen. Son falten
SB a f jungen gilt baS gleiche. Sei frifcp
burdjgemacpten ErfältitngSfranfpeiten finb
toarme Säber empfeplenStoerter, toemt man
nicpt beffer auf SBafferanmenbungen gang
Der§ief)tet. Sonft aber finb Scptoimmbäber
oon nicpt gu langer Sauer — babei fann
felbft ber Kräftigfte einmal blutarm toerben

— am gefünbeften, toeil mit Setoegung üer=

bunben. Sei ^rofttoetter finb im fjoepgebirge

©cplittfcpuplaitfen, ©djlitteln, <3fi=
laufen ber ©ipfel ber üibpärtung, toenn
man nicpt baS ©cplafen bei toeit geöffneten
Senftern ober Salfontiiren, auep in SftebeL

näcpten, für ben legten ißrüfftein galten toitl,
auf ben gu Oergicpten id) aber jebem rate,
toeil unnötig unb gefäprlicp.

3ule|t muß nod) gefagt toerben, baß alle
2lbpärtung unb Hebung beS Körpers oon
aufen nuploS ift, toenn eine beftänbige

Lleberreigitng unb Ueberfjeigung oon
innen gefepiept. Stelen Stabtmenfcpen täte
nod) mepr not als bie Kaltroafferbepanblung
ber Körperoberfläcpe eine Entgiepung beS

tpeigmaterialS, ber überfluffigen Speifen, @e=

tränfe unb ©enuffmittel, tooburcp bie Epaut

in beftänbiger §i|e ttnb ©dftoeiff unb bamit

in Ueberempfinblicpfeit gegen ErfältungSeim
flüffe erhalten toirb.

2IHeS muff in§ 2Berf gefegt toerben, um

Erfältitngen gu berpitten, SBopnung, Kleibnng,
SebenStoeife, unb alles muff berfucfjt toerben,

um eine Kälteempfinblicpfeit gu übertoinben

burd) Oorficptig fteigenbe ÜlbpärtungSmafp

regeln, bamit ber ErfältungSempfinblicpe nic^t
fcpliefjlicp ein unglüdlicper „fpuftenfrüppel"
toirb, ber mit 40 Sapren fanm mepr auf
einen Serg f)inauffommt megett Sungem

bläputtg unb beginnenbem Stacplaffen ber gu

früp abgenutzten tpergfraft. gdebrid) Slpeobor

Sifcper l)at in feinem merftotirbigen Sucp

„2lucp Einer" — nämlidj aud) einer Oon

ben mit ber ©cptoäcpe ipreS Körpers Kämp=

fenben unb barunter Seibenben — gerabegu
baS f)o£)e Sieb beS Katarrl)S getrieben,
tpumorüoll fepilbert er, toie ein geiftig unb

fittlid) poepftepenber 9D?enfcp in feinen beften

ißlänen unb ÜBünfcpen, in ben erpabenften
ttnb ernfteften SDfomenten feines SebenS burcp
einen lad)erliefen §uftenanfatl gepemmt unb

gu einer tragifomifcfjen gigur gemalt toirb.
Sarum loljnt eS fid), mit Aufbietung ber

gangen Energie unb Snteüigeng ben Kampf
mit ben „Süden beS GbjeftS", mit ber eige=

nen förpertidjen <5d)toäd)e, aufgttnepmen unb

nicpt gu rupen, bis er fiegreiep gu Enbe

gefüprt ift. 2llS 3iet tttinEt ein natürlicpeS
Seben in üoller Entfaltung ber eigenen Kräfte,
frei Oott ber Knecptfcpaft beS Körpers.

La Croce Rossa e la guerra
chimica. *

Yon A. Ilvento.

La guerra chimica: ecco una nuova
spaventosa minaccia, che si delinea all'oriz-
zonte della storia del mondo.

* La Große Jiossa e la guerra chimica di A.
Ilvento, entnommen aus La Crociata, Monatsblatt
des italienischen Roten Kreuzes.
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Essa non e nuova; ne troviamo tracce
precise nei ricordi del passato a traverso
Tito Livio.

Quando le truppe romane del console

Fulvio Nobiliore assediavano Ambracia,
i legionarii, non riuscendo ad impadro-
nirsene ne con la foi*za nfe per fame,

scavarono un cunicolo, sotterraneo per
penetrare nella rocca. Ma gli Ambraeioti
sc ne accorsero e ad un determinato mo-
mento disposcro dall'altra parte un dolio

pieno di penne di uccelli, cui diedero
fuoco e, aiutandosi con un mantice, at-
tivarono le fiamme e spinsero il fumo

verso gli aggrcssori, moltissimi dei quali
morirono soffocati —• 189 a. C., 565 di
Roma. II fuoco greco, di terribile memoria,
i fumi di stoppa intinta di olio, i fumi
di pece e zolfo furono sempre adoperati

per la difesa e per l'attacco: e se gli
uomini non fecero di piu, fu proprio perche

non sapevano. L'uso in guerra di gas
tossici preparati scientificamente fece la

sua comparsa nella primavera del 1916
sul fronte di Ypres e desto un coro vio-
lento di indignazioni tra i francesi e gli
inglesi, che ne avevano subite le con-

seguenze terribili. Comparve sul fronte
austro-italiano il 29 giugno 1916 sulle
cime del San Michele con effetti spaven-
tosi: interi battaglioni rimasero soffocati
al suolo senza colpo fcrire e si dovette
all'eroico sacrificio di pochissimi, che lot-
tarono contro la soffocazione e contro il
nemico invadente, se l'evento doloroso non

produsse gravi conseguenze militari.
L/8 agosto 1916 veniva presa Gorizia,

ma le truppe italiane non potessero an-
dare oltre le colline che dominano la cittä,
la quale rimase per oltre un anno a meno
di mille metri dalla linea del fuoco, mentre
circa quattromila abitanti, vecchi donne e

bambini si abbarbicavauo alle loro case

e non le lasciarono fino all'ultimo sfidando

ogni pericolo. II piü grave era questo:

si aveva ragione di ritenere che sulla col-
lina di San Marco, dominatrice della cittä,
l'esercito nemico avesse accumulato ordigni
e riscrve per un largo gettito di gas tossici

e pesanti, i quali a un determinato
momento potevano sommergere la valle e

la cittä, spegnendovi ogni traccia di vita.
Per iniziativa del Comandante della Piazza

generale Cattaneo e dellhifficiale sanitario
colonello dott. Casapinta fu fatta tutta
un'organizzazione anti-gas per difendere
la popolazione: grandi pile di fascine per
fare fuochi e produrre la sollevazione del

gas, distribuzione di maschere protettrici,
ricoveri sotterranei ad aperture protette
da siparii di tela con pompe spruzzatrici
e soluzioni alcaline pronte per fermare

Fingresso dei vapori venefici.

E questo, credo, l'unico esempio finora
della difesa anti-gas per tutta una
popolazione. Ma il pericolo divienc oramai
ben altrimenti grave cd urgente. Passata'

la stanchezza dopo la grande guerra euro-

pea, vanno tramontando tutte le utopie
di pace universale, che ancora una volta
eranc risorte a cullare Fumanitä affati-
cata. Tutti gli Stati ricominciano a pre-
pararsi affonnosamente alla guerra, mentre
assicurano di farlo solo per conservare
meglio la pace; nessuno sa rinunciare ad

una particella della propria potenza o delle

proprie speranze a beneficio della colletti-
vitä. Forse e la consegucnza di un istinto
profondo, che spinge l'uomo alla distru-
zione per raggiungere a traverso questa
la rinascita: Faltcrna vicenda di morte e

di vita e una legge di natura per questo
modo sensibile e noi ne portiame l'im-
pronta in ogni particella del nostro essere.

Oramai si quo dire che la corsa agli
armamenti e ricominciata e parte essen-

ziale di essa e la preparazione di gas

potentemente distruttori, di terribile effi-
cacia.

L'accorata protesta di otto anni fa con-
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tro la nuova barbarie si e mutata nello

studio accanito fatto da appositi servizii
chimici, costituiti oramai presso tutti i
maggiori eserciti. I gas degli alogeni, i
derivati di callile, la loro picrina, il fos-

gene, che tanto terrorizzarono durante la

guerra, sono degli scherzi, oramai. Si parla
giä di gaz capaci di addormentare o soffo-

care in pochi istanti intere cittä. I gior-
nali hanno accennato alla morte di molti
pescatori nel mar Baltico per azione di
un gas misterioso, che i servizii militari
tedeschi avrebbero lanciato sulla super-
ficie del mare a scopo di esperimento e che
si sarebbe spinto a molte e molte miglia
dalla costa. Si parla di squadre aeree, le
quali si approfondirebbero nel territorio
per soffacare i centri vitali del nemico,

per terrorizzare la popolazione e fiaccarne
la resistenza. II fronte di guerra avrä
dunque retrovic profonde per ccntinaia
di chilometri; comprenderä tutto uno Stato
e l'intera popolazione sara alla mercb di
questi colpi terribile. Yon b il momento
di dire une grande parola? O uomini,
pietä di voi stessi! almeno delle vostre
sorelle, dei vostri padri, dei vostri figliuoli!

Comprendo che vi saranno difficoltä.
In primo luogo i ritrovati di questa scienza
funesta si appiattano ancora nel ministero.
Sono paurosi gli uni degli altri, si nas-
condono a vicenda per colpirsi piü fero-
cemente e, almeno b da spcrarsi per un
apprezzamento piü ottimista delFumauita,
si sente ancora un residuo di pudore
davanti al nuovo strumento di morte.

E difficile percio segnare le linee
maestre di un;opera destinata ad arginare
questo torrente di distruzione. Poi vi
saranno resistenze: chi deve organizzare
la lotta e la vittoria, pensa a vincere;
conterä poi i caduti. E qui si tratta
di dominare rapidamente l'avversario; il
terrore di tutta una popolazione non e

uno strumento, cui non si vuol rinunciare.

E lo strumento che adoperava Attila,
flagellum dei, e con cui piegava senza

colpo ferire il debole imperatore romano
anche dopo che i generali latini avevano
battute sulla Marna le truppe unne.

Yi fu resistenza e dura resistenza anche

quando la Croce Eossa nacquc. Si ricordi.
II '28 aprile 1861 Ferdinando Palasicano

pose all'Accademia Pontaniana di Yapoli
la scguentc questione: « E necessario che
le potenzc belligeranti riconoscano reci-

procamente il principio della neutralitä
dei combattenti feriti o malati per tutto
il tempo delle cure ed b necessario
alimentäre illimitatamente il personale sani-

tario durante tutto il tempo della guerra. »

L'Accademia, impressionata dai ricordi di

guerra esposti da chi era stato chirurgo
militare, ricordava le battaglie del'48 e

del'59 e poteva raccontare la lugubre
notte dopo la battaglia di S. Martino e

Solferitio, vota la proposizione e la racco-
manda al ministro degli csteri di Yapo-
leone III. II potento imperatore, la cui

personalitä dominava in quel momento

l'Europa, non sent! di poter affrontare in

pieno la resistenza delle sfere militari.
Fu suscitata Fopera dclFArrault, arruola-
tore di truppe, che fece sua Fidea e

comincib una campagna di stampa, che

divenne vivacissima e trascinö la grande
anima di Enrico Dunant a scrivere i suoi
«Souvenirs de Solferino». II libro con-
vinsc Gustavo Moynier, presidentc della
Societä ginevrina di utilitä pubblica, e

nell'ottobre 1863 Fimperatore trovo final-
mente nell'opinione ]>ubblica il sostegno,
che gli permise di riunirc la conferenza
internazionale di 14 Stati, da cui nacquc
la Croce Eossa. Le guerre dopo di allora
sono continuate sempre piü accanite c

crudeli, ma nessuno ha mai trovato elie

vi fosse ragione di lamcntarsi per aver
introdotio nel ferreo turbine di morte il
precetto: pietä per i caduti. II concetto
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si fe allargato; si e detto ancora: pietä
per le dorine, pietä per i bambini, pietä
per i vecchi. Ed ora pensiamo che noi
ed i nostri figluoli potremmo travarci di
fronte a questo: una cittä di centinaia
di migliaia di abitanti uccisa di colpo,
mentre il sole splende, mentre l'aria &

Serena, mentre nulla lascia indovinare la
nube di morte, che scende lenta ed ine-
sorabile da chi la lancia al sicuro a

migliaia di metri di altezza. Bambini
agonizzanti, madri contorte nelhagonia: chi
non inorridisce a questa visione?

II Comitate internazionale della Croce

ßossa, il depositario ed il custode delle

piü sacre tradizioni della grande
Internazionale del Bene, ha giä preso l'inizia-
tiva di segnare alia guerra aerea quei
limiti che puö suggerire la bontä. Esso

vi deve aggiungere la guerre chimica;
deve porre fino da ora degli argini, che,
accettati da tutte le nazioni, dovranno
essere rispettati nella furia di distruzione
e quei medesimi, che oggi potrebbero
opporsi per dovere o per spirito professio-
nali, domani benediranno. Forse saranno
oggi limiti ancora vaghi cd imprecisi, ma
affermeranno l'idea, pianteranno una ban-
diera: si semina una idea, che germoglierä.

Die Tätigkeit der Behörden zur
Bekämpfung der Tuberkulide

im Auslände.

SBie ber Sntmurf bed SBunbedrated für
ein 23unbedgefe| gur Sefämpfung ber S£uber=

Mofc bartnt, foE biefer $ampf auf breiter

©rmtblage aufgenommen toerben. Sin tnefent-
licped SIement ber fiaatlicpen SOtttpilfe an
ber Selämpfitng ber SEuberfitlofe ifi ber ge=

feßlidfe 3®an9 Sur ^Injeige ber Uranien,
toeldje naep bem «Stanbe iljret Sranfpeit unb

naep ipren perfönlicßen SSerpältniffen eine

ülnfieclungdgefaßr bilben. SDad §meite mefenL

liepe SIement ber ftaatlicpen £ntfe ift bie

(Subbentionierung ber pribaten unb öffente

ticfjen Snftiiutionen, toelcpe fief» mit ber 33e=

lämpfung ber iEuberlulofe befaffen. ®iefe
SIemente ber ftaatlicpen iEätigleit §ur Se=

fämpfung ber S£uberfulofe, ju benen nod)

badjenige ber polijeilicpen SBorfcpriften pim
§ufontmt( finb meift auep ben ©efeßgebungen

anberer (Staaten eigen, lieber biefe 33erpält=

niffe in anbern (Staaten, bornepmtiep Suro=

pad, orientiert bie ©otfepaft bed SBunbedrated

gur SSorlage bed £uberfulofegefe|ed, beren

üludfüprungen mir im folgenben miebergeben:

Slormegen ift bad erfte Saitb Suropad,
bad in biefer IRicptung borangegangen ift. Sin
1900 erlaffened ©efeß forbert für aEe am
ftecfenben $äöe hon iEuberlulofe bie ülngeige

unb orbnet nötigenfaEd bie SIbfonberung
ober Unterbringung bed Traufen in einem

(Spital an, fotuie bie ©edinfeftion feined

3immerd unb feiner Sffeften. ®ie (Spital*

Oerforgung unbemittelter Sranler erfolgt gu

Saften ber SBejirEe unb ©emeinben, toobei

ber (Staat 40°/0 beiträgt. (Seit 1914 ftept

an ber ©piße ber iEuberlulofebelämpfung ein

befonberer Beamter. 1921 pat ber (Staat gu

biefem ßlhed, für eine öebölferung bon

2 700 000 Sintoopner, 6 ERiEionen Slronen

audgegeben. ©dfließlicp fei noep ermäpnt,

baff bad ©efeß niemanbem geftattet, aid

Seprer gu amten, ed fei beitn, er pabe etn

3eugnid borgetoiefen, baß er niept an am

fieefenbet i£uber!ulofe leibe.

©eptueben pat 1904 ein äpnlicped ©efeß

erlaffen unb 1912 bie ^Beteiligung bedStaated

am Sau unb Setrieb bon tpeilfiätten ge*

regelt. fpr £tae SBeböllernng bon 6 SDUEionen

Sintoopnern befaß ed im fsapre 1920 70

berfepiebene Slnftalten für i£uberfulöfe mit

5150 Seiten unb ungefäpr 170 gitrforge«
fteEen.

©änemarf (3 370 000 Sintuopner) er«

ließ 1925 ein ©efeß über bie gegen bie

Suberlulofe gu ergreifenben IWaßnaßmen unb
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