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findliche Perfonen am bejten morgens nach
vem Aufftehen an, fich wenige Winuten im
geichloffenen  warmen Bimmer auf einem
Teppich su bewegen, mit betben Hinden die
$Haut am gangen Kérper intenfiv ju vetben
und Freiitbungen u maden. Bald muf ein
wohliged Wirmegefithl den gangen Korper
purcdhriefeln; wenn bdied nicht der Fall ift,
legt man {ich ivieder filv furge Heit ind
warme, 3ugedectt gebliebene BVett. Grofer
witd freilicf) der etz und bie Abhirtungs-
fraft in enem freten, offenen Luftbad, wobet
oft nod) die Sonne friftig mitwicft.

BVoraudjepung fitv die Enttleibung und fiir
die Verlingerung bdes Luftbaded ift immer,
dap man nach der Wiederbefleidung nicht
nachfedjtelt, jondernr rajd) evivarmt. Ausdbeh-
nungen ded Luftbabed liber eine halbe Stunbe
bet hochitens 10 Grad Celfius und bei Wind
qehbren fchon zu den Kraftproben und un-
verniinftigen Uebertveibungen. Von falten
Wajdungen gqilt dad gleiche. Bei frifch
burchgemachten  Crfidltungstrantheiten find
warme Bider empfellendwerter, wenn man
nicht  befjer auf Wafferanmwenbungen gan
verzichtet. Sonjt aber find Shwimmbider
von nidht zu langer Dauer — Ddabel famn
jelbjt Der Krdftigite einmal blutarm werden
— am gefiindeften, weil mit Vewegung ver-
bunden. Vet Froftwetter find im Hochgebirge
Sdlittfdhuhlaufen, S8dlitteln, Sti-
laufen der ®ipfel der Abbhdrtung, wenn
man nidh)t dag Schlafenr bei weit gedfineten
genjtern pder Valfontiiven, aucd) in RNebel:
nidyten, fiiv den lesten Priifftein Halten oill,
auf Dden jut verzichten id) aber jebem rate,
weil unndtig und gefihrlich.

Julett mufy nod) gefagt werden, dafy alle
Abhirtung und 1lebung bed Kirpers von
augen nulos ijt, wenn eine bejtdndige
Ueberveizung und Ueberfheizung von
innen gejchieht. Bielen Stabdtmenichen tdte
nod) mehr not al8 die Kaltwafjerbehandlung
ber Rirperoberiliiche eine Cnigiehung bed
Oetmateriald, der fberflitffigen Speifen, Ge-

trinfe und Genupmittel, wodurd) die Haut
in Dejtdndiger Hike und Schweily und damit
tn Ueberempfinblichfeit gegen Erfdltungsein-
flitffe evbalten yoird.

Alled mufy ind Werl gefetst werben, um
Crtdltungen ju verhitten, Wohnung, Kleidung,
Lebendiwetfe, und alled mup verfudht werben,
um eine Kilteempfindlichfeit zu iiberwinden
durd) vorfidhtig fteigendbe Abhdrtungdmap-
regelnr, bamit der Crfdaltungdempfiindliche nicht
{chlichlich ein unglitctlicher , Huitentriippel”
wird, der mit 40 Jahren fanm mehr auf
einen Verg hinauffommt wegen Lungen-
bldhung umd Deginnendem Nachlaffen der zu
frith abgenupten Herztraft. Friedrich Theobor
Bijher hat i feinem merhwiicdigen Budh
yAunc) Ciner” — nimlich) aud) einer von
ben mit der Schiviche ihres Kbrperd Kamp-
fenden und barunter YLetdenben — gerabezu
pag hofe Lied ded Katarrhd  gejchrieben.
Humorvoll jchildert er, iwie ein geiftig und

ittlic) hochftehender Menjch in jeinen beften

Llanen und Wiinjdhen, i den erhabenften
und evnjteften Momenten feined Lebend durch
etnen ldcherlichen Huftenanfall gehemmt und
zu etner tragifomifchen Figur gemadht wird.
Darum  lofut 3 fidh), mit Aufbietung der
ganzen Cnergie und Jntelligeny ben Kampf
mit den , Tiicken ded Objefts”, mit der eige-
nen forperlichen Schwdche, aufzunehmen und
nicht au rubem, 018 er fiegreich zu Enbe
gefitbrt ijt. A8 Biel iwinft ein naticliched
Leben in voller Entfaltung der eigenen Krdite,
fret vou der Knechtjchaft desd Kirpers.

La Croce Rossa e la guerra
chimica. *

Von A. lzento.

La guerra chimica: ecco una nuova
spaventosa minaccia, che si delinea all’oriz-
zonte della storia del mondo.

* La Croce Rossa e la guerra chimiea di A. 1l1-

vento, entnommen aus Lo Crociata, Monatsblatt
des italienischen Roten Kreuzes.
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Essa non ¢ nuova; ne troviamo tracce
precise nei ricordi del passato a traverso
Tito Livio.

Quando le truppe romane del console
Fulvio Nobiliore assediavano Ambracia,
i legionarii, non riuscendo ad impadro-
nirsene né con la forza né per fame,
scavarono un cunicolo, sotterraneo per
penetrare nella rocea. Ma gli Ambracioti
se ne accorsero ¢ ad un determinato mo-
mento disposero dall’altra parte un dolio
pieno di penne di uccelli, cui diedero
fuoco e, aiutandosi con un mantice, at-
tivarono le fiamme e spingero il fumo
verso gli aggressori, moltissimi dei quali
morirono soffocati — 189 a. C,, 565 di
Roma. Il fuoco greco, di terribile memoria,
i fumi di stoppa intinta di olio, i fumi
di pece e zolfo furono sempre adoperati
per la difesa e per lattacco: e se gli
uomini non fecero di pill, fu proprio perche
non sapevano. Luso in guerra di gas
tossici preparati scientificamente fece la
sua comparsa nella primavera del 1916
sul fronte di Ypres e destd un coro vio-
lento di indignazioni tra i francesi e gli
inglesi, che ne avevano subite le con-
seguenze terribili. Comparve sul fronte
austro-italiano il 29 giugno 1916 sulle
cime del San Michele con effetti spaven-
tosi: interi battaglioni rimasero soffocati
al suolo senza colpo ferire e si dovette
all’eroico sacrificio di pochissimi, che lot-
tarono contro la soffocazione e contro il
nemico invadente, se 'evento doloroso non
produsse gravi conseguenze militari.

1’8 agosto 1916 veniva presa Gorizia,
ma le truppe italiane non potessero an-
dare oltre le colline che dominano la eitta,
la quale rimase per oltre un anno a meno
di mille metri dalla linea del fuoco, mentre
circa quattromila abitanti, veechi donne e
bambini si abbarbicavano alle loro case
e non le lasciarono fino all’ultimo sfidando
ogni pericolo. Il pilt grave era questo:

si aveva ragione di ritenere che sulla col-
lina di San Marco, dominatrice della citta,
Pesercito nemico avesse accumulato ordigni
e riserve per un largo gettito di gas tos-
sici e pesanti, i quali a un determinato
momento potevano sommergere la valle e
la citta, spegnendove ogni traccia di vita.
Per iniziativa del Comandante della Piazza
generale Cattaneo e dell’utficiale sanitario
colonello dott. Casapinta fu fatta tutta
un’organizzazione anti-gas per difendere
la popolazione: grandi pile di fascine per
fare fuochi e produrre la sollevazione del
gas, distribuzione di maschere protettrici,
ricoveri sotterranei ad aperture protette
da siparii di tela con pompe spruzzatrici
e soluzioni alcaline pronte per fermare
Iingresso dei vapori venefici.

I questo, credo, unico esempio finora
della difesa anti-gas per tutta una popo-
lazione. Ma il pericolo diviene oramai
ben altrimenti grave ed urgente. Passata
la stanchezza dopo la grande guerra euro-
pea, vanno tramontando tutte le utopie
di pace universale, che ancora una volta
affati-
cata. Tutti gli Stati ricominciano a pre-

erane risorte a cullare umanitd

pararsi affonnosamente alla guerra, mentre
assicurano di farlo solo per conservare
meglio la pace; nessuno sa rinunciare ad
una particella della propria potenza o delle
proprie speranze a beneficio della colletti-
vitd. Forse ¢ la conseguenza di un istinto
profondo, che spinge l'vomo alla distru-
zione per raggiungere a traverso questa
la rinasecita: lalterna vicenda di morte e
di vita ¢ una legge di natura per questo
modo sensibile e noi ne portiame lim-
pronta in ogni particella del nostro essere.
Oramai si qud dire che la corsa agl

N

armamenti © ricominciata e parte essen-
ziale di essa ¢ la preparazione di gas
potentemente distruttori, di terribile effi-
cacia.

I’accorata protesta di otto anni fa con-
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tro la nuova barbarie si & mutata nello
studio accanito fatto da appositi servizii
chimici, costituiti oramai presso tutti i
maggiori eserciti. I gas degli alogeni, i
derivati di callile, la loro picrina, il fos-
gene, che tanto terrorizzarono durante la
guerra, sono degli scherzi, oramai. Si parla
gid di gaz capaci di addormentare o soffo-
care in pochi istanti intere cittd. 1 gior-
nali hanno aecennato alla morte di molti
pescatori nel mar Baltico per azione di
un gas misterioso, che i servizii militari
tedeschi avrebbero lanciato sulla super-
ficie del mare a scopo di esperimento e che
si sarebbe spinto a molte e molte miglia
dalla costa. Si parla di squadre aeree, le
quali si approfondirebbero nel territorio
per soffacare i centri vitali del nemico,
per terrorizzare la popolazione e fiaccarne
la resistenza. Il fronte di guerra avra
dunque retrovie profonde per centinaia
di chilometri; comprendera tutto uno Stato
e lintera popolazione sari alla merce di
questi colpi terribile. Non & il momento
di dire unc grande parola?i O uomini,
pietd di voi stessi! almeno delle vostre
sorelle, dei vostri padri, dei vostri figliuoli!

Comprendo che vi saranno difficolta.
In primo luogo i ritrovati di questa scienza
funesta si appiattano ancora nel ministero.
Sono paurosi gli uni degli altri, si nas-
condono a vicenda per colpirsi pit fero-
cemente e, almeno @ da sperarsi per un
apprezzamento pitt ottimista dell’umanita,
si sente ancora un residuo di pudore
davanti al nuovo strumento di morte.

B difficile pereid segnare le linee
maestre di un’opera destinata ad arginare
(uesto torrentc di distruzione. Poi vi
saranno resistenze: chi deve organizzare
la lotta e la vittoria, pensa a vincere;
contera pol i caduti. E qui si tratta
di dominare rapidamente lavversario ; il
terrore di tutta una popolazione non @
uno strumento, cui non si vuol rinunciare.

£ lo strumento che adoperava Attila,
flagellum dei, e con cui piegava senza
colpo ferire il debole imperatore romano
anche dopo che i gencrali latini avevano
battute sulla Marna le truppe unne.

Vi fu resistenza e dura resistenza anche
quando la Croce Rossa nacque. Si ricordi.
Il 28 aprile 1861 Ferdinando Palasicano
pose all’Accademia Pontaniana di Napoli
la seguente questione: « I necessario che
le potenze belligeranti riconoscano reci-
procamente il principio della neutralita
dei combattenti feriti o malati per tutto
il tempo delle cure ed & necessario au-
mentare illimitatamente il personale sani-
tario durante tutto il tempo della guerra. »
I’Accademia, impressionata dai ricordi di
guerra esposti da chi era stato chirurgo
militare, ricordava le battaglie del’dS e
del’s9 e poteva raccontare la lugubre
notte dopo la battaglia di S. Martino e
Solferino, vota la proposizione e la racco-
manda al ministro degli esteri di Napo-
leone III. Il potento imperatore, la cui
personalitd dominava in quel momento
I’Europa, non senti di poter affrontare in
pieno la resistenza delle sfere militari.
Fu suscitata 'opera dell’Arrault, arruola-
tore di truppe, che fece sua lidea e
comineid una campagna di stampa, che
divenne vivacissima ¢ trascind la grande
anima di Enrico Dunant a scrivere 1 suoi
Il libro con-
vinse Gustavo Moynier, presidente della

« Souvenirs de Solferino ».

Societd ginevrina di utilita pubbliea, ¢
nell’ottobre 1863 I'imperatore trovo final-
mente nell’opinione pubblica il sostegno,
che gli permise di riunire la conferenza
internazionale di 14 Stati, da cui nacque
la Croce Rossa. Le guerre dopo di allora
sono continuate sempre pilt accanite ¢
crudeli, ma nessuno ha mai trovato che
vi fosse ragione di lamentarsi per aver
iutrodotio nel ferreo turbine di morte il
precetto: pieta per i caduti. Il concetto
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si ¢ allargato; si ¢ detto ancora: pietd
per le donne, pietd per i bambini, pietd
per i vecchi. Ed ora pensiamo che noi
ed i nostri figluoli potremmo travarei di
fronte a questo: una cittd di centinaia
di migliaia di abitanti uceisa di colpo,
mentre il sole splende, mentre laria @
serena, mentre nulla lascia indovinare la
nube di morte, che scende lenta ed ine-
sorabile da chi
migliaia di metri di altezza.

la lancia al sicuro a
Bambini
agonizzanti, madri contorte nell’agonia: chi
non inorridisce a questa visione?

Il Comitato internazionale della Croce
Rossa, il depositario ed il custode delle
pitt sacre tradizioni della grande Inter-
nazionale del Bene, ha gid preso inizia-
tiva di segnare alla guerra aerea quei
limiti che pud suggerire la bontd. KEsso
vi deve aggiungere la guerre chimica;
deve porre fino da ora degli argini, che,
accettati da tutte le nazioni, dovranno
essere rispettati nella furia di distruzione
e quei medesimi, che oggi potrebbero
opporsi per dovere o per spirito professio-
nali, domani benediranno. Forse saranno
oggl limiti ancora vaghi ed imprecisi, ma
affermeranno l'idea, pianteranno una ban-
diera: si semina una idea, che germogliera.

Die Tdtigkeit der Behdrden zur
Bekdmpfung der Tuberkuloie
im Huslande.

Wie der Cntwurf ded Bunbedrates fiix
ein Bundedgejeg zur Befimpfung der Tuber-
fuloje davtut, foll diejer Kampf auf breiter
Grundlage aufgenommen werden. Ein wefent-
liches Element der jtaatlichen Mithilfe an
der Befdmpfung der Tuberfuloje ift der ge-
jesliche Smwang zur Anzeige der Kranten,
weldhe nad) dem Stande ihrer Krantheit und
nach thren perjonlichen Verhaltnifjen eine

Unftectungdgefahr bilden. Dad ziveite wefent-
liche Element der f{taatlichen DHilfe ift bdie
Gubventionierung der privaten und Hifent-
{ichen Jnititutionen, welde jich mit der Be-
fampfung der Tuberfulofe befajjen. Diefe
Clemente der flaatlihen Tdtigheit zur Be-
fampfung der Tuberfulofe, zu benten nod)
badjenige ber polizeilichen BVorjdriften Hin-
sufommt, find meift aud) den Sefepgebungen
anderer Staaten eigen. Ueber dieje Verhdlt=
niffe in andern Staaten, vornehmlich Curo-
pad, orienttert die BVotjchaft ded Bunbdedrated
sur Vorlage bed Tuberfulofegefees, deren
Ausfithrungen wiv im folgenden mwiedergeben:

Norwegen ijt da3 erjte Land Curopas,
bag in biefer Ridhtung vorangegangen ijt. Cin
1900 exfafjened Gefet fordert fitr alle an-
ftectenden Fdlle von Tuberfuloje die Anjeige
und ordret nitigenfalls die Abjonberung
ober lUnterbringung ded Kranfen in einem
Gpital an, jowie bdie Dedinfeftion feined
Binumerd und jeiner Effeften. Die Spital=
verforqung unbemiftelter Kranfer erfolgt zu
LQajten der Begirfe und Gemeinden, mwobet
der Staat 409/, beitrdgt. ©eit 1914 fteht -
an ber Spitge der Tuberfulojebefdmpfung ein
befonberer Beamter. 1921 Hat der Staat ju
diefem  Jwed, fiiv eine Bevdlferung von
2700000 Gimwobner, 6 Millionen Kronen
ausgegebenr. Scflieplich jet noh erwdhnt,
bag Dad Gefes niemandem geftattet, al3
Qehrer su amten, €3 fel denn, ev habe ein
Beugnis vorgewiefen, daf er nicht an an= |
ftectender Tuberfuloje leibe.

Sdweden Hhat 1904 ein dhnliches Sejeh
erfafjert und 1912 die Veteiligung ded Staated
am Bau und Betrieb von Heiljtatten ge
vegelt. giir eine Bevilfevung von 6 Millionen
Cimwohnern befaf €3 tm Jahre 1920 70
verjchiedene Anjtalien fitv Tuberfultje mit
5150 Betten und wngefabhr 170 Fiirjorge-
{tellen.

Ddnemarf (3370000 CEinwohner) er=
fieh 1925 ein Gejel iiber die gegen Ddie
Tuberfulvfe 3u evgreifenben MaBnahmen wund
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