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Von anleckenden Krankheiten,
Don Dr. Scherz.

Unfere heutige ©eneration port Wopl peut=

jutage auep nocp boit großen ©eucpenjügen,

Port iß eft, (Spolera, ^ledt^p^uä, unb

Wie ftc alle feigen, bie entroeber in Dft=

euroßa ober in anbern kontinenten ipre
Verpeerungen anrichten. ©ie erinnert fiep aug

©rgäplungen, baß and) in unferm Sanbe bor

einigen Saprpunberten ber fcproarje fEob,

bie ißeft, ganje iEäler unfereg Sanbeg ent=

Dotiert pat; fte pat auep bon Slpppug unb

Sfuprepibemiett oernommen, bie in itnferer

iftacpbarfcpaft wäprenb beg Sßeltfriegeg unter
ben Slrmeen geperrfept paben; aber mit Slug=

napme ber ©rippe ber Sapre 1918/22 unb

ber in bert legten Sauren meift niept je£)r

fcpWer auftretenben ißocfen fjat fie feine

großem ©pibemien beobachtet; man bejeiepnet

mit Qspibemien ein gehäuftes Stuftreten einer

kranfpeit. ßroar treten peute ba unb bort,

abwecpglunggweife unb oft in jeitlicpen
großem 3rt'^ent;öumer,r anftecfenbe kranf=

peiten auf, pauptfäcpticß unter ber kinber=

toelt; menn auep babei oft fepmerjlicpe Sücfen

in gamitien geriffelt toerben burep ben Xob
eineö kinbeg, fo jäplen biefe Sßertufte für
bie Slügemeiripeit fcpeinbar niept fo fepr, toie

Wenn eg fiep um (Srwaepfene in ber Vo0=

traft iprer Sapre gepanbett pätte. SIucp pan=

belt eg fiep meift niept um eine größere

3apt bon iEobegfäüen; toopt erforberte bie

kranfpeit alte mögtiepen Dpfer bon feiten
ber Sttern. ©cpulen mußten ettoa gefeptoffen

merben, Oorübergepenb mußte man fiep bett

ärjtticpen Sßeifungen fügen, fam — wenn auep

ungern — etwa bepörblicpen Verfügungen
naep, fo baß fogar Smpfgegner fiep peimtiep

impfen ließen; aber fobatb bie ©efapr eine

Heinere Würbe unb fobatb bie (Spibemie ab-

napm, würbe man auep wieber gleichgültiger
unb baepte niept baran, eg ein anbermal

beffer §u maepen unb borjuforgen. Gsrft bie

©rippejeit, bie im Sapre 1918 allein 22 000

Dpfer in ber ©eptoeij erforberte, pat bie

Stugen geöffnet unb pat ©inbruef gemaept;
aber auep erft naepbem linfg unb reeptg neben

un§ bie kameraben ing ©rab fanfen, al§ fo

manepe gamilie ipren ©rnäprer, bie kinber
ipre ÜJfutter tierloren, ba frug man fiep, ob

man niept pätte Oorbeugen fönnen.

®ie Snfeftiongfranfpeiten ober on-
fteefenben kranfpeiten paben Oon je=

per, wenn fie in großen ©pibemien auftraten,
eine große gurept unter bie SJlenfcppeit ge=

braept. 5D?an fonnte fiep ipr ©ntftepen niept
erftären. SJlan piett meift bie ©euepen atg

eine ©träfe ©otte§, alg SBerfe beg Teufels,
böfer SDämonen, wenn niept, wie im Wllttd-
alter, unglüefliepe $caiten §e4"eW ober

bie Ssuben alg ipre Verbreiter, barunter ben

5£ob erleiben mußten. Sü§ bie ißeft im
17. Saprpunbert in ber ©cpWeij, befonberg

im kanton Vern, paufte, ba würbe auf

obrigfeittiepen Vefepl in ben kirnen bon ber

kanjet beriefen, baß bie ißeft alg ein ©traf=
geriept ©otteg anjufepen fei gegen bie fünbige
SDlenfcppeit. üftoep peute glauben Slaturüölfer,
baß biefe kranfpeiten bem ©influß überna-

titrlicper, aber perfonifigiertcr SBefen juju=
fepreiben feien, ©emgemäß ift auep ipr Vor«

gepen, um babon befreit 51t werben. @ie

fuepen biefetben ju befcpwören unb §um Vew

laffen beg ßanbeg gu bitten. @0 betaben bie

Vetoopner ber Suru--3:tbii:/5nfetn beim Stuf-

treten ber Vlattern ein großeg Voot mit
Sebengmittetn, fapren eg in bie ©ee pinaug
unb beten:

„©roßüater geljt Weg, gept gutwillig
weg, gept unb befuept ein anbereS Sanb, Wir

paben ©uep ©peife unb Sxant für bie IRetfe

jureept gelegt, wir paben jept nieptg ntepr
geben."

28ir wiffen ja, baß auep peute bei gibiti=

fierten Vettern in 3e^eb öon Ungliict unb

Slot Vuß= unb SSaüfaprten gemalt werben

jur Slbwepr Oon kranfpeiten.
Vig Cor punbert Saprett galt eg am wapr«

fepeintiepften, baß alle biefe kranfpeiten aug
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ber Suft fjerfamen unb mit bem SSinbe üer=

breitet mürben; man hatte ja nicpt fo gang

unrecht, itibem fidjer gemiffe Äranftjeitcn auf

für-gere Sifiangen übertragen merben tonnen.

Sie Suft muffte fjerfjaltett, meit man eben

feine auberc Urfadje finben fonnte. So
mürben noch im Anfang beg testen Sapr»

punbertg im Söurgerfpital itt Safel bei @pi=

bentien bie genfier üernagelt, um ja nicfjt
ber vergifteten Suft (Sinlafj ju üerfcfjaffen.
ülug einer 3e^UI19§nD^ä Sapreg 1777

in Seutfcplanb entnehmen mir, bah man bie

©iftigteit ber Suft baburcp bemeifen moHte,

baff man einem öunbc gleifcf) gu freffen
gab, bag mit einer Siatete in bie Suft ge=

fcpoffen mürben mar, morauf batb ber .fbunb

ftarb.

Sie Satfacpe, bah man niept muffte, moper
bie Shantpeitert famen, auf melcpe SBeife bie

?(nftecfung erfolgte, mar eigentlich eine reept

bequeme. 5Ü7an napm fie eben afe eine 1jöpere

^ügung, gegen bie man eigentlich gar nichts
machen burfte; man brauchte fid) auch lve'
niger SSorroiirfe gu machen, bie Sranfpeit
etma meitergegeben gu haben. Stur menn etma

gar gu gefährliche (Situationen eintraten,
menn gu viele Seutc ftarben, fo mürben non
ber Stllgemeinpeit SJtahregeln ergriffen. Sie
fennen au§ ber 23ibel, mie bie 2lu§fägigen
üon ben anbern Senten gefepieben, eben „au§=
gefegt" mürben, mie fie in eigenen Surfern,
Siebelungen, «Leproseric» genannt, leben

mußten, unb ihnen fernere Strafe brobjte,
menn fie mit anbern ißerfonen gufammengu«
fommen fachten. Stur in ber STJäEje ihrer
,f)äujer burften fie leben unb betteln. Emmern
hin hoben folcpc SDtahnapmen, bie mir heute
afö „Sfolatioit" bezeichnen, bagu geführt, baff
ber Slugfap menigfteng au§ Suropa faft üer-
fchmunben ift. 2(ucp auf anbere SBeife fcbjü^te

man fid) gegen bie Srtranfung. SSom Sapr
1720, in melcpern irn nahen granfreiep
fälle auftraten, batiert ein SSefcfjluL ber

©enfer Siegiernng, bafj abmecpglunggroeife bie

SJiitglieber beg ©emeinberateg an ben Soren

fich befinbett muhten, um genaue Kontrolle
über bie SInfommenben augguitben.

Sßäprenb bei ung bie ung aug frühem
3eiten befannten Seucpengüge, mie mir ein=

gangg betonten, erlofchen finb, hören mir, bah

heute immer noch gemaltige Seucpengüge,

befonberg im Often ober in fublidjen Sänbern,

SSerpeerungen anrichten. 2öir hören Don um
geheuren 3aptm an Opfern: bie S3ubonen=

peft in Snbien foil noch öor einigen Sahren
in gepn SRonaten 150 000 Opfer geforbert

haben; big gum Sapre 1900 raffte bie

ffltalaria in Statten jährlich 16 000 Sftenfdjen

bahiit, unb mähreitb beg europäifepen Striegeg

unb ber Steüolution follen in Siuhtanb nicht

meniger alg 25 000 000 an gledtpppug er=

frantt gemefen fein, mit 5—6 ÜDiiüionen

iJobegfäHen. Stun finb b'tefe ©egenben nicht
fo fnrcljtbar meit entfernt üon ung, menn

mir an bie heutigen rafepen SSerfctjrgmittel
benfen unb boch finb mir üerfdjont geblieben.

Sa müffen mir ung bod) fagen, bah ivir
offenbar gegen folcije Snfeftionen ung fcpupen

tonnten, llnfere gorfeper paben eben bie (St-

reger biefer Strantpeiten nnb if»re 33erbrei=

tunggart perauggefunben, mag ung in ben

Stanb gefegt hat, ihnen mirffam entgegenzutreten.

So miffen mir, baff bie iß eft üon Statten

übertragen mirb; eg 6eftef)t baper in ben

§afenptapen Suropag ein beftänbiger ®ampf

gegen bie Sinfcpleppung üon Statten burd)

Schiffe, bie üon Snbien tommen. SerJlecL
11) p £) u § mirb üon tränten SDZenfchen burch

Saufe unb SBangen auf ©efunbe übertragen;
menn mir biefe Ungeziefer üerniepten, fo finb
mir üor Uebertragung üerfchont, unfere ©nt=

laufunggftationen an ber ©renge paben alle

biefeg 3^ öor Singen gehabt. Sie 93e=

fämpfung ber 9Jtalaria SJtogfitog burch

SSernicptung ihrer Scptupfmintel in Si'tmpeln
unb Seicpen, an ben gluhnieberungen, hat
in Italien unb auch in ber Scpmeig bazu

gefüprt, bag Sluftreten ber SJialaria eingm
fepränfen.
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®aS $agit barauS ift baS, baß toir bann
eine anftectenbe ÄranlEjeit in richtiger Sßeife

befäm|fen lönnen, toenn mir i|re Hrfadfen
unb bor allem audf ben SBeg i|rer SSerbreH

iung unb i|re SSerbreitungSart lennen; befio

beffer toerben toir ben ®efa|ren, bie fie
bringt, begegnen tonnen, bann finben fic|
auc| bie SJiittel bagu.

SßaS begeidjnen toir als anftectenbe
Ärant|eiten? ©otdfe, bie fidj bon einem

Patienten auf ben ©efunben übertragen laffcn
unb nadf türgerer ober längerer $eit ifto
me|r ober toeniger franf matten unb bei

i|m bie gleichen ober ä|ntic|en ©rfdjeinungen

|erborrufen toie beim ©eber. iJtun |aben toir
foldje anftectenben ®rant|eiten, benen toir

alle ®age begegnen, mie ben ©dfnupfen,
ÜDtanbetentgünbung, Snfluenga, Sun
genentgünbung, $atarr|e in i|rer am

ftectenben $orm, 5Sran££)eiten, bie toir oft auf

(Srtältung gurüctfü|ren. SBir |aben anbere,

bie nur |ie unb ba auftreten, nie gang

berfc|toinben, toie bie 3J?afern, ber ©c|ar=
Iacf), ber ®eud)|uften, bie ®i||terie,
bie fpitjen Slattern, fRötelit, ®ranf=

leiten, bie toir gerne unter bem Stamen

„®inberfrant|eiten" gufammenfaffcn. ®ann

|aben toir toieber anbere, bie fetten er bor*

fommen, ®|||uS beS 33auc|eS ober baS

Sterüenfieber unb in gröffern 3roifc|enräumen
ettoa mat eine ißoctene|ibemie. Seiber

tjaben toir auct) fotctje, bie beftänbig in

unferer SDJitte toeiten unb ba taftet auf unferm
Sanbe eine befonberS fcfjtoer, bie bie @e=

funbtjeit unfereS XBolfeS gu Oergiften bro|t,
ba§ ift bie SEuberfutofe. (gortfebung folgt.)

Erkältung und flbhärtung.
Von Dr. med. ßähwyler, Hrola.

(©cfjtufj.)

2. Vorbeugung und Verhütung.

3ur 3Ser|ütung ber$ätteüberempfinbtic|feit
mitffen toir berfdfiebene SBege einklagen je

nact) Äonftitution unb Sitter. @S gibt ga'
mitien, too bie ®rfähungSfrant|eiten buret)

©enerationen an ber ®ageSorbnung finb.
28e|rtofigfeit gegen ^ätteeintoirfungen ift
trant|afte ©c|toäc|e, eine ©egenerationSer^

fdfeinung. Stn einer folgen angeboren Oer«

minberten Stntage ift nidft biet gu anbern.

®iefe Slermften finb unbebingt unb immer

fdfonungSbebürftig unb tonnen nur gelehrt
toerben, ®rtättungStrant|eiten gu Dermeiben.

Sn biefe Kategorie ge|ören biete ©frofutöfe
unb SIft|matifc|e, nur borüberge|eitb alle, bie

eben eine 3nfettionSlranf|eh burc|gemac|t
|aben. SJfafern, ©c|artac|, ©ri||e, ®uber=

futofe, aber auc| fc|on bie fßoetenimpfung

fe|en bie SßiberftanbSfraft borüberge|eni>

|eruuter. 3m allgemeinen muff man immer

bebenten, baff baS ®inb gegen Stätteeintom

fungen toeitauS empfinblicfjer ift, als ber ©r-
toac|fene unb baff mit fortfc|reitenbem ©reifen-
tum bie ®älteemf>finbtict)feit toieber gunimmt.

©etoifj gibt eS alte Beute, bie mit ben 3m
genblidjen an ®raft ber innern SBärmcbilbung
unb =er|attung toetteifern, nic|t ettoa bermoge
einer großen Hebung in ber Stälteborficfjt,

fonbern infolge einer großen SebenSfraft.

®aS ift aber nidft bie Siegel. @S ift einfach)

eine ®atfac|e, baff jeber menfc|lic|e Organismus

ein SInfteigen alter Äräfte bis ettoa gum
35. SebenSja|r gu bergeidfnen |at unb aXS-

bann einen Slbftieg bis gum @rtöfc|en. ®aS

gilt auc| für bie $ä|igfeit ber SBärmere«

gutierung. ®aS Äteinlinb unb ber ©reis
laben ein größeres SßärmebebüifniS unb

brauc|en alfo im allgemeinen eine borfidftige
unb fc|onenbe 93e|anbtung, toa|renb bei ge^

funben Sugenblidfen Hebung unb Stb|ärtung
am ißta|e ift. Stber burc| unfere 3ibififation
finb auc| bie fflienfc|en im heften unb fräf-
tigften Sitter in fteter @efa|r, in Äätteübem

empfinbtic|teit gu berfatten. J^tebiele finb

burc| @c|ule ober ©rtoerb gegmungen gu

einem Seien ingefc|toffenen Siäumen
o|ne iöetoegung! ®er 3)Ienfc| ift gum

©tubenteben fo toenig geboren, baff? bie weiften
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