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Von aniteckenden Krankheiten.
Von Dr. Scherz., -

Unjere Heutige Genevation Hirt wohl heut-
jutage auch) nod) von grofen Seudjensiigen,
vont Peijt, Cholera, Fledtyphus, und
wie fic alle Deien, die entweber in Oft
europa ober in andern Kontinenten ihre
Lerheerungen anrichten. Sie erinnert {ich aus
Crzahlungen, daf auch in unjerm Lande vor
cinigen  Jabrhumbderten der jhwarze Tod,
bie Peft, gange Tiler unjered Landed ent-
volfert Hat; jte Hat aud) von Typhus und
Ruhrepibemien vernommen, die in unjever
Nadpbarjchaft wibhrend ded Weltfrieged unter
pent Armeen gebherejht Hhaben; aber mit Aus-
nahme der Grippe ber Jahre 1918/22 und
ber i Den fehten Jahren meift nicht Jehr
jhwer auftretenden  Pocden bHat fie feine
grifern Epidemien beobachtet; man beetchnet
mit Epibemien ein gehiufted Wuftreten einer
Srantheit. Swar treten fHeute da und doxt,
abwechdlumgdiveife und  oft i jeitlichen
quipern Fwifdenciumen, anjtecende Krant-
beiten auf, Hauptjachlih unter der Kinder-
welt; wenn aud) dabet oft jhmerzliche Litcten
in Familien geriffen werden durc) den Tod
cinted Stinded, fo giblen bieje Werlujte fiix
bie Allgemeinfeit jcheinbar nicht jo jehr, wie
wenn e3 fich um Crwadyfene in der BVoll-
fraft ihrer Jabhre gehandelt Hatte. Auch han-
oelt ed {ich meilt nicht um eine gqropere
3ahl von Todesfdllen; wohl erforderte die
Srantheit alle mbglihen Opfer von feiten
per Cltern. Schulen muften etwa gejd)loifen
werden, voriibergehend mufpte man fic) den
dratlichen Weifungen firgen, fam — wenn auch
ungern — etwa behdrdlichen Verfiigungen
nach, jo dafy jogar IJImpfgegner fich Heimlich
tmpfen (iegen; aber jobald die Gefahr eine
fleinere wurbe und jobald die Epidemie ab-
nabhm, wurde man auch) wieder gleichgiiltiger
und badhte nicht davan, €3 ein andermal
beffer zu madjen und vorzujorgen. Crft die
Orippezeit, die tm Jahre 1918 allein 22 000

Opfer in der Schweiz erforderte, hat die
Augen gedfinet und Hat Eindruct gemacht;
aber auch erft nachdem (infs und rechtd neben
und bie Kameraden ind Grab janfen, ald fo
mandje Familie ihren Crndbhrer, die Rinder
thre Wutter verloren, da frug man fich, ob
man nidht Hatte vorbeugen fonuen.

Die Infeftiondfrantfheiten oder an-
ftecenden Kranfheiten bHaben von je-
ber, wenn fie in grogen Epidemien auftvaten,
eine gvoe Furcht unter die Wenjchheit ge-
bracht. Man fonnte jid) ihr Cntjtehen nicht
evfldven. Man Hielt meift die Seucdhen ald
cine Strafe Gottes, alé Werfe ded Teufels,
bojer Ddmonen, wenn nidht, wie im Wittel-
alter, unglitctliche Frawen ald Heren, ober
bie Juden alg ihre Werbreiter, darunter den
Tod erfeiden mupten. A3 Dbie Pejt im
17, Jahrhundert in der Schweis, bejonderd
im  Santon Bern, Haufte, da wurde auf
obrigfeit{ichen Befehl tn den Kirchen von ber
Kangel verfefen, daf die Peft al3 ein Straf-
gericht Gotted anzujehen jei gegen die fimdige
Menjchheit. o) Heute glauben Naturvilfer,
paf dieje Kranfheiten dem Einfluf iiberna:
tirlicher, aber perfonifizierter Wejen zuzu-
jchreiben jeien. Demgemdp ift aud) ihr BVor-
gehenm, um Davon Defreit u werden. Sie
fuchen diejelben u Dejdhwiren und Fum Ver-
lajfen De3 Landed zu bitten. So beladen bic
Bewohner der Buru-Fidji-Injeln beim Auf-
treten Der Blattern ein grofed Voot mit
Yebendmitteln, fahren e3 in die See Hinausd
und beten:

. ®rofvater Pocken, geht weg, geht gutwillig
weg, geht und bejucht ein andered Land, wir
haben Cud) Speife und Txanf fiir die Netfe
surecht gelegt, wir Haben jept nichtd mehr ju
geben.”

Bir wiffen ja, daf auch Heute bei jivili-
fterten Wolfern in Beiten vorr Unglitct und
Jiot Bup- und Wallfahrten gemadht werben
sur Abwehr von Krantheiten.

Big vor hundert Jahren galt e3 ant wahr=
{cheinlichiten, daf alle dieje Krantheiten ausd
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der Luft Herfamen und mit dem Winde ver-
breitet wurben; man BHatte ja nicht fo gany
unvedt, indem fider gewijfe Krantheiten auf
ticgere Diftangen itbertragen werden fonnen.
Die Quft mufte bHerhalten, weil man eben
feine anbere Urfacdje finden fonnte. o
wurden nod) im Anfang des [ehten Jabr-
hunbdertd un Burgerfpital in Bajel et Epi-
bemien die Fenjter vernagelt, um ja nicht
per vergifteten Luft Cinlaf zu verjchaffen.
Ausd einer Heitungdnotiy ded Jahred 1777
i Deutjchland entnehmen twiv, daf man die
OGiftigleit der Yuft daburc) beweifen wollte,
bap man einem Huude Fleijh zu freffen
gab, dbag mit einer Nafete in die Luft ge-
jchoifen worden tvar, woranf bald der Hrund
ftarb.

Die Tatjache, daf man nidht wupte, woher
pte Rrantheiten fomen, auf welde Weife die
Unjtectung erfolgte, war eigentlich eine vedht
bequeme. Man nafhm fie eben al3 eine hihere
Slgung, gegen bie man eigentlich) gav nichts
machen durfte; man braucdhte {ich auch tve-
niger Vorwiivfe zu machen, die RKranfheit
etwa weitergegeben 3u Haben. JNur wenn etwa
gar 3u  gefabrlide Situationen etntrvaten,
wenn it viele Leute ftarben, fo wurden von
bev Allgemeinfheit Mafregeln erqriffen. Sie
feen aud ber Bibel, wie die Ausjisigen
bon Den anbern Leuten gefchieden, eben , aus-
gefet” winbden, wie fie in ecigenen Dirfern,
Siedelungen, « Leproserie» genannt, {eben
mugten, und ihnen idywere Strafe drobte,
wenn jie mit andern Pevjoren Fujammen;ue
fommen judhten. FNur in der Nihe threr
SHiufer durften jie leben und betteln. Smmer-
bin Haben joldje Mafnahmen, die wir Hente
als , Jjolation” begeichnen, dazu gefithrt, daf
ver usjab wenigitend aud Curopa faft ver-
ichwunden ijt. Auch auf andere Weife jhitte
man i) gegen die Erfrantung. Vom Jahr
1720, in weldjem im nafen Franfreid) Pejt-
fille auftraten, Ddatiert cin Bejchluf der
Genfer Negierung, daf abwed)slungsweije die
Mitglieder bed3 Gemeinderates an den Toren

jich Definden muften, um genaue Kontrolle
itber die Anfommenben audzuitben.

Wahrend bet und die und aud frithern
Jeiten befannten Seudhenziige, wie wiv ein-
gangd betonten, evlojchen find, Hoven wir, daf
heute immer noch) gewaltige Seudhensiige,
bejonderd im Often odev in fitdlichen Lanbern,
BVerheerungen anvichten. LWir Horen von un-
gebeurenn Saflen an Opfern: bdie Vubonen- .
peft in Jndien joll nodh) vor einigen Jahren
in zehn Wonaten 150 000 Opfer gefordert
haben; 0i3 jum Jahre 1900 raffte bdie
Paloria tn Jtalien jahrlid) 16 000 Menjchen
pabin, und wdhrend be3d europdijdhen Krieged
und der Nevolution follen in Rukland nicdht
weniger al® 25000000 an Fledtyphus ex-
franft gewefen feir, mit 5—6 Millionen
Todedfdllen. Nun ind bdiefe Gegenden nicht
jo fucrchtbar weit entfernt von ung, wenn
wir an bie bentigen vajden BVerfehramittel
penfen und doch find wir verjdjont geblieben.
Da miiffen wir und dod) jagem, daf iwir
offenbar gegen joldhe Infeftionen uns jdhitgen
fonnten. Unjeve Foricher haben eben die Er-
veger Diefer SKrantheiten und ihre Berbrei-
tung3art Heraudgefunden, wad und in den
Stand gefetst Hat, ihren wirflam entgegenzu-
freten.

Spo twiffen wir, daf die Peft von NRatten
itbertragen ioird; e3 Defteht bafher in den
Hafenplagen Curopad ein beftindiger Kampf
gegen die Cinjchleppung von Ratten durd
Sdiffe, die von JIndien fommen. Der Fled-
typhusd wird vbon franfen Penjdhen durd
Ydufe und Wangen auf Gejunbde iibertragen;
wenn wir diefe Ungejiefer vernichten, jo Jind
wir vor Uebertragung verjdont, unjeve Ent-
[aujungsitationen an dber Grenge hHaben alle
diefes Biel vor Wugen gehabt. Die Ve-
fampfung Dder Malavia-Diosfitod durd
Bernichtung ifhrer Schlupfmwintel tn Titmpeln
und Teichen, an den Flupniederungen, Hat
in Jtalten und aud) in der Schweiz dazu
gefithrt, dad Uuftreten ber Malaria eingu-
{hrdanfen.
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Dag Fazit dbaraud ijt das, daf wic dann
eine anfjtectende Kvanfheit in richtiger Weife
befdmpfen fonnen, wenn wir ihre Urjachen
und vor allem aud) ben Weg ihrer Verbrei-
tung und ihre Verbreitungdart fennen; defto
beffer werben wir den Gefahren, die fie
‘bringt, begegnen fonmen, dann finden {fich
auch) bie Mittel dazu.

Was bezeidnen wir ald anftedende
Kranfheiten? Solde, die fich von einem
Pattenten auf den Gefunbden itbertragen lajjen
md nad) Hirzgerer ober langerer Jeit ihn
mehr ober weniger fvanf machen und Dbei
ihm bie gleichen ober dhnlichen Cricheinungen
hervorcufen wie betm Geber. Nun haben wix
jolche anjteenden Rrantheiten, denen ivir
alle Tage begegnen, wie den Shnupfen,
Manbelentziindung, Influenga Lun-
genentziindung, Katarrhe in ihrer an-
fteenden Form, Krantheiten, die wir oft auf
Ertdltung zuvitctfithren. LWir Haben andere,
die nmur Hhie und da auftreten, nie gamy
berjchivinden, wie die M ajern, der Sdhax-
lach, ber Reudyhuften, die Diphterte,
die fpiten Blattern, Roteln, Krant-
heiten, bie wir germe unter dem Jamen
,Sinderfranfheiten”  gujammenfajjen. Dann
haben toiv wieder anbdeve, die jeltener bor-
fommen, Typhusd de3 BVauches ober dajd
Nervenfieber und in grifern Swijdenviumen
etwa mal eine Podenepidemie Leider
haben wir auch joldpe, die beftdndig in
unjerer Mitte weilen und da laftet auf unjerm
Qanbe eine Dejonberd jdhwer, die die G-
jundheit unfered BVolfed zu vergiften drobt,

ba3 ift bie Tuberfuloje  (Fortieung folgt.)

€rkdltung und Hbhdrfung.

VYon Dr. med. @dhwyler, HArola,
(&hluf.)

2. Vorbeugung und Verhiitung.

Bur Berhittung der Kiilteiiberempfindlichfeit
mitffen viv verjchiedene Wege einjchlagen je

nach Konftitution und Wlter. €3 qibt Fa=
milien, oo bdie Crfaltungdfrantheiten bdurch
Generationen an der Tagedordmung find.
Webhrlofigfeit gegen Kilteeinwivfungen ift
franfhafte ©dpwdidpe, eine Degenerationer-
jchetnung. An einer joldjen angeboren ver-
minderten nlage ift nicht viel Fu dndern.
Diefe Wermften find unbedingt und immer
jchonungdbediirftig und fonnen wmur gelehrt
werden, Erfiltungsfrantheiten zu vermeiden.
Jn diefe Kategorie gehiren viele Sfrofulisje
und Afthmatijche, nur voritbergehend alle, die
chen eine Jnfeftionsfrantheit durchgemacht
haben. Majern, Scharlach), Grippe, Tuber-
fulofe, aber auch) jchon bie Poctenimpfung
fegen Dbic Wiberftanddfraft voriibergehend
berunter. Jm allgemeinen muf man immer
bebenfen, bah dad RKind gegen RKilteeimmir-
fungen weitausd empfindlicher ift, als der Cr-
wachjene und dap mit fortjchreitendem Greifen-
tum bie Kalteempfindlichfeit wieder zunimmt.
Gewif gibt ed alte Leute, die mit den Ju-
gendlichen an Kraft der innern Wiirmebilbung
und cerhaltung wetteifern, nicht etioa vermoge
einer grofen Uebung in bder Sdltevorficht,
jondern  infolge einer grofen Lebenstraft.
Dag ijt aber nicht dbie Regel. €3 ijt einfach
eine Tatjache, dafy jeder menjchliche Organid=
mu3 ein Anjteigen aller Krdfte bid etiva zum
35. Lebenzjahr zu verzeichnen bHat und ald-
pann einen Wbjtieq bi3 zum Erldjhen. Dad
gilt aud) fiiv dle Fdhigleit ber TWduvnere-
gulierung. Das RKleinfind und der Greid
habenn ein  grbpered Wirmebeditfniz und
brauchen aljo im allgemeinen eine vorjichtige
und jdhonende Behandlung, wibhrend bei ge-
junben Jugendlichen Uebung und Abhirtung
am Plae ijt. Aber durch unjere Jivilijation
find auch die Menfchen im bejten und frdf-
tigiten Alter in jteter Gefahr, in Kiilteitber=
empfindlichfeit zu verfallen. ieviele find
purd)y Schule oder Crwerd geyvungen 3u
einem Leben ingefcdhlnffenen Ndumen
phne Bewegung! Der NMenfdh ift zum
Stubenfeben o wenig geboren, daf die meiften
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