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with bald elmmal wiffen, wamn und ob jie
basd Kind ohne Sorge allein gehen (ajfen
fann.

Wil man bas Sdyfittjchuhlaufen fernen,
jo 1t die erjte wichtige Sache, jich mit einem
Vaar Schube zu verfebhen, die bem Fuf ges
niigend Halt getwdhren und qute, breite, flache
Abjdage bhaben. Der Verjuch, mut Hohen Ab-
jagen zu laufen, ift nicht nur unverniinjtig und
tovidht, jondern diveft gefafrlich. €3 braudht
nicht viel, fich den Fup zu verjtaudyen, wenn
jemand Hobhe Ubjdte unter jich Hat, und fetcht
find ein gebrodjened Vein und noch) jchlim-
meve Verlegungen bdie Jolge eined jolchen
Unfalls. Nian adhte auch bareuf, dap die
Sdlittjchubhe gut pajjen. Lie bet allen Dingen
in Der Welt, gibt 3 auch fiiv das Sdhlitt-
jehuplaufen feine unfehlbare Anweifung, und
niemand fann erwarten, daf cr e3 f(ernt,
wenn ev ein jdhon gejdyriebenes Vud) (iejt,
dejfen Verfajjer verjidhert, dafy man dabdburd
bas Yaufen [erme. Theorien jind gany gut,
aber Du wirjt nac) einer Theorie nicht weit
(aufen. Perjonliche Uebung ijt die Haupt-
fache.

Cine bejtimmte Negel gibt e nidyt, wo-
nad) man jagen fonnte, daf diefer oder jener
jdnell fermen wird. Mandje werden in ex-
jtaunlich furger Seit darin geiibt und fliegen
innerhald einer Wodje auf ihren Slitt-
juben umber, ald wenn fjie davauf gebo-
ren wdren. Andeve wiedevum brauchen MNio=
nate, um e3 zu flermen, und werden niemald
gejchictt davin. LWenn Du niemand jum An-
fernen finben fannjt, {o fet nicht bange, e3

auf eigene Faujt ju unternehmen, und tue

pad Bejte, dag Du fannjt. Selbftvertrauen
ijt ber Shliiffel der ganzen Sade. Be:-
obachte einen quten Laufer, mahe feine
Bewegungen fo genau wie moglich nac) und
verfuche ¢3 immer wieder. DVas Geheimniy
be3 Crfolges (iegt darim, dem Kbrper im
Sleichgewidhyt zu Halten, und died mup man
Dy Anjchauen lernen.

Jeder Sport hat feine Gefahren. Audy

beim Sclittjchubhlanfen jind jolde, aber die
wenigen, die e3 gibt, fonnen durch Vorjicht
permieden werdern.

Auch) Ueberanjtrengung betm Sclittjchubh-
laufenn  fann fid) jdpoer rvdchen. Mande
fonmen  jtundenlong (aufen, obhne trgend-
weldhe Unbehaglichteit zu fiihlen, wabhrend
andere vajeh) evmiiden. €3 fHingt died von
ber Sonijtitution ab, und jeder muf fiv fidh
jelbjt wifjen, wann €3 Heit ijt, aufjubdren.
Um jich vov Crtiltung nad) dem Laufen 3u
jchitsen, 1)t e3 dag Vejte, diveft auf dev Haut
LWolle gu tragen. Baunwollene Unterfleidung
jaugt den Schweily nidht jo gut auf und der
Tuager fann jid) nfolgedefjen leidht ertdlien,
wennt er nach dem Laufen abtithlt.

Blutsverwandtidatten.

Bigher 1t ed nicht moglich, etne 3um Vet
jpiel Dem Gervichtsarzte vorgelegte Blutprobe
ettemt bejtimmten Menjchen mit Sidjerheit
suguichreiben. Dagegen gelingt ¢3 manchmal
nachjinwetien, daf ywet Blutproben, jum Bei-
iptel swet Blutflecte auf verjdyiedenen Klei-
bungé&ititcten, nicht einem und demjelben Nien-
jchen angehoven. Tie Moglichfeit hiezu bictet
die Cntdectung ded LWiener Forjcherd Profej-
jord Dr. Landiteiner, weld)er dergeit am Roce-
fellow:Jnjtitut in New-Yorf titig ijt, daf
pad VBlutwajjer mandjer Wenjdjen auf die
Bluttdrperchen anderer Menjcdhen verflumpend,
agglutinicrend 1wirft. Cine Blutprobe fann
niemals vou einem Nenjdjen jtammen, dejjen
Blutwajjer die fraglichen Blutlorperchen ver-
flumpt. Die Blutwdijjer einer ganzen Anzabhl
port Weenjchen verhalten fich unteveinander
itbevetnjtimmend; {ie bilden eine Gruppe, die
unter andevem dadurch) djavaftevijiert ijt, dap
Blutwijjer einer Gruppe niemals Bluttorper-
dhen der gleichen Gruppe beetnfluffen. €3
gelang o, vier Gruppen von Blutjpendern
sujammengujtellen, was befanntlic) bet dem
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lebendrettenden Cinfpriben ded Bluted eined
Penjchen in dad Blutgefdl eined andeven
Menjchen eine gewiffe Nolle fpielt. Die ein-
zelnen Gruppen find ungleid) fhiufig vertreten.
Jnnerhald der weifen Rajje gehvren 80 His
859/, aller Menjchen ur Gruppe 1 und 2,
auj die Gruppe 3 entfallen 10—12 9/, ber
Hejt auf die Gruppe 4. Selbjtverftindlid
darf man einem Krvanfen nur dad Blut cined
Peenjdhen aud derfelben Gruppe einjprigen,
bas DHeifit Oeim vorhergehenden Verjuch darf
etn Tropfen ded Bluted bed Blutipenderd
bie Bluttbrperdhen in einem Tropfen bed
Bluted des Kranfen nicht verflumpen, nidht
agglutinieren.

In einem Mordfalle wurde dbem Gerichtd-
avzte die Frage vorgelegt, ob Blutflecte auf
bem Rleidungsitiid eined Vejchuldigten von
pem Ermordeten herrithren fonnten. Die Blut-
flecte gebirten einer anbern Blutgruppe an
al8 Dder Ded Ermordeten und bder gleidjen
wie die ded Vejdjuldigten, der fie auf Najen-
bluten juvitdfithren wollte.

Praftiyd) widtig ift 8, bdap aud) bet ge-
trodnetem und mebhrere NMonate altem Blut
eine Gruppendiagnofe fehr oft nody miglich
ijt. Auef) Leichenblut gibt ziemlic) eimvand-
freie Nejultate. Die Blurgruppenzugehsrigeit
pererbt fich). Die Rinder finnen demnacd) nur
jolche Bluttrpereigenfchaften befien, die bei
einem der Cltern aufgetveten jind. Umgefebrt
fann bei befanntem Vluttypud von Miutter
und Kind auc) die Gruppe des Vaters nner=
halb gewifjer Grengen feftgelegt werden, aus-
genommen bdie Fdlle, bei denen Mutter und
Kind zur gleidyen Blutgruppe gebhbren. €3

fiege fich demnadh im allgemeinen nadyweifen,

daf eine beftimmte Perjon als Vater nicht
in JFrage fommt. Praftijd) von Bedeutung
wire dad vor allem bei ben jablreichen Al
mentationgprozeffen, wo von einem bejtimmten
Nanne behauptet wirh, er fei der Bater
eined bejtimmten Kinded. Aud) betm Berdacht
der in mandjen Landern nicht jeltenen Kmdes-

unterfdiebungen fonnte unter Umjtdnden durd;
die Blutgruppenunterjudjung Klaxheit gejdyaf-
fen werden.

Gind bie Vererbungdverhiltnifje des Bluted
jo fidhergeftellt, dafy jie der Gerichtsarst jur
Grundlage eined Gutadhtend madjen darf?
€3 Jmd bidher etwa 500 Familien in diejer
Beziehung unterfucht worden, wobet die Ver-
evbung der Blutgruppen fich) fajt jtetd be-
ftatigen (ieg. Die n dhirurgifhen Klinifen
angewandten Verfafren leiden alle darunter,
baf fie zwedsd UAuswahl eined Blutjpenderd
fir Bluttranefufionen in wenigen Minuten
jum Biele fithren jollen; e3 fonnen bei der-
artigen Sdynellmethoden gelegentlid) Fehlbe-
ftimmungen vorfommen. Fiir gevidytlichmedi-
sinijhe Bwecke, bei denen Cile nidht not tut,
mit{fen die Unterfuchungen genauer und mefr=
malig durdhgefithrt werben. Sur Ausfiip-
rung ded Verjud)ed geniigen wenige Tropfen
frifchen oder auch fleine Spriter angetrodneten
Blutes.
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Bilver, Portovergiitung, Riidjendung tagsd
nach) Vortrag.
Zentralfekretariat
des Ichweiz. Rofen Kreuzes.

@enofjenjdaits-Buddruderet Bern — Imprimerie Coopérative de Berne



	Blutsverwandtschaften

