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wirb bnlb einmal unffert, mann mtb ob fie

baS ftinb opne ©orge allein gepen laffen
fann.

üSiß man oaS ©dpittfchuplaufen lernen,

fo ifr bie erfte wichtige ©adjc, fiep mit einem

Vaar ©d)ttpe v1 oerfepen, bie beut gttf; gp=

nügenb .v>att gewähren unb gute, breite, fladjc
Slbfäße paben. Der Verjitd), mit f)ot)en ?(b=

jätjen zu laufen, ift niept nur unvernünftig unb

törid)t, fonbern bireft gefäprlid). GS braudjt

nid)t viel, fid) ben g-ujj Su berftauepen, menn

jemanb bol)C Ülbfäpc unter fid) pat, unb leidjt
finb ein gebrochenes Vein unb nod) fcplim^

mere Verletzungen bie fyolge eines folcfjcn

Unfalls. SÜfan ad)te and) barauf, baff bie

©cplittfcpupe gut paffen. 23ie bei allen Dingen
in ber SSclt, gibt eS auef) für baS ©cplitL
fd)uf)lanfert feine unfehlbare ülnweifung, unb

niemanb fann erwarten, baf; er eS lernt,

menn er ein fcpön gefcpriebeneS Vucp lieft,

beffen Verfaffer berfidjert, baf; man babutep

baS Saufen lerne. Dfjeorien finb ganz gut,
aber Du wirft tiacp einer Zpeorie nicht weit

laufen, ißerfönlicpe Hebung ift bie fraupL
fache.

Sitte beftimmte Siegel gibt eS nicljt, wo=

nach matt fagen tonnte, baff biefer ober jener

fchnell lernen wirb. iOtandje werben in er=

ftaunlid) turner $eit barin geübt unb fliegen

innerhalb einer Sßocpe auf ihren ©djlitt-
fdjupen umher, als Wenn fie barauf gebo=

ren wären. 2lnbere Wieberum brauchen Vio^

nate, um eS ju lernen, unb werben niemals

gefdjidt barin. SBenn Du niemanb jum 2ln=

lernen finben tannft, fo fei nicht bange, eS

auf eigene pjaitft 3U unternehmen, unb tue
baS Vefte, baS Du tannft. ©elbftoertrauen

ift ber ©cplüffel ber ganzen ©aepe. Ve=

obadjte einen guten Säufer, mache feilte

^Bewegungen fo genau wie möglich nad) unb

berfuepe eS immer wieber. DaS ©epeimniS
beS SrfolgeS liegt barin, ben Körper im

©leicpgewicpt 51t halten, unb bieS muff man
•burd) Slnfcpauen lernen.

3eber ©port pat feine ©efapren. Sluch

beim ©d)littfchul)laufen finb folche, aber bie

Wenigen, bie eS gibt, fönnen burd) Vorfidjt
ücrniiebett werben.

9(ucp Uebcranfirengung beim ©cplittfdpip-
laufen fann fid) fcpwcr rächen. Vfandie
föttnen ftunbenlang laufen, ohne irgettb-
Weld)c Unbehaglid)feit 51t fühlen, währenb
attbere rafcp erntüben. SS hetngt bieS oon
ber SJonftitution ab, unb jeber muf; für fich

felbft wiffen, Wann eS 3eü ift- aufzuhören.

Ilm fich 00c Srfältung nad) bem Saufen ju
fd)iipen, ift eS baS Vefte, bireft auf ber töaut
SSolle zu tragen. S3aumwoflene llittcrfleibuttg
faugt ben ©djwcifj nicht fo gut auf unb ber

Dräger fantt fich iufolgebeffen leidjt erfälien,

wenn er nach bem Saufen abfühlt.

Blufsperwandtfdiaften.

ViSher ift cS nid)t möglich, eine zum 93ei=

fpiel bent ©eridjtSarjte Oorgelegte Vlutprobe
einem beftinunteit SRettfcpen mit Sidjerpeit
Zitzufchreibett. Dagegen gelingt eS manchmal

nadjzuweifett, baf; jwei Vlutproben, zum Vei=

fpiel zwei Vlutflecfe auf oerfepiebenett Hlci=

bungSftticfcn, uid)t einem unb bentfelben 5Dlen=

fdjett angehören. Die Viöglkpfeit pic^u bietet

bie Gntbecfung beS SBietter Q-orfcperS fßrofef=

forS Dr. Sanbfteiiter, welcher berjeit ant Sfod"e=

felloW-Snftitut itt 9iew=2)orf tätig ift, baf;
baS Vlutwaffcr mancher tWenfcpen auf bie

Vltttförpcrcpen anbetet üDienfcpett Oerftumpcnb,

agglutinicreitb wirft. Sine Vlutprobe fann

niemals oon einem Vlenfcpen flammen, beffen

Vlutmaffer bie fraglichen Vlutförpercpeit ucr=

flumpt. Die Vlutmaffer einer ganzen Slngapl
Oott äftenfepen ocrpalten fid) untereinanber

übereinftimmenb; fie bilben eine ©ruppe, bie

unter anberem baburcp cparafterifiert ift, baf;

Vlutwäffcr einer ©ruppe niemals Vlutförper=
epen ber gleicpen ©ruppe beeinflnffett. @S

gelang fo, biet ©ruppen oon Vlutfpenbertt
Zufammenzuftcllcn, was bcfattntlicp bei bem
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lebengrettenben Ginfprifcen bcg ©luteg einec-

©tenfchen in bag ©lutgeföfe eine» anbeten

föRenfdjen eine getuiffe 9Mle fpielt. 'Sie ein-

jelncn ©ruppen finb ungleich fjäufig oertreten.

innerhalb ber rochen ©äffe geboten 80 big

85 °/0 allet 9J?enfct)en jut ©ruppe 1 uttb 2,

auf bie ©ruppe 3 entfallen 10—12 °/0, ber
SR eft auf bie ©ruppe 4. ©elbftoerftcinblich

barf man einem Uranien nur bag ©lut eineg

SCRenfc^en aug beifelbeu ©ruppe einfpri|en,
bag ^ei^t beim oorljergefjenben ©erjuefj barf
ein Stopfen beg ©luteg beg ©lutfpenberg
bie ©lutförpercffen in einem Stopfen beg

©luteg beg Sranfen nicf)t üertlumpen, nidft
agglutinieren.

Sn einem SOiorbfatle mürbe beut ©erieptg;

arjte bie 5ra9e öorgelegt, ob ©lutflede auf
bem Äleibunggftüd ein eg ©efcpulbigten bon

bem (Srmorbeten herrühren lönnten. Sie ©tut;
fteefe geborten einer anbern ©lutgruppe an

alg ber beg (Srmorbeten unb ber gleichen

mie bie beg ©efcfptlbigten, ber fie auf 9Rafen=

bluten gurüdführen too Ute.

fßrafti]cb Wichtig ift eg, bafe auch bei ge;
troefnetem unb mehrere fOionate altem ©tut
eine ©ruppenbiagnofe fehr oft noch möglich

ift. Slucff Seid)enbtut gibt giemlicf) cinwanb«

freie SRefultate. Sie ©tu'gruppen§ugehörigfeit
Dererbt firf). Sie Shinber fönnen bemnadf nur
folche ©luttörpereigenfehaften befipen, bie bei

einem ber (Sltern aufgetreten finb. Umgefefjrt
fann bei befanntem ©luttppug oon SJiutter

unb Äinb auch bie ©ruppe beg ©aterg inner;

halb getoiffer ©renjen feftgelegt werben, aug;

genommen bie fyätle, bei betten utter unb

Sinb §ur gleichen ©lutgruppe gehören. Gg

liefee fich bemnaef) im allgemeinen nachroeifen,

bag eine beftimmte ©erjon alg ©ater nicht

in fyta9e iommt. Sßraftifctj tion ©ebeutung
roäre bag üor allem bei ben gaf)lreicben Iii;
mentationgprogeffen, too Don einem beftimmten

Spanne behauptet wirb, er fei ber ©ater
eineg beftimmten föinbes. Sludf beim ©erbaept

ber in manchen Säubern nicht feltenen Ä'mbeg;

unterfchiebungen föttnte unter llmftänben bitrcl)
bie Slutgruppeuunterfuchung Klarheit gefdjaf;
fen roerben.

©inb bie ©ererbunggücrhältniffe beg ©luteg
fo fidjergeftellt, bafe fie Der ©ericljtgarjt gur
©ruttblage eineg ©ntachteng machen barf?
Gg fittb higher etwa 500 gamilien in biefer

©egiepung unterfuept toorben, wobei bie ©er;

erbung ber ©lutgruppen fich faft ftetg be=

ftätigen liefe. Sie in epirurgifepen Älinifen
angewanbten ©erfahren leiben alle barunter,
bafe fie gwedg SlugWapl eineg ©lutfpenberg

für ©luttranc-fufionen in wenigen ffltinuten

gurrt Qiele führen foHen; eg fönnen bei ber;

artigen ©chrtellmethoben gelegentlich fffeplbe;

ftimtnungen oorfommen. ffiir geridjtlichmebi;

ginifepe Zwede, bei benen Gite nicht not tut,
müffen bie Unterfucpungen genauer unb mehr;

malig burdjgefühtt Werben. Zur Slugfüp;

rung beg ©erfutfjeg genügen wenige Sropfett
frifchen ober auch ^c",e ©primer angetrodneten
©luteg.

[iichtbilderferien
fteUen wir folgettbe leihweife gur ©erfitgung

Grfte ftilfe
^nfeftwngfranfpeiten beg Äinbesalterg
©äuglinggpflege
©aepitig (©ippfuept)
Suberfulofe (inftufioe epirurgifepe)
©efcplecptgfranfhetten
Ärebg
©oden
ßropf
Zahnpflege
Schwan gerfchaft
©pitalejcpebition ing ruffifche junget;

gebiet.
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