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3odIaIz, das mittel zur
Kropfbekämpfung.

2Bof)l in feiner SageS3citung fcfjeint cS mir
notmenbiger, einmal über bie 23erroenbuttg

beS gobfa^eS ober jobierten KochfaljcS ein

ernftfjaft mebginifchcS 2öort 31t fpredjeit, mie

in einem grauenblatt. ©inb boefj imfere

grauen bie Küdjemneifter, unbemertt, [aft
mortloS fönnen [ie baS gobjatj unferem 23olfe

jugutc fontmen (äffen, benn ift nur gut ge=

focfjt, fragt meber Sdfann noclj Äinb nadj ben

gngrebienjien, bie fie bajn üertoanbte. Sie
töauSfrau, ob nun gamilienmutter ober fßem

[ionsbatterin, Stermalterin Oon Sanatorien,

?(nftalteit, ober Seiterin bun 23u(fSfiid)eh,

töotelS, fie ade faufen felbft ein ober geben

23efel)l, rnaS eingefauft merben muff — fie
ade fotften bafür beforgt fein, baf; ifjr Küdjem
fajj mit Sobfa(j gefüllt fein mödjtc, mie e(je=

bem mit gemöljHlidjem Kodjfalj, baff cS 23cr=

menbung fäube, als roenn fein anbercS ba=

neben eriftierte.

äSarunt bieä 23irb eS unfern Kinberrt,
ben fropffreien, nidjt fdjaben Söirb eS ben

erreacljfenen Kropfträger nicht fcfjäbigen an

^erj unb Serben Sarauf bürfeu mir fjeute,

nadjbem buref) bie SSiffenfdjaft fo biele S3er=

fudjc angepeilt mürben unb fie in ade SetailS

fid) mit bem (problem befafft bat, ruljig mit
9?ein beantroorten.

SBir (eben in einem Sattbc, in bem eS ja!)!5
reiche fogenannte Kropfgegenben gibt, mo in
jeber gamilie ein bis mehrere Kropfträger
auftreten, )uo faft alle ©inmoljner eine meljr
ober meniger Oergrbjferte ©djitbbriife aufroci-

fen, bie frcunblidjcrmeife anfänglich erft als
biefer KalS angefprodjeit unb erft im pttblifum
jum Kropf mirb, menn er einen gemiffen Htm

fang erroorben tjat. Sann erft führt er 311 53e-

fdjmerben, muff operatiu entfernt merben ober

fütjrt- 3U KretiniSmuS, gur 23a[cboro=@rfratt-

fnng mit allen unangenehmen golgett für ben

(Patienten.

Sie Urfucfje bicfeS (äftigen SluftretenS boit

Kröpfen liegt nun, fo mürbe feftgefteltt, in
bem (Ofangel an geniigeubem gobgeljalt ber

Olahrung, inbegriffen Sriufroaffer unb Suft,
ber jur normalen Snttoicfluitg ltnfereS ©toff-
mecljfelS notmenbig märe. Sic (ogifdje golge

ift alfo: ©rfetjung biefeS (Wangels burd)
(Beifügung oon gob ju uuferer 91af)rung, meint

baburdj baS Kropfübel befümpft merben fann.

SBarum fträuben fid) fo oicle grauen gegen

biefe einfache golgerung? gd) erlebe eS täg=

fid) in meiner Spredjftunbe: SSeil mau immer

unb immer raieber oon gobfdjäbigungen hört,
baS ^erj unb Dceröenftjftem betreffenb. Sie
ülnmenbungSbreite beS gobS ift eine relatio

geringe, 511 roenig hebt ben ©djaben beS exi-

ftiereitben (Wangels nicht auf, ju oicl fd^abet

bireft anbertt Drganctt. Sie gofbene fOtittel-

ftrafje ift fdjtnal, luenn man beben 1t, baff bie

mebijinifdje breite auch uodj inbiüibucfl fetjr

Oerfchiebett ift. ©ie ift fc()ma(, aber fie tonrbc

gcfunbeit unb bie 9Biffenfd)aft hat [ich ade

IWiilje gegeben, fie genau ab^ufteefetr, itnb hat

ihren Sauf jloifcfjen ad beit menfdjlidjen 5Elip=

pen fjinburcE), toie gbioftjnf'rafie, 23afebom,

^erjnettrofeu ufio. oerfolgt, beobachtet unb

gut bcfunbeit. ©ie hat unter baS gemüfjnlidjc

Kocf)fal3 (1:200000, b. I) auf 100

Kilogramm ©11(5 ein halbes ©ramm gob) gob

mifcfjeit laffcit, unb 3toar ein (Quantum, baS

ber Wahrung, Srintroaffer unb Suft inbe=

griffen, einer fropffreien ©eaettb, mie 3. 23.

ber Kiiftenlänber, entfprid)t, nicht mehr, nicht

meniger. (Wit fo menig 3uia(3 fann nidjt ge=

fdfabet merben, fo menig als mit einem 23o(u

nungSmechfel nach einem fropffreien Sanb. ©S

fiele unS nidjt ein, eine llcberfiebeluug in ein

anbcreS Sanb beSroegen bleiben 31t laffen, meil

bort mehr gob in ber Suft unb Wahrung 0or<

baitben ift, ebenfo menig miiffen mir uns in

gufunft bebeufeit, ftatt bent gemöljnlidjcit

Kodjfal3 jobierteS ©0(3 31t oerroeubeit. 2Sir

finb bieS unfern Kinbcrn fcljulbig. gür bie er=

machfencit Kropfträger befteljt menig ?luSfidjt,
mit biefen fleinett Sofen fidj titrieren 311 laf-
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fett, bn brauchte e§ folc^cr, bie bie golbene

SOJittelftrajse ii&erfcEjrciten unb bie bann ieiber

fctjr tjänfig ©djabcn fiiften unb ben Stropf

erft redjt nicht jum ©djwinben bringen, ba

ba» ©cwebc jcfjon begcneriert unb nidjt mel)r

riicfbitbungSfähig ift.

?lber bie junge feneration tonnen voir Dor

ber Söitbung eineä Kropfes jctjütjen, ef)e bie

mintage fid) jeigt, unb wenn fie fd)on ba ift,
fönnen loir ein SSeitertoacfjätum Derfjinbern

burcf) gleichmäßigen jahrelangen febraudj
be3 SobfaljeA Stuf biefe SBeife mürbe nacfj

nnb rtaef) ber $ropf au§ unferm Sanbe Der«

fdjwinben, er mürbe ju einer feltenen Grfran«

fung ba, too bie ütnlage größer ift toie ba§

gegen biejelbe tnirtenbe Sötittel, toie in tropf«
freien ©egenben.

Seib nicht }d)Werfättig, fonferDatiD, itjr
ipau§frauen aCTer ©tänbe unb 53erufe, wo e§

gilt, bie junge feneration förperlidj ju för«

bern! SSarum fid) a6lehnettb gegen etwa»

Herhatten, wa§ nid)t fetjaben, nur nüßen, im

fchtimmften gaüe einzelnen Snbioibuen bie

ererbte Sin tage nicht meiftern fann? ©er i|3rei§

fei l)öheL jagte mir eine Patientin, ba3 madje

für eine grofje gamilie bocE) etwa§ au3. ©er
Unterfchieb ift aber fo gering, bah eilt einziger

©pitalaufenthatt mit Operation ba§ ©efijit
an ber §au§hattung§£affe becten Würbe.

Stud) bie fßrei§herabfe|ung habt ihr grauen
al§ Äonfumentinnen ja in ben ^änben. Sauft
ihr nur noch Sobfatg, wirb ba§ gewöhnliche

Socf)fatj im öanbel üerfchwinben unb ber

Staat wirb nur noch jenc§ jum alten greife
Dertaufen. ©e§ bin ich fichev.

Dr. 9( bei ine SBijfe („Sc^toeig. Jrauenblatt").

Exercice de sauvetage
interessant.

Une demonstration interessante du tra-
A'ail des colonnes de secours a cloturö le
3e C'ongrös des <'Männervereinen > (co¬

lonnes de secours) de la Croix-Rouge allc-
mande, qui s'est term du 17 au 20 juillet
dernier, ä Stuttgart et qui röunLsait plus
de 2 000 dölegues. Plusieurs wagons de

chemin de fer avaient ötö preeipitös par-
dessus les parapets d'un pont prös de

Cannstadt, dans le Neckar, ä la suite
d'uue rencontre simulee de deux trains.

Les pompiers professionnels de Stuttgart
arriverent sur les lieux du sinistre peu
aprös que l'alarme eut öte donnöe et,
aides des pompiers volontaires de Cannstadt,

öteignirent l'incendie qui s'ötait
declare dans les wagons et proeödörent au

sauvetage des occupants du train sinistre,
au moyen de bouöcs de sauvetage; cepen-
dant que sur la rive la colonne sanitaire
de Cannstadt s'occupait du pansement des

blessds et cooperait au sauvetage des

victime« avec l'aidc de deux pontons. La
colonne sanitaire de Stuttgart avait amö-

nagö un poste de secours plus important
pour les premiers soins aux blessös, aprös

quoi ceux-ci ötaient diriges sur un lazaret

improvise par cette section. La section
des plongeurs procedait sans relache ä la

recherche des noyös. Diverses colonnes de

secours des villes avoisinantes s'ötaient

ögalement rendues d'urgeuce sur les lieux
de l'accident et aiderent au travail de

secours. Toute cette demonstration pra-
ti(jue a pu etre faite en trois quarts d'heure.

A propos de brülures.

Assuröment on sait qu'il est dangereux

pour les enfants de jouer avec des allu-
mettes et pour les grandes personnes de

nettoyer des gants ou une ötoffe avec
de la benzine ou de l'essence cle petrole
trop prfes du feu. Mais il ne faut pas
oublier non plus que, si les grandes chemi-
nöcs de campagne ont un dölicieux charme

d'intimitö, elles presentent aussi un danger
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