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Jodialz, das IMittel zur
Kropfbekdmpfung.

Wohl in feiner Tageszeitung jceint e3 mir
notiwendiger, einmal {iber die Werwendung
pe3 Jodjalzes oder jobdievten Rochaljed ein
ernjthaft medizinifihed Wort e fprechen, wie
in einem Frauenbfatt. Sind doch unjere
Frauen dic SKiichenmeijter, umbemerft, fajt
wottlos finnen fie bas Jodjaly unjerem Volfe
sugute fommen [ajjen, denn ijt nuv gut ge-
focht, fragt weder Mann nod) Kind nad) den
Jngrediengien, die fie daju verwandte. Die
Hausfrau, ob nun Familiennuttter oder Pen-
fionshalterin, Verwalterin von Sanatorien,
Anjtalten, ober Leiterin vun Volfskiiden,
SHotels, jie alle faufen jelbjt cin ober geben
Befehl, mwad eingefanft werben muf — e
alle jollten dafitc bejorgt jein, dag thr Kiiden-
fap mit Jodjaly gefitllt fein modhte, wie ebe-
dem mit gewodhulihem Kochjalz, dafy ¢8 Ber-
wendung finde, ald wenn fein anderes Dda=
neben exiftierte.

Warum diez ? Wird e unjern Kindern,
ben fropfjreien, nicht jchaden ? Wirtdb e3 den
erwachienen Kvopitriger nidt jdhddigen an
Hery und Nerven? Davauf ditrfen wiv Heute,
nachdem durcdh) dic Wijjenjdhaft fo viele Ver-
judhe angeitellt wirder und jie i alle Detaild
iich mit dem Problem befafit Hat, rubhig mit
Jein beantworten.

Wir feben i einem Lande, in dem ed zahl
reiche jogenannte Sropfgegenden gibt, wo in
jeder Familic eim 0i3 mebrere Kropftrdger
auftreten, wo faft alle Cimwohner eine mehr
ober weniger vergrogerte Scilbdriife aufwet-
fen, bie freundlicherwetie anfinglich eyt ald
dicter Hald angejprodhen und crit im Publifum
sum Kropf wird, wenn er etnen gewijjen Ume=
fang coworben hat. Dann cxit fiihet ev yu BVe-
jchroerden, mup opevativ entfernt werden oder
fithrt: ju Sretinidmug, zur Bajedow-Crran:
fung mit allen unangenehmen Jolgen fitv den
LBatienten.

Die llvjache diefes (aitigen Auftretend von
Kreopfen liegt mun, fo wurbe fejtgejtellt, in
pem Mangel an geniigendem Jodgehalt der
Nabrung, inbegriffen Trinfwajjer und Luft,
per jur normalen Cnhwidlhung unjered Stofj-
wedhjel3 notwendig wire. Dic logifche Folge
it aljo: Crjeung diefes Wiangeld durd) Bei-
fiigung von Jod zu unjerer Nabrung, wemn
dadurd) bad Kropfitbel betdmpft werden fann.

Warum jirduben fich jo viele Fraven gegen
bieje einfache Folgerung? Jd) exlebe e3 tige
lich tt meiner Spredhjtunde: Weil man tmuer
und tnuner wieder von Jodjd)adigungen Hirt,
bad Hery und ervenjyitem betvefrend. Die
AUmvendungdbreite des Jopds ift cine relativ
gevinge, 31 wenig fHebt den Schabden des eyi-
jtievendenr Mangeld nicht auf, 3u viel jdhabet
biveft andbern Organen. Die golbene Miittel
jtrage ijt jcdhmal, wemn man bedenft, daf dic
medizinijdye Breite audh nod) individuell febh
verjdyieden ijt. Ste ijt fhmal, aber fie wurde
gefunden und die Wifjenjcdhaft Hat jich alle
Mithe gegeben, fic genau abjujtecen, und Hat
ihren Qauf swijdhen all den menjdhlichen Klip-
pen Dhindurch), wie Jdiojynfrajie, Viajedow,
Hevgneurofenn ufw. verfolgt, beobachtet und
gut befunden. Sie hat unter dbas gewidhnliche
Kodhjaly (1:200000, b. . auf 100 Kilo-
gramm @al;y ein Halbes Gramm Jod) Jod
mijden lajjen, und Fwar ein Tuwantum, das
ber Nahrung, Trinfwajfer wund Luft inbe-
griffen, einer fropfjreien Geqend, wie 3. B.
der Riijtenldnder, entfpricht, nicht melhr, nicht
weniger. Mit jo wenig Jujat famr md)t ge-
jchadet werden, fo wenig ald mit einem LWhol)-
nungdmwedjel nad einem fropirreten Land. €3
ftele und nid)t cin, eine leberjiedeling in ein
andered Land dedwegen bleiben gu lajjen, weil
bort mebhr Jobd in der Luft und Nabhrung vor-
Handen 11, ebenjo wenig miijjen wir und in
Bufunft bedenfen, jtatt dem gewdhnlichen
Kodyfaly jodierted Saly zu vevwenden. Wiv
1ind die unjern Kindern jehuldig. Fitr die er-
wadhjenen Kropftriger bejteht wenig Ausjidht,
mit dicjen fleinen Tojen jic) furteven ju laj-
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fen, da Orauchte e3 foldjer, die die goldene
Mitteljtrage itberjdyreiten und die dann leider
fehr baujig Schaden itiften und den Kropf
erjt recdht nicht zum Scdpvinden bringen, da
ba3 Gewebe jchon begeneviert und nicht mebhr
vitdbiloungsfahig ijt.

Aber die junge Generation finnen wir vor
bev Bilbung eined Kropfed idiiten, ehe bie
Unlage fich zeigt, und wenn fie jdhon da ift,
fomnen wir ein Weitertvad)3tum verhindern
ourdh) gleichmdjigen jahrelangen Gebraud
ped Jodjalzed. Auf bdieje Weije wiirhe nad
und nad) der Kropf aud unjerm Lande ver:
Jdpwinden, er witrbe u einer jeltenen Erfran-
fung ba, wo die Anlage groper ijt wie dad
gegen biefelbe wivfende Mittel, wie wn fropf-
freten Gegenden.

Getd nidyt (dwerfdllig, fonfervativ, i
Hausdfrauen aller Stinde und Berufe, wo ed
gilt, die junge Gencration forperlid) zu for-
Dern! Warum {id) ablehnend gegen etwad
berhalten, wad nidht {dhaden, nur niigen, im
jehlimmiten Falle bei eingeliten Inbividuen die
crerbte Anfage nicht metjtern fann? Der Preid
jei hober, jagte miv eine Patientin, dad made
fitr eine grofe Familie dod) etiwad aus. Dex
Unterjchicd ift aber {o gering, dap ein eingiger
Spitalaufenthalt mit Operation dad Defizit
an der Haudhaltungsdfajje decfen iwitrde.

Aud die Preidherablesung Habt thr Frauen
al8 Konjumentinnen ja in den Hinden. Kauft
ihr nur nod) Jodfalz, wird das gewdhnlide
Kodpjaly im Hanbel verihwinden und bder
Staat witd nur nod) jened zum alten Preije
perfaufer. Ded bin i) fidjer.

Dr. Adeline Wy§ (,Sdwel3. Frauenblatt).

Exercice de sauvetage
intéressant.

Une démonstration intéressante du tra-
vail des colonnes de sccours a cloturé le
3% Congres des « Ménnervereinen » (co-

lonnes de secours) de la Croix-Rouge alle-
mande, qui s'est tenu du 17 au 20 juillet
dernicr, i Stuttgart et qui réunissait plus
de 2000 délégués. Plusicurs wagons de
chemin de fer avaient été précipités par-
dessus les parapets d’un pont prés de
Cannstadt, dans le Neckar, a la suite
d’une rencontre simulée de deux trains.
Les pompiers professionnels de Stuttgart
arriverent sur les lieux dun sinistre peu
apreés que l’alarme eut été donnée et,
aidés des pompiers volontaires de Cann-
stadt, éteignirent lincendie qui s’était dé-
claré dans les wagons et procéderent au
sauvetage des occupants du train sinistré,
au moven de bouées de sauvetage; cepen-
dant que sur la rive la colonne sanitaire
de Cannstadt s’occupait du pansement des
blessés et coopdrait au sauvetage des vie-
times avec l'aide de deux pontons. La
colonne sanitaire de Stuttgart avait amé-
nagé un poste de secours plus important
pour les premiers soins aux blessés, apres
quoi ceux-ci étaient dirigés sur un lazaret
improvisé par cette section. La section
des plongeurs procédait sans relache a la
recherche des noyés. Diverses colonnes de
secours des villes avoisinantes s’étaient
également rendues d’urgence sur les licux
de Paccident et aiderent au travail de
sccours. Toute cette démonstration pra-
tique a pu étre faite en trois quarts d’heurve.

A propos de brilures.

Assurément on sait qu’il est dangereux
pour les enfants de jouer avec des allu-
mettes et pour les grandes personnes de
nettoyer des gants ou une étoffe avee
de la benzine ou de Pessence de pétrole
trop pres du feu. Mais il ne faut pas
oublier non plus que, siles grandes chemi-
nées de campagne ont un délicieux charme
d’intimité, elles préscntent aussi un danger
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