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6. I’homme est un éclectique: herbivore
ni carnivore,
Il mange viandes, fruits, légumes:
omnivore.

Les sauces, les foies gras, les gibiers,
les épices

Préparent aux gourmands de tres
facheux supplices.

S. Si lintestin ’encombre, il convient
qu’on insiste
Sur légumes, fruits, caillé. C’est rare
qu’il résiste.
9. 9’1l s’agit de diarrhée, un jefine te
repose ;
Blancs d’ceufs, nefles, coings, font aussi
quelque chose.

10. Du vin pris aux repas stimule 'ap-
pétit,

Avec Paleool, santé, race, biens, tout
patit.

11. Bois un verre d’caun claire au coucher,
au réveil ;
Et songe A prendre Pair si tu veux
du sommeil.
12. Aliments et boissons, garde-toi des
bombances: 4
Tous exets menent droit & Pasile, aux
démences.

Une cause fréquente de la myopie.

Les enfants deviennent mvopes -— sur-
tout & Page scolaire — parce qu’ils regar-

dent de trop pres. Ce fait est certain.
Pour éviter cctte mvopie préeoce, il faut
empécher la vision trop rapprochée.

Il est donc nécessaire:

1. De

apprendre et de leur rappeler fréquem-

surveiller les enfants, de leur

ment qu’il ne faut pas se pencher sur le
livre, sur le cahier, mais se tenir droit
de maniere d cc que les veux solent au
moins & 35 centimdtres de ce (u’ils re-

gardent.

2. D’¢éclairer les classes eonvenablement
pour que Pécolier ne soit pas obligé — 2
cause de l'obsecurité gqui 'empéche de voir
distinctement — de rapprocher sa téte
de son livre, ou le cahier de ses veux.
Du reste, la lumiere insuffisante est tou-
jours mauvaise pour les veux, qu'il s'agisse
d’enfants ou d’adultes.

3. Il faut faire en sorte que la lumitre
fenétre)
gauche du lecteur, afin qu’aucune ombre

N

(lampe  ou soit s1 possible a
génante ne se produise sur la page qu’on
étudie.

Done: bonne attitude die lecteur. éelai-
rage favorable, distance
nable.

visuelle conre-

Ces précautions doivent étre prises par
Pinstituteur & Pécole, et les parents doivent
les appliquer i la maison. Elles sont cssen-
tielles pour conserver aux enfants une
On

périmenté sur une large échelle, que les

bonne vue. sait, pour lavoir ex-
petits enfants ont en géndral une vue
exellente. Une seule statistique, qui com-
prend 20000 enfants jusqua lage de
Ht, ans, ne releve quun seul cas de
myopie!

Viennent les dtudes, ... et les veux
s'affaiblissent au point que lon trouve
parmi les ¢tudiants des universités une
proportion de myopes qui dépasse 50" .
On peut donc dire (ue la myopie est par
excellence la maladie professionnelle des
éeoliers et des Elle constitue
chez eux une véritable plaie, fermant bien
des carrieres.

étudiants.

Ce fléau social qui oblige la moiti¢ de
Ihumanité a porter des lunettes — il
est possible de I'éviter en grande partie
— il faut le combattre, et ¢’est pendant les
études de nos enfants que cette prophy-

laxic si simple doit étre sériensement

appliquée et surveillée.
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