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Mise au point.

Monsieur lc rddacteur,

Sous le titre « Un jubile » a paru dans

votre n° 11 de la Croix-Rouge suisse un

compte rendu du 25'' anniversaire de fon-
dation de la section de Lausanne de la
S. M. S. S. Get article contient une erreur
.manifeste.

A l'avant-dernier alinda, l'auteur relate

qu'un « diplömc de membre d'honncur de

la S. M. S. S. fut remis par un ddlegud
du C. C., etc.». Or, ces faits sont inexacts,
le diplöme en question ayant dtd remis

au capitaine Mcsserli non pas par un

ddldgue du C. C., mais bien par le ser-

gent-major P. Delacrausaz, ancien president

central de la S. M. S. S., a qui, comme

rdprdsentant du C. C. sortant de charge,
incombait encore cc devoir.

P. Delaerausa

i. Preceptes d'hygiene alimentaire.

1. Mains propres, plats propres, mets

propres la cuisinidre est avenante, la

cuisine appetissantc et les convives bien

disposds.

2. Manger ä l'heurc, mastiquer lente-
ment avec soin, se reposer apre-s le repas

— digestions faciles.

3. L'appdtit est en gdneral bon con-
seiller; mais il nous trompe parfois et il
ne lui faut point toujours obeir aveugld-
ment.

4. Garde-toi des exagdrations: trop et

trop peu sont deux extremes dgalement
dangereux.

5. La viande fait du muscle; le sucre
lui donne la force.

6. Aux montagnards, pour avoir du

jarret. mieux vaut une tablette de chocolat,

ou du sucre de pomme, qu'un beafsteack.

7. Un peu de vin nourrit. L'alcool brülle

et detruit.

S. C'est avec le lait et les legumes, non

pas avec la viande, qu'on bAtit et fortifie
la charpeute osseuse.

9. II convient de boirc de l'eau en

quantite süffisante pour laver son intd-

rieur, comme avec de l'eau on se lave a

l'extdrieur.

10. Los ldgumes verts (dpinards,
Chicoree, salades, choux) et les fruits opdreut
le balayage de l'intestin.

11. Les ldgumes frais, pommes de terre,
betteraves, navets et les fruits neutra-
lisent l'acidite excessive, dont viande et
eeufs trop exclusifs imprdgnent l'orgauisme.

12. Les aliments bien cuits, a point,
prennent plus de saveur et de digesti-
bilitd, en meme temps qu'ils perdent cer-
taines toxicitds.

2. Commandements d'hygiene
alimentaire.

1. Hygiene et bon sens, avec ces deux
notions

Tu nargueras docteurs, pilules et
potions.

2. Prends toujours tes repas aux heures

reguliere«,
Mains, doigts, ongles lavds, brossds

dans leurs ornidres.

3. Pour avoir bons menus, faut bonne

mdnagdre;
Lors l'eau vient a la bouche, et l'es-

tomac digere.

4. Pour vieillir en gaitd, mastique lente-
ment,

Et veille tout d'abord ä conserver tes
dents.

5. Le goftt du pain te ])lait? Garde le

gout du lait,
Et rdclamc aux laitiers du lait qui

soit du lait.
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6. L'homme est im ecleetique: herbivore
ni carnivore,

II mange viandes, fruits, legumes:
omnivore.

7. Los sauces, les foies gras, les gibiers,
les Apices

Pröparent aux gourmands de tres
facheux supplices.

S. Si l'intestin s'encombrc, il eonvient
qu'on insiste

Sur legumes, fruits, caill<\ C'est rare
qu'il resiste.

9. S'il s'agit de diarrhee, un jeftne to

repose;
Blancs d'oeufs, nefles. coings, font aussi

quelque chose.

10. Du via pris aux rcpas stiniule l'ap-
p£tit,

Avec l'alcool, sante, race, biens, tout
patit.

11. Bois un verre d'eau claire au coucher,
au reveil;

Et songc a prendre l'air si tu veux
du sommcil.

12. Aliments et boissons, garde-toi des

bombances: „
Tous exc&s menent droit a l'asilc, aux

ddmences.

Une cause frequente de la myopie.

Les enfants deviennent mvopes — sur-
tout a 1'age scolairo — parcc qu'ils rcgar-
dent de trop pres. Co fait est certain.
Pour <5viter cette mvopie precoce. il faut
empecher la vision trop rapprochde.

II est done necessaire:

1. De surveiller les enfants, de leur
apprendre et de leur rappeler frequem-
meut qu'il ne faut pas se penchcr sur le

livre, sur le enhier, mais se tenir droit
de manierc a cc (|ue les yeux soient au
moins a 35 centimetres de ce qu'ils re-
gardent.

2. D'eclairer les classes convenablement

pour que l'deolier ne soit pas oblige — a

cause de l'obscurite qui l'empeche dc voir
distinctement - - de ra[)procher sa töte
dc son livre, ou le eahier de ses yeux.
Du reste, la lumihre insuffisante est tou-
jours mauvaise pour les yeux, qu'il s'agisse
d'enfants ou d'adultes.

3. II faut faire en sorte que la lumicre

(lampe ou fenetrc) soit si possible a

gauche du lectcur, afin iju'aucunc ombre

genante ne se produise sur la page qu'on
dtudie.

Done: bonne attitude du lecteur. edai-

rat/e farorablr, distance rituelle eon

reliable.

Cos precautions doivent etre prises par
1'instituteur ä l'ecole, et les parents doivent
les appliqucr a la maison. Elles sont essentielles

pour conscrver aux enfants une
bonne vue. On sait, pour l'avoir ex-
perimente sur une large echclle, (pie les

petits enfants out en general une vue
exellente. Une seule statistique, qui com-
prend 20 000 enfants jusqu'a l'age de
ö1 ans, ne releve (pi'un seul cas de

myopie!
Vienncnt les etudes, et les yeux

s'al'faiblissent au point que 1'on trouve
parmi les ctudiants des universites une

proportion de myopes qui ddpassc 50 "
0.

On peut done dire tpie la myopie est par
excellence la maladie jirofcssionnelle des

ccoliers et des ctudiants. Elle constitue
chez eux une veritable plaie, fcrmant bien
des carrihres.

Oe IDau social qui oblige la moitie de

l'humanitd a porter des lunettes — il
est possible de l'eviter en grande partie
— il faut le combattre, ct c'est pendant les

etudes dc nos enfants ((ue cette prophy-
laxie si simple doit etrc serieusemcnt

appliquee et surveillde.
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